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Uvod

Tato prace se tyka vylucné hypndzy. Jeji titul obsahujici sugesci a au-
tosugesci je tieba chapat jako dva podstatné kroky k hypndze, ponévadz
sugesce a autosugesce jsou jejim zakladem. Na sugesci a autosugesci
se ¢aste¢né zaméruji pouze v druhé kapitole. Samotna hypnoza je okrajo-
vym tématem psychologie a psychoanalyzy. Jedna se u ni o objektivni fakta
subjektivniho proZivani, ktera nelze prehliZet ani podcenovat. Jeji vyskyt
v praktickém zivoté ¢lovéka je vak velmi omezeny.

Hypndza ma ale svij vyznam v kontextu poznani dusevni soustavy ¢lo-
véka a jejiho hlubsiho porozumeéni.

V nasledujici praci se dotykam Sirokého spektra hypndzy, abych podal
obsahlou informaci o tomto zvla$tnim jevu fizené funkce duSevni soustavy.
Zacinam jejimi pocatky a prochazim dé€jinami jejiho pochopeni a dalsiho
vyvoje, coz komentuji a patfi¢né dopliuji a osvétluji. Vénuji se praktické-
mu vyvolani hypnotického transu a jeho pouzivani v riznych oblastech,
coz predstavuje osvédcené védecké vysledky prisluSnych expertd. Predsta-
vuji mezi dal§imi aspekty i rlizné teorie, které se snazi hypnozu vysvétlit,
i existujici druhy hypnozy odborné literatury ze své pozice teoretického
psychoanalytika o novou takzvanou ,,Samovolnou hypnézu“ a teorie hyp-
nézy o rovnéz novou takzvanou ,,Zakladni teorii hypnozy“.

V ¢asti ,,Hypnoza v parapsychologii® se setkavame s oblasti, ktera lezi
mimo dosah psychoanalyzy. Ponévadz je parapsychologie v zapadnich
zemich uznavanym studijnim oborem, nepopiram, ale ani nepodporuji ur-
Cita zjisténi parapsychologl, nebot nemam osobné zadny dikaz ani pro-
tidtikaz. Mé mysleni je prilis realisticky zamérené, snaZim se vSak presto
o stanoveni hranice mezi psychoanalyzou a jeji realitou a realitou teologie,
jak jsem to naznacil v mé predchazejici praci ,,Navrat k zakladdm®. Jsem
toho nazoru, Ze n¢které parapsychologické jevy se dotykaji spise teologie,
pokud v nich hledame realitu zvla$tnosti tkazu a déje a ne, jak to ¢ini psy-
choanalyza, v jejich redukei na pouhou realitu subjektivniho prozivani, ce-
hoz se pozorovatel smyslové a citove neti¢astni, vyjimecné jen v nekterych
omezenych sekundarnich pozorovanich urcitych jeva.

I kdyz popisuji zavadéni hypndzy dle osvédcenych zplsobt praktiki,
aby nedoslo k Sifeni neovéiené a chybné metody zavadéni hypnozy, je tato
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prace ur¢ena pouze spravnému teoretickému poznani fenoménu hypnézy,
a tomuto teoretickému poznani slouZi i prakticky popis zavadéni hypnozy.

Dilezité body se snazim osvétlit z vlastniho pohledu na hypnézu, po-
nechavam vsak prostor pro osobni zamysleni a badani kazdého ctenare
v této oblasti psychoanalyzy. Opiram se v dtlezité informativni a na praxi
zamerené ¢asti této prace o vysledky vyzkumu v prislusné uvedené litera-
ture star$iho vydani, coz v§ak nikterak nesnizuje platnost téchto informaci
vychazejicich z védeckého vyzkumu prislusnych expertti. Hypnotické jevy
se ve své podstaté nezméni ani za tisice let. Rozsahla uvedena literatura
americkych, némeckych a dal$ich expertd, kterou jsem dikladné prostu-
doval a zanalyzoval, by méla probudit zajem o vyzkum v oblasti hypndzy
nejenom v Ceské republice, ale i v§ude v zahrani¢i. Fakulty psychologie
by uvedena dila mély pojmout do seznamu literatury pfislusné odborné
oblasti a je eventualné i prelozit a zptistupnit svym studentiim, zvlaste stu-
dentim se zajmem o psychoanalyzu. Obnoveny vyzkum, ktery hypnoza
umoznuje, by byl hodnotnym ptinosem pro porozuméni dusevni soustavy
a pochopeni ¢loveéka. I tato moje prace, ktera se opira o védecké poznatky
v oblasti hypndzy, slouzi vzhledem k mému osobnimu psychoanalytické-
mu piinosu vyluéné tomuto cili.

Zvolil jsem pro tvodni stranku symbolicky vstup do tohoto dila. Troj-
thelniky v kruhu symbolizuji dle mé sekundarni interpretace jednotlivé
slozky duse ¢loveka: modré zastupuje védomi, ¢ervena nevédomi a zelena
podvédomi jako barva aktivity konkrétné vtomto dile. Podvédomi zde tedy
hraje hlavni ulohu. Pti slouceni téchto tii zakladnich barev vznika barva
bila, ktera vyjadiuje jednotu lidské duse. Duha je primarnim pozitivnim
symbolem nevédomi dobré budoucnosti ¢loveka, kterou timto symbolic-
kym aktem preji jak ¢tenari tohoto dila, tak i vS§eobecné ¢loveku, jemuz by
z obsahu této prace mohlo vyplynout i néjaké dobro.



Kapitola I
Pohled na déjiny hypnozy

Hypnoéza neni Zddnym objevem moderni doby. Byla znama jiz ve sta-
rovéku, i kdyz jeji podstaté vlastné nikdo spravné nerozumél. Egyptané
ji pouzivali 1500 let pred Kristem. Lécili jeji pomoci nemocné tim, Ze jim
kladli ruce na hlavu. Podobnym zptsobem 1é¢i v USA i americti televizni
kazatelé. V Asii byla praktikovana autohypndza indickymi jogisty, ktera
prezila az do dnedni doby. Jogin v sob€, jak je vSeobecné znamo, vyvola
autosugestivné ztuhnuti svald a bezbolestnost, coz jej uschopni napriklad
k tomu, aby lezel na hiebicich. Jedna se ptritom o standardni predvedeni
indickych mistrii. Cinsti nabozensti ucitelé, persti mudrci, v Evropé keltsti
Druidi a v Africe Saman¢ praktikovali nebo praktikuji hypno6zu pii nabo-
zenskych aktech a kultické 1é¢bé. Hypnotické jevy vSak spojovali a i dnes
spojuji s nadprirozenymi silami jejich nabozenstvi. V Americe se setkava-
me, jak jsem shora uvedl, s podobnymi praktikami v televizi, které pred-
vadi kazatelé z oblasti protestantského zaméreni. I oni véri v pritomnost
nadpfirozenych nabozenskych sil. Byl jsem ocitym svédkem rady podob-
nych predvedeni za mych pobytt v USA. - Ponévadz byla v davné minu-
losti hypnodza v rukou knézi povazovana za magicky nastroj, zdstala jeji
tajemstvi pro normalniho smrtelnika az do 18. stoleti skryta a vzhledem
k jejimu milnému chapéni nedostupna.

Ve druhé poloving 18. stoleti se zrodil moderni pohled na hypnézu, ne-
byl v§ak uchranén pred hlubokymi omyly. Nachazel se pod vlivem tehdejsi
astrologie, ktera se téSila velké popularité. V roce 1776 se pokousel o vy-
svétleni hypnozy vidensky lékar Franz Anton Mesmer, ktery formuloval
teorii, Ze planety maji vliv na lidské télo. Domnival se mylné, Ze pfirodou
a lidskym t€lem pronika fluidum a Ze nemoc proto vznika vzdy tehdy, kdyZ
télo postrada toto fluidum. Dokud je vSak tato latka v téle rovnomeérné roz-
délend, vladne pry harmonie, kterad znamena pro ¢lovéka absolutni zdravi.
Na zakladeé tohoto lékarského bludu se v jeho védomi zjednodusila pricina
vSech nemoci. Z toho odvodil vlastni cil terapie, ktera spocivala v nastoleni
naru$ené harmonie fluida.

V nésledujicich letech Mesmer v zdkladech tohoto omylu svou teorii dale
rozvijel. Odvodil ptitom tezi, Ze lidské télo je samo magnetem s pozitivnim



anegativnim polem a Ze fluidum ma rovné€Z magnetické vlastnosti. S touto
Mesmerovou teorii se v odborné literatuie setkavame pod nazvem ,,zvireci
magnetismus®. Tato teorie nabizi velmi jednoduchy zptsob 1écby. Podle
Mesmerovy piedstavy bylo zapotiebi napravit narusenou harmonii tim, Ze
se lékar priblizil magnetem k t€lu nemocného a prenesl vibrace magnetic-
kého fluida na nervy a svaly, coZ vedlo k rovnovaze télesného fluida a tim
k uzdraveni.

Ackoliv byl Mesmer na pocatku své kariéry ve Vidni uspéSny, dostal
se do kritického zorného pole 1ékarskych kruhd, které ho nutily k opus-
téni Vidné. Odebral se pak do Parize, kde jej vyhledavalo velké mnozZstvi
pacientd v nad€ji v uzdraveni. Aby si s velkym navalem pacientd poradil,
vynalezl specialni magnet, ktery mel umoznit skupinovou terapii. Sestrojil
velké dubové védro, které postavil do velké zatemnéné mistnosti. Do toho-
to védra ulozil koncentricky 1ahve, dale zatemnélé sklo a Spony, které byly
ponorené ve vodé. Na kazdém konci se uvniti védra nachazel vétsi pocet
Zeleznych tycek, které po stranach vychazely ven. Mesmerovi pacienti
stali nebo sedéli plni ocekavani a nadéje kolem tohoto dubového védra,
drZeli Zelezné tycky v ruce ve vire, Ze absorbuji magnetické fluidum, které
magnetické ty¢ky udajné vyzaruji. Ptipadnému vyléceni predchazely kie-
e, které Mesmer svym pacientim primo nebo neprimo vsugeroval, aby
dosahl harmonie fluida v jejich nemocném téle.

Vrchol zvifeciho magnetismu nalezneme mezilety 1820 a 1850. Mesme-
riv zak, Francouz Puységur, vyvinul teorii ,,iizeného magnetismu®, ktera
udava, Ze je mozné od magnetu upustit, Ze hypnotizér mize toto fluidum
nechat pomoci své viile vniknout do téla pacienta. Puységurovi se podatilo
jako prvnimu u subjektu dosdhnout stavu transu podobajiciho se spanku,
ktery nazval ,,umélym somnambulismem®. Uspéch v tomto piipadé podle
domnénky autora zavisel vylu¢né na sile vile hypnotizéra. Tento nazor je
jesSté dnes myln€ nékterymi teoretiky, predevsim ale praktiky, zastavan.
Znamy Cesky hypnotizér Bretislav Kafka byl pevné presvédéen o tom, Ze
za své Uspéchy pfti léCeni pacientli vdéci svému vlastnimu magnetismu.
Tato teorie, prestoze je nespravnd, vytvorila u¢innou metodu pti zavadéni
hypnozy, takzvané hypnotické hlazeni, kterym se budu v ptislusné kapito-
le podrobnéji zabyvat.
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Teprve vroce 1819 se hypnoza vynorila z mlhy omylu. Abbé de Faria od-
mitl dosavadni teorii a tvrdil, Ze hypnoza spocivé na autosugesci subjektu,
a ne na magnetismu hypnotizéra, jak jeho soucasnici vSeobecné vérili.
Abbé de Faria se timto stal zakladatelem moderni teorie hypndzy. MiZeme
0 ném rict, Ze byl skuteCnym psychoanalytikem. Jeho pfedchidci se pohy-
bovali zcela mimo oblast psychologie. Od své teorie odvodil Faria ,,metodu
soustfedéného pohledu® pro zavedeni hypndzy. Hypnotizér uz tedy nena-
maha svou vili, nybrz se chova pasivné a necha subjekt tak dlouho upiené
hledét na n€jaky predmét, az upadne do transu.

Po astupu zajmu o hypnozu ve Francii, naSel hypnotismus oblibu v An-
glii a v Némecku. V roce 1842 prohlasil o¢ni 1ékat z Manchesteru James
Braid nezavisle na Abbém de Faria, Ze hypnoza nevznika pod vlivem
magnetického fluida, nybrz sugestibilitou subjektu. Braid se timto rovnéz
zatadil mezi prvni psychoanalytiky. Pfejmenoval dosavadni zvireci mag-
netismus na ,,hypnotismus“ a uzival pojem ,,hypnéza“, ktera oznacovala
nadale stav transu. Tento pojem se uchoval do dne$niho dne. Braid zaved!
ddlezitou inovaci do hypnotické praxe, totiz metodu zavadéni hypnozy,
ktera se skladala ze sugesci. Mimo to nahradil predmét, na néjz se sub-
jekt mél urcitou dobu upfené divat, zativym svétlem. Zatimco se subjekt
na toto svétlo soustiedil, daval mu Braid prislu§né sugesce, které ho uved-
ly do stavu hypnozy. Braid vlastné odhalil princip hypnozy, ktery odpovida
spravné jeji podstaté.

Z Anglie se po ¢ase hypnozavratila op€t do Francie. V univerzitnim mésté
Nancy pouzivali Dr. M. Liébault a profesor Hippolyte Bernstein Braidovu
metodu spocivajici na sugescich tsp€s$né u tisici pacientd mistni klini-
ky. Bernstein pozménil zavadéni hypndzy tim, Ze nechal subjekt n€kolik
vtefin aZ jednu minutu se divat upfené do o¢i hypnotizéra, pricemz daval
hypnotizér subjektu verbalni sugesce. V principu hypndzy se tim vlastné
nic nezménilo. Doslo pouze k sbliZeni vztahu mezi pacientem a hypnotizé-
rem. Pohled do o¢i skryva v sobé jisté sugestivni prvky.

Ve stejnou dobu se slavnou univerzitou v Nancy zastaval neurolog Jean-
-Martin Charcot nazor, zZe hypnéza nema psychologickou nybrz fyziolo-
gickou pricinu. Tento nazor vedl k odklonu od predchéazejici techniky pri
zavadéni hypnozy. Zaviral a otviral o¢i subjektu fyzickym tlakem na jeho
vi¢ka. Tim vyvolal v subjektu hypnotické fenomény s fyziologickym na-
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dechem jako malatnost a ztuhnuti svald. Aby pritom hypndzu prohloubil
a dosahl nasledného stupné, to je spankového stavu, trel hlavu subjektu.
Charcotova fyzickd metoda znamenala navrat ke zvifecimu magnetismu,
ktery v§ak byl osvobozen od magnetického fluida. Technické moZnosti,
které by umoznily prislusna meéreni a zjisténi, neexistovaly. Obé tyto teorie
jsou vSak z dne$niho pohledu, kdy je princip hypndzy znamy, mylné.

Na zavér je tieba poukazat na skutecnost, Ze se pionytiv oblasti hypnozy
ziidka kdy setkali s porozuménim jinych 1ékaiG. Dnes vime, Ze hypnodza
se stala za doby Sigmunda Freuda docela uzite¢nym instrumentem lékare.
Sigmund Freud vyvinul hypnoanalytické metody, jak se dovime v prislus-
né kapitole.

Exkurze do dg€jin hypndzy ndm piedstavila pokusy tento fenomén du-
Sevni soustavy ¢lovéka pochopit, coz bylo doprovazeno radou omyld, kte-
ré prezivaji v okultni oblasti i dnes. Zdanlive jednoduchy objev principu
hypnozy, Ze cizi sugesce prechazi v autosugesci a poté k jeji realizaci, byl
v minulosti u prislu§nych badateld hypno6zy znemoznén jejich slepou virou
v astrologii a dalsi ezoterické vlivy, které je odvadély na scesti od pohledu
do lidské duSe. Tito badatelé nebyli bohuzel azZ na zminéné vyjimky psy-
chology ani psychoanalytiky. Byli to lékari, ktefi se divali opaénym sme-
rem neZ na samotny predmét badani, to je hypndzu ve spojeni s duSevni
soustavou. Zde vidime, jak lehce se ¢lovék mize stat zajatcem nepravdy.
Hypnoza, jez spociva na velmi jednoduchém principu autosugesce, vSak
dokéazala i pozitivné a 1é¢ebné ptsobit pres jeji chybné chapani. Pozitivni
autosugesce plsobi pozitivné i dnes, pri¢emz viibec nezalezi na jejich oba-
lu. MiiZe to byt vira v nadpfirozené sily léCitele nebo okultni a ezoterické
fenomény. ,Vira tva té uzdravila“. Co vSak i véda dnes nedokaze proka-
zateln€ zavrhnout, je moZnost uzdraveni nemocného ,,BoZim zakrokem®,
jak se nekdy dovidame. To je vSak oblast, ktera lezi naprosto mimo psy-
chologii a psychoanalyzu.VSechno ov§em nelze také zredukovat na pou-
hou autosugesci, i kdyZ se to mimo naboZensky kontext rado nabizi, ¢asto
dokonce vnucuje.

12



Kapitola I1

1. Védomi, podvédomi, nevédomi a hypnoza

V této kapitole se pokusim osvétlit funkci téchto tii sloZek lidské duse,
které souvisi i s hypnozou a o kterych se zminuji obsahle ve své psycho-
analytické praci ,,Navrat k zakladdm®. Pohlédneme-li na funkce téchto tii
sloZek lidské dusSe, zjistime, Ze védomé procesy predstavuji jenom malou
¢ast psychické dynamiky. — Podvédomi se nachazi v bdélém stavu stale
v aktivnim kontaktu s okolim, pric¢emz vSechno plasticky pojima4, filtruje,
usporadava a predava nevédomi. Ve spanku se obrati ,,podvédoma pozor-
nost“ hlavné k nevédomi a télu, zatimco spojeni s okolim je zredukovano
na minimum, pfi silném vyCerpani v hlubokém spanku témér zanika.
[ kdyZ clovek musi spat v hlu¢ném prostredi, mozek se uzavre vii¢i vSem
ruSivym faktorim. Nevédomi je ,,skladistem®, které vSechny prefiltrované
vjemy uchova s nejjemnéj$imi podrobnostmi.

Na mysleni se ucastni vSechny tfi slozky. Védomi vlastni dvé dualezité
vlastnosti lidské osobnosti: inteligenci a vali. Chceme-li myslet, miiZzeme
se svobodné rozhodnout, které téma si zvolime. Vile uvede proud mys-
lenek do chodu, soudnost jej fidi. Pii mysleni vznika ,,sani“, které saha
az do nevédomi. Kazda védoma myslenka klesne do podvédomi a stimu-
luje odsud asociativné pribuzné okruhy v nevédomi, které pak vystoupi
do podvédomi, kde jsou na okamzZik podrZeny a prezkoumany, zda se hodi
pro danou vypovéd, nez jsou védomé prijaty. — Jestlize vniknou z nevédo-
mi pfimo do védomi, vznika nékdy dokonce humor, ponévadz podle védo-
mého posouzeni nejsou v souladu s danou zaleZitosti.

U hypnozy je tézisté presunuto na podvédomi, kde se prijaté sugesce
automaticky realizuji. Védomi je utlumeno, nevédomi vsak prechodné
aktivovano.

2. Sugestivni mechanismus

Kazdy ¢lovek je vystaven neustale sugestivhim vlivim. Mnohé z nich
jsou nepiimé vjemy skrze vSechny smysly. Vizualni a akustické vjemy za-
ujimaji nejvétsi cast. Nas soustiedény pohled zachyti pouze vyrez z celého
zorného pole, zbytek vnikd neomezené do podvédomi a zpisobi urcitou
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reakei, kterou si ¢asto neuvédomujeme. Kazdy vjem je bud pozitivni nebo
negativni, coz podvédomi rozezna zcela autonomné na svém mist¢ slouzi-
cim prepdlovani. Zatimco pozitivni viemy ptsobi na osobnost konstruk-
tivné€ a ji organizuji, psobi na ni vSechny negativni vjemy destruktivné,
cozZ ji dezorganizuje. Pochvala nas pozveda a posiluje, kritika nés vnitiné
prechodné rozklada a oslabuje.

Neptimé sugesce jsou pasivni, ptimé naproti tomu aktivni a proto mno-
hem intenzivnéjsi. Kazda sugesce, ktera vychazi od jiné osoby a je zamére-
na na nas, se po prijeti méni automaticky v autosugesci, nez se zrealizuje.
Je tomu tak napriklad i u rozkazu, ktery nejdiive vnitfné€ pfijmeme a pak
provedeme.

Ze objektivni sugesce prechazi v autosugesci, dokazuje i volba partnera,
ktera spociva na sympatii a uskutecnuje se pres podvédomé rozhodnuti.
Kdyz se na milostné a manzelské pary podivame pozorn¢ji, povS§imneme
si napadné podobnosti oblicejil nebo alespori jejich hlavnich ryst, nékdy
i stavby téla. Pfi tomto zplisobu volby se oba partneti zhlédli navzajem
sami v tom druhém a tim vlastn€ i sami v sob€. Prijali se navzgjem a tim
se v podvédomi a v celé dusi sjednotili, stali se jednim, aniz by si to uvédo-
mili.

Domnivam se, Ze nejsilnéjsi sugestivni vliv spociva ve slove, ponévadz je
v ném zhuSteéna cela predstava. MiiZeme fict, Ze slovo je silnym sugestiv-
nim stimulatorem. Dospé&je-li tento do podvédomi,vyhled4 si v nevédomi
asociativné piibuzny prvek, nacez nasleduje jeho pojmova realizace. Jed-
na se zde o jisty druh nevédomé automatické vzpominky.

Sugestivni silu slova dynamizuji vnéjsi sekundarni vlivy, jako je jisté vy-
stupovani, gesta, hlas a pohled. Mimo to zvysi sugestivni vliv o¢ekavani
a vira subjektu v pramen sugesci, tieba i v nerealné schopnosti hypnoti-
zéra. KdyZ s né¢im pocitame, ¢eka nase podvédomi na to s ,,otevienou
naruci“, aby to ptijalo. Kryje-li se ptichazejici sugesce s nasimi sklony
a pranimi, padé do ,,arodné ptdy“. Totéz plati o negativnich autosuges-
cich, které nas drazdi, rozladi nebo vystrasi, jestlize obsahuji sdélent, ktera
se v nas dotykaji neprijemnych, nezpracovanych obavanych zkusenosti.

Ackoliv je reakce na sugesci vrozend, musi byt asociativni pozadi vybu-
dovano prevazn¢ béhem raného détstvi. Nemiizeme postavit vSeobecné
tvrzeni, aniz bychom zvaZzili celou problematiku, a sice, Ze existuji lidé,
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ktefi jsou citlivéjsi viici sugescim nezZ jini. Toto urcité plati, avak zde hraji
uloZené osobni zkuSenosti daleZitou tlohu, zku$enosti, které nas delaji
vaci urcitym sugescim citlivéj§imi, zatimco jsme vici jinym absolutné
neutralni.Vééné unaveny ¢lovek reaguje na kazdé cizi zivnuti okamzité
zivnutim vlastnim, zatimco vici celé radé sugesci je uplné imunni.

Vedle objektivnich sugesci, které se méni po pfijeti v autosugesce, exis-
tuji samoziejmé primarni autosugesce, které si ,,ud€luje® subjekt sam.
Uléhame napriklad s podvédomou myslenkou, Ze chceme spat a tak brzy
usindme. Pomoci autosugesci mizeme siln€ ovlivnit svij Zivot a to jak
v pozitivnim, tak i negativnim smyslu, zaloZit si cestu k ispé€chu ¢i netispé-
chu v nejraznéjsich forméach zivotnich aktivit a v podnikani.

Vychova déti rovnéz spociva na sugestivnim zakladé. Pritom jsou zalo-
Zeny v podvédomi vzory chovani, které pak urcuji jednani ditéte, v mnoha
pripadech jako automatismy neboli reakce na urcité stimuly, tieba ve for-
mé rozkazu nebo zakazu, jako popudy a zabrany.
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Kapitola II1

1. Osobnost hypnotizéra

Z4ci Mesmera véfili podle svého uéitele mylné tomu, Ze hypnézu vyvola-
vajejich magnetismus, ktery se snazi prenaset vlastni vali do t€la subjektu.
Mnohy laik vidiiv dnedni dob¢€ hypnotizéra jako muze, ktery ma vyjimeéné
silnou vili, s niZ dokaze druhého ¢loveka podle libosti ovladat. Oba ndzory
jsou, jak uz vime mylné, protoze kazda sugesce hypnotizéra prechazi jak je
znamov autosugesci. Zvazime-li skute¢nost, ze provadime denné dokonce
detské sugesce tim, Ze plnime prani ditéte, musime pripustit, Ze hypndza
nema s vili hypnotizéra nic spole¢ného. Tak jak témér kazdy ¢lovek mize
byt zhypnotizovan, tak dokaze i kazdy hypnotizovat. Je v§ak nutné splnit
dvé podminky. Hypnotizér musi vyzarovat autoritu a budit diveru. Sub-
jekt musi brat hypnotizéra vazné a musi byt ochotny pfijimat jeho sugesce
a nechat se zhypnotizovat. Pokud by toto vnitin¢ odmital, tak hypnotizér
by byl naprosto bezmocny, i kdyby mél obrazné fec¢eno ,,Zeleznou vali“.

Osobné¢ mé hypnoticka praxe nikdy ani v nejmensim neoslovila. SpiSe to
byla zvédavost zamérena pouze na teorii hypndzy. Presto v§ak musim pfi-
znat, Ze jsem z naprosté lehkomyslnosti vyvolal zrakové hypnotické halu-
cinace u dvou déti. V prvnim ptipadé to bylo pétileté déveée. Bylo mi tehdy
16 let. Sed¢l jsem s timto dévCetem jednou vecer ve vétsi mistnosti, ktera
slouzila jako kuchyn k vafeni a sou¢asné jako jidelna. O existenci sugesce
nebo hypnozy jsem jeste€ nic nevédel. Kdyz jsme oba v chodbé zaslechli
kroky, fekljsem malému dévceti, opravdu z hlouposti, Ze do kuchyné prijde
carodéjnice. Po chvili vstoupila matka tohoto dévcete, které v ni spatfilo
jako v mladé sympatické Zen€ osklivou ¢arodéjnici, a dalo mi hodné prace,
neZ jsem mu tuto vsugerovanou predstavu vymluvil a jej utisil. V druhém
pripad¢ jsem jako student plnil v severni Italii v némecko-jazy¢né oblas-
ti o ptilno¢ni msi funkci lektora. Vedle mne stal maly ministrant, ktery
vestoje usinal. Abych jej probral, tak jsem se jej, jako v predchazejicim
pripadé u pétiletého dévcete, z pouhé hlouposti, lehce dotknul a poSeptal
mu do ucha: Tam nahote na tom sloupu stoji maly Zivy andélicek. Tento
ministrant po chvili vykulil o¢i a na prazdné podesté sloupu spattil malé-
ho zivého and¢licka. Po prichodu do sakristie to okamZité vzruSené hlasil
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kostelnikovi, ktery tohoto nebeského hosta pohotove podle rozpéti rukou
ministranta zméril. Mél presné 33,5 centimetru. Zvazit se mu ho nepoda-
filo, nad ¢imz vyjadril ve svém nadSeni hluboké politovani. Zprava o této
nebeské navstéve se rychle roznesla po celé farnosti. - Je sice pravda, ze
deti vlastni vysSi stupen sugestibility, presto vSak se odvazuji tvrdit, ze
hypnotizovat dokaze kdokoliv, pokud pouZzije mimo jiné spravnou zava-
déci techniku hypnozy.

Na tomto misté bych chtél pro lepsi porozuméni fenoménu hypnodzy ne-
chat ¢tenare hypnotickou sugesci a jeji vysledek zaZit osobné: Soustiedte
se prosim na tecky uprostred elipsy po dobu asi deseti vtetin a pak pohléd-
néte na zed. Nemusi byt bila, méla by vSak byt svétla.

Tento obraz, ktery podvédomi vytvoftilo a promitlo na zed, vznikl na bazi
hypnézy. Pokud se divdme na konkrétni obraz technikou hypnoézy, tak
podvédomi jej zpracuje jako obraz a na zed prenese pouze ram. Podvédo-
mi tak nema svobodu a prostor k samostatné tvorbé. Podvédomi poZiva
autonomii a je pozitivné zameérené, to jest konstruktivné k cili. Vjemy
zvendi probihaji zrakovym aparatem prtes sitnici a zrakovy nerv do zrako-
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vého centra v mozku. Pfi subjektivné vytvoreném obrazu dochazi rovnéz
k preneseni na zrakovy aparat. Pri experimentovani s vnitinimi obrazy
pocitime pfi intenzivn€jsi aktivite tlak na o¢i, ¢imZ je vnitfni obraz prene-
sen do zrakového smyslu a promitnut navenek. MuZe se vSak stat, Ze tento
obraz neni pienesen na zed, ale zlistane viset v prostoru mezi zdi a nami.
Toto jsem zaZil konkrétné s timto obrazem pouze jednou.

Tento obraz vyvstane v naSem védomi i pti zavienych ocich, jeho stan-
dardni podoba znazornujici Krista vSak prochazi preménami, oblicej
se méni. Samoziejme, Ze Cernobily kontrast zde hraje jistou tlohu. Docha-
zi k preméné negativu jako pti vyvolavani fotek starou technikou do pozi-
tivu, kde se méni ¢erné barva v bilou a opacné. Tento kontrast je vlastné
hybnou silou celého procesu.

Obraz na zdivznikl na zakladé hypnozy. Zatimco byla védoma pozornost
soustfedéna do jednoho mista, vnikal ¢ernobily nacrt pres sitnici do pod-
védomi, kde byl preveden v podobiznu JeZise Krista. Hypnotizér musi tedy
odpoutat védomou pozornost subjektu, dostat se se svou sugesci ptimo
do jeho podvédomi, kde se tato muize zrealizovat. Védomi by ji rozlozilo,
takze by se do podvédomi dostaly pouze ,,trosky“, s nimiz by podvédomi
nic nesvedlo. Tuto podobiznu vidime, jak jsem uZ shora uvedl, i se zavie-
nyma ocima, pricemz prochazi zménami. Oblicej se proménuje v naSem
védomi. Tady mame jasny diikaz toho, Ze se jedna o ¢innost podvédomi
a ne pouze o ¢innost zrakového Ustroji. Celou tuto zaleZitost analyzuji
ve svém dile: ,,Navrat k zakladam®“.

Ve Spanélsku v minulosti spatfili lidé na nebi v jedné oblasti kiz. Psy-
chologie nebo psychiatrie si to vysvétlovala jako masovou hysterii. Pred-
chazejici zkusenost ndam miize podat jiné vysvétleni. Na obloze se mohla
vytvorit urcita konstelace silné tmavych a silné svétlych mrak a sice treba
za dne a nebo v noci za svitu mésice. Pti pohledu do tohoto ,,obrazce® vy-
tvorilo podvédomi kiiz. Domnivam se, Ze tato souvislost existuje ziejmée
i pti zazitcich s UFEM. Podvédomi vytvori smysluplny obrazec. Je tedy
mylné povaZovat podobné ukazy za masovou hysterii, pon€vadz se nejed-
né o n¢jaky sugestivni vliv, nybrz o subjektivni konstantu, ktera se proje-
vuje stejnym zpuisobem u kazdého duSevné zdravého ¢loveka, jak je tomu
i u predchazejici podobizny Krista.V pripad¢ kiize na nebi je mozné inter-
pretovat tento jev v kontextu teologie a nabozZenstvi jako projev néjakého
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Boziho sdéleni. Psychoanalytické vysvétleni je pouze primarni pravdou.
Pravé ultimativni pravda mé vzdy hlubsi smysl, ktery ndm psychoanaly-
za bohuZel nedokaze zjevit. Jeji dosah je velmi omezeny. - Podvédomi je
vérnym sluhou védomi, napomaha mu. Hledame-li ve mésté na tabulkach
nebo jmenovkach néjakou osobu, tak alespon kapanek podobné jméno
¢teme jako jméno, jeZ hledame. Pfedtim jsme si totiz toto jméno neprecetli
védomeé a tim se dostalo na fadu podvédomi s jeho pomocnou funkci. Pres-
to se v této konkrétni pomoci skryva zpravidla omyl.

Sugesce je mnohem ,,nakazlivéjsi“ nez jakékoliv infekéni onemocnéni.
Obcas nam média zjevi n¢jakého poslance, jak unaven¢ ziva nebo spi.
Neni divu. Politik ma neomezené dlouhou pracovni dobu, protoZe se jed-
né o sluzbu. Kdyby poslanci na sebe vidéli, tak se neda v kterékoliv zemi
na svete vyloudit, Ze by se cely parlament rozzival. Mohl by i usnout a stat
se tak obéti hlubokého spanku, ktery by byl prerusen uderem kladivem
predsedy parlamentu do stolu, k ¢emuZ byl podnicen vlastnim snem,
v némz se mu cely parlament rozhadal a rozkricel.

Zodpovezme si tedy hlavni otazku této kapitoly. Existuje viibec osobnost
hypnotizéra? Ano, existuje, ale ta je roz§tépena na dve poloviny. Prvni po-
lovina je plivodcem hypnozy a druha jejim realizatorem. Pdvodce se na-
chazi mimo subjekt jako jina osoba, realizator vSak pfimo v subjektu.

2. Kdo miiZe byt hypnotizovan

Mezi nékterymi lidmi je roz$ifen omyl, Ze je mozno zhypnotizovat pouze
¢loveka se slabou vili, zatimco hypnotizér ma vili silnou. Ve skute¢nosti
nehraje sila vile naprosto Zadnou tlohu. Zakladni podminkou je ochota
nechat se zhypnotizovat a nasledné vnitfné prijimat sugesce, neklast jim
zadnym zpdsobem vnitini odpor. Jak ndm zkuSeni badatelé sdéluji, urych-
li predchazejici zazitek hypnodzy dalsi nasledné hypnotické sugesce v jejich
realizaci.

Déti jsou citlivejsi pro prijimani sugesci nez dospéli. Mimo vyvojovy
aspekt déti stoji na zaklad€ vychovy pod stalym sugestivnim vlivem rodi¢d
a ucitelt vzhledem k poslu$nosti. Jsou ochotnéjsi prijimat prikazy a za-
kazy. Pritom vnimaji mnohem vice podvédomé neZ dospéli, coZ souvisi
s jejich vyvojovou fazi. Jejich viile a soudnost se jesté zcela nevyvinuly.
Prevaha predstavitelnosti u ditéte, kterd predchazi silu vile, podporuje
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ziejmé jeho sugestibilitu ve vysoké mite. Po détech by sméli byt vojaci dob-
rymi subjekty hypnozy, ponévadzjsou zvykli se podridit autorité a prijimat
a provadet rozkazy.

M¢l jsem moznost si nékteré muze vyslechnout, Ze pry by je nedokézal
nikdo zhypnotizovat, protoze maji silnou vili. Ano, nedokazal by je nikdo
zhypnotizovat, ponévadz se nechtéji dat zhypnotizovat. Je ovSem také
mozné, coz by mohli potvrdit praktické testy, ze hypnoza nefunguje u ¢lo-
veékav depresivnim stavu nebo po té€Zkém duSevnim Soku nebo stresu. Jed-
na se zde pouze o mou domnénku v kontextu chapani dusevnich pochod.
Rovnéz mize hypnoza pravdépodobné selhat i pti vazné poruse funkci
dusSevni soustavy, kde je rovnovaha, svoboda, a autonomie podvédomi
n¢jakym zplisobem z jakékoliv pric¢iny naruSena.

Vseobecné se predpoklada, ze 90 — 98 % obyvatel dokaze zazit lehkou
hypnézu, hlubokou az 75%, pokud je technika prizptisobena individual-
nim zvlastnostem kazdého subjektu.
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Kapitola IV

1. Priprava subjektu

Drive, nez se zacne se zavedenim hypnozy, mélo by se subjektu nekolik
véci vysvétlit, aby se u né€j odstranily pripadné obavy nebo strach, které
vytvari prekazky pro prijeti sugesci a jejich naslednou realizaci. Tim se za-
brani moznosti totalniho selhani hypnozy, jehoz ptic¢ina spociva v subjek-
tu, a ktera se ¢asto neda vyrovnat ani tim nejlepSim zptisobem zavadéni
hypnozy. U osob, které se domnivaji, Ze jenom lidé se slabou viili mohou
byt zhypnotizovani, je ohroZen pocit sebehodnoty. Takové minéni je tieba

vyvratit.

vychaziznedostatecnéznalostihypnozy. KdyZsubjekt oznami, Ze méastrach
ztoho, Ze se po hypnoze uz neprobudi, je nutné mu tict, Ze hypnoticky trans
prejde automaticky do prirozeného spanku, kdyby se probuzeni ndhodou
nepodarilo. Hypnotické halucinace odezni, jak jsme zakusili u podobizny
Krista. Je tfeba vyloucit i strach, Ze se subjekt dostane natrvalo pod moc
hypnotizéra, pokud tento strach existuje v mylné predstavé subjektu.
Do moci hypnotizéra se ¢lovek dostane pouze za predpokladu, Ze s tim
souhlasi. Tato obava se v§ak bohuZel neda zcela anulovat. Posthypnoticka
sugesce, o niz bude pozdégji rec, je docela realnym instrumentem moci
hypnotizéra nad subjektem. Tato moc nesmi byt z pravniho a moralniho
hlediska nikdy zneuzita. — Mnozi lidé se uzkostlivé obavaji, Ze by pod
hypnézou mohli néco vyzradit. Vyzradi jenom to, co by vyzradili i za jinych
okolnosti. Aby se vyloucil stézi definovany strach, mulze se podat
informace o nékterych hypnotickych jevech, pri¢emz je tfeba poukazat
na jejich neskodnost. Je dobré zdtraznit napiiklad zdravotni efekt, ktery
prinese zcela jisté pozitivni sugesce vzhledem k télesnému a duSevnimu
zdravi. Neni dobré vzbudit v subjektu predem velka konkrétné zamétena
ocekavani, ponévadz by to mohlo vést ke ztroskotani celého pokusu.
Subjekt by se tim ve svém nitru vzdalil od pifimého kontaktu s udélenymi
sugescemi.
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2. Testy sugestibility v bdélém stavu

Testy sugestibility jsou ovéreny badateli v oblasti hypnozy praxi a proto
je na né spolehnuti. Jako teoreticky psychoanalytik odstoupim tuto oblast
ptislusnym odbornikdim a predam jim v naslednych dvou odstavcich ne-
primo slovo. Ackoliv je mozné se zavedenim hypndzy zacit i bez té€chto tes-
td, vrhnou prece jenom svétlo na stupen sugestibility subjektu, coz umozni
spravnou volbu vhodné zavadéci metody hypndzy, a pti nizké sugestibilité
doporuci dodate¢nou senzibilizaci. Dva testy by mohly poslouZit jako pri-
klad, k nimZ kazdy hypnotizér mdZe vynalézt své vlastni.

Subjekt neboli pokusna osoba ucini par krokd, aby se uvolnila a pak z0-
stane stat. Nohy musi mit pfi sob€, paze necha volné svéSené. My se jako
hypnotizér postavime za jeji zada, vloZime ji prsty mezi lopatky a pozada-
meji, aby se lehce naklonila dozadu, pricemz by méla pocitit v misté dotyku
lehky tlak. Pak ji sd€lime, Ze je taZzena na prstech zpét dozadu. Ruku velmi
pomalu stahujeme. Pokud télo subjektu nésleduje tento zpétny pohyb,
vime, Ze tato osoba je sugestibilni, pokud ne, tak je tieba pocitat s delSim
zavadénim hypnozy.

Druha varianta testu je omezena pouze na jeden ud, u pravaka na pra-
vou pazi, u levaka na levou. Posadime se s pokusnou osobou ke stolu. Tato
polozi pazina stul tak, aby leZela od Spicek prstli az po loket. Pak pokusnou
osobu pozadame, aby sebe i pazi uvolnila. Poté zaéneme udélovat nasledu-
jici sugesce: ,Vase paze je lehka, zcela lehka, je stale leh¢i a leh¢i. Jeji vaha
zcela zmizela. Ano, za¢ina opoustét stil a se zvedat. UZ se zveda, stale vys
piedpoklada negativni, to je klesavy pocin, nybrz obsahuje pozitivni stou-
pavou automatickou ¢innost. Podari se v§ak u sugestibilni osoby, ktera je
vhodna pro hypnézu.
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Kapitola V

1. Zavadéni hypnozy

I zde se jedna alespon v zaklad¢ pti zavadéni hypnozy o pouceni odbor-
niky, ktefi byli zapojeni do hypnotické praxe. Pro zavedeni usp€$ného
a rychlého hypnotického transu je tfeba dbat nékolika zakladnich poza-
davku. Hypnotizér musi pies subjektivni povahu hypndzy s rozhodujicim
centrem v subjektu vyzatovat prestiz a souc¢asné¢ davéru. Pozitivni oceka-
vani subjektu urychli hypndzu jako katalyzator. K tomuto se fadi jesté jeho
predstava o tom, jak se hypnotizuje. Jeho predstavé by se méla prizplsobit
zavadéci metoda. Mimo to hraje i celkovy charakter subjektu pfi volbé
metody dulezitou tlohu. U Zen nebo citlivych osob se pouziva takzvana
pozitivni nebo mateitska hypndza, ktera spociva v davére k hypnotizérovi
a vyznacuje se jemnou metodou s porozuménim. Zde hrozi v8ak nebezpe-
¢i, ze hypnotizér klesne pod psychologickou rovinu subjektu a tim se mu
podridi. Toto interpretuje subjekt jako nejistotu a ziska tim vici hypnotizé-
rovi pocit nadrazenosti, coz veskery uspéch hypndzy piekazi. Schopnost
jemného vciténi umozni vycitit tuto kritickou hranici.

Takzvana autoritativni neboli otcovska hypndza je pouzivana predevSim
hypnotizérem vystupujicim pied publikem pro zabavné ucely, ktery se svy-
mi ,,pokusnymi kraliky*“ zachazi ¢asto velmi drsné, coZ n¢kdy hranici
az se zastraSovanim a hrozbami.

Lékar da prednost spiSe matef'ské hypnoze, ponévadz kazda netaktnost
mobilizuje v pacientovi psychické obrany. Nasledky je mozné lehce pred-
vidat. Dojde automaticky k béZnému zranéni vztahu. Myslim tim zranéni
bez nasledné dusevni poruchy. Pacient se uz nedostavi. Obréati se najiného
lékare.

Je treba dbat jesté nekolika vnéjsich okolnosti. VSechny rusivé faktory,
které by mohly subjekt skrze jeho smysly rozptylovat, musi byt eliminova-
ny. Tyto jsou: piili§ mnoho predmétt v jeho zorném poli, ruch, neptizniva
teplota, pronikavy zapach.

[ kdyz je mozné provést hypnozu vestoje, vsedé nebo vleZe, je nejlepsi
prvni zavedeni hypnozy provést v pohodlné poloze vsed€, pricemz by
se subjekt mél pohodlné oprit zady, aby se maximalné uvolnil. To zvysi
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jeho celkovou pasivitu. Pak se musi upoutat jeho védoma pozornost. Ne-
chame jej soustredit se na jeden predmeét, coz unavi jeho oci. Po chvili za-
¢neme davat jistym hlubokym monoténnim hlasem sugesce v budoucim
nebo pritomném Case. Po prijeti sugesce jsou pripadné vnitini zdbrany pro
dalsi sugesci oslabeny. Z mého psychoanalytického pohledu by se po ka-
zdé sugesci mela ucinit primérend prestavka, aby v duSevni soustave
mohlo pozvolna a Gplné dojit k funkénim preménam. Sugesce musi tedy
byt v souladu s pokrokem funkci podvédomi. Sugeruji se tedy uvolnéni,
tézkost v udech a spanek. Pokud selZe zavedeni hypnozy, da se to za vinu
subjektu tim, Ze se poukaZe na jeho chybné chovani, ¢imz si hypnotizér
obh4ji vlastni prestiz. Prvni pokus zjevi, zda je zapotiebi vice sezeni s dal-
$imi pokusy.

Po tomto zakladnim pohledu na zavedeni hypnozy obratime nasi pozor-
nost k riznym technikdm hypndzy. Béhem hypnotického transu zidstane
subjekt spojeny s hypnotizérem skrze takzvany raport, ktery je sice ziidka
prerusen, piesto by v§ak subjekt nemél byt ponechan del§i dobu osamo-
cen, aniz by slysel hlas hypnotizéra. Spojeni, neboli raport, musi byt obcas
obnoveno.

2. Hypnoticka stadia a jejich jevy

V hypnoze rozliSujeme tfi stadia, v nichz se vyskytuji urcité fenomény,
které jsou vyvolany prisluSnymi sugescemi:

A) Lehka hypnoza
Tato se vyznacuje omamenosti, neschopnosti oteviit vicka, strnu-
tim svald a bezbolestnosti.

B) Stfednihypnoza
Ve stfednim hypnotickém stadiu se samoziejmé setkavame se vSe-
mi fenomény lehké hypnozy, které jsou vak posileny ve své intenzi-
té. Bezbolestnost saha dale a hloubéji, strnuti svald se mize rozsirit
do celého t€la, mize dojit k disociaci jednotlivych svalovych ¢asti.
K tomuto pribyvaji jako nové jevy neschopnost vzpominani a halu-
cinace. V ¢asovém zkresleni dochazi k zpomaleni nebo ke zrychleni
prabéhu ¢asu v jeho subjektivnim proziti.

C) Hluboka hypndza
Vedle predchozich fenomént zde nalezneme zavedeni subjektu
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menout, posthypnotickou sugesci, automatické psani a mluveni
a vSeobecné zndmou zménu osobnosti.

Za mych pobytid v Londyné jsem se jednou dostal do kostela mezi kiesta-
ny s evangelickym zamérenim, kde jsem slySel nékteré z pritomnych mluvit
,Cizimi jazyky“, kterym jsem samoziejmé nerozumél. Jednalo se z mého
pohledu mimo biblicky a ndbozensky kontext o automatické mluveni pod
vlivem podvédomi. Prislu$nici tohoto kiestanského sméru verili, Ze mluvi
cizimi jazyky z vnuknuti Ducha Svatého. Kdyz pfislusny mluv¢i domluvil,
tak jeden z pritomnych vstal a predchazejici fec v ,,cizim jazyce® prekladal
nebo voln¢ interpretoval. — V Kalifornii existovala za mych pobyti ve Spo-
jenych statech podle mé informace néjaka krestanska sekta, jejiz vérici
se béhem bohosluzby uvadéli bud pomoci externi sugesce nebo autosuges-
ce do hypnotického transu a vyvolavali halucinace s naboZenskou naplni.
Vibec mé tato moZnost neprekvapuje. Je vysvétlitelna i psychoanalyticky
mimo naboZensky kontext. Nehodlam se toho v8ak dotykat, protoZe pres
mij nahled do téchto psychoanalytickych zakonitosti si nedovoluji popirat
eventualni ndbozenské pravdy.
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Kapitola VI
Techniky hypnozy
1. Objektivni techniky

V 19. stoleti se pouzivaly predevsim objektivni techniky hypndzy.

a) Mesmer hypnotizoval takzvanym magnetickym hlazenim, ponévadz
véfil, Ze hypnoza vznikd magnetismem. Osvojil si k tomu vlastni techniku,
pricemz opisoval v blizkosti téla subjektu rukama pohyby, které sahaly
systematicky od hlavy azZ k chodidldm. Subjekt v sobé béhem tohoto pro-
cesu choval dulezitou informaci a sice, Ze takové léceni vyvolava trans.
Hypnoticka sugesce tedy byla pfedem uloZena pro aktivizaci v kazdém
subjektu, ktery Mesmera vyhledal, aby se od n&j nechal 1é¢it. Pri probouze-
ni z hypnotického spanku otocil pohyby rukou o 180stupnd. Samoziejmé,
Ze se pritom nejednalo o nezbytny smér pohybu. Byla to pouze Mesmerova
predstava, kterou vnasel do subjektu a tim plnila svij ucel.

b) Braid pouzival leskly predmét, ktery se nachazel n¢kolik centimetrti
nad nosem pacienta. Toto unavilo jeho o¢i. Pfitom se m¢l soustiedit na to,
jak se pozvolna dostavuje spanek, coz posilovalo upadani do transu.

¢) Francouzsky neurolog Charcot stimuloval monoténn¢ sluch, coz
u pacienta vyvolalo ospalost. Mimo to se jako neurolog logicky domnival,
ze tlak na urcita mista téla nebo jejich hlazeni, coz se prenaselo na nervy,
muZe zpusobit trans. K hypnotickym zénam patftila vrchni ¢ast lebky, ko-
fen nosu, loket a palec. I bez hlubokych znalosti neurologa vypozorujeme,
7e tyto Casti jsou zvySené citlivé. Také zde si pacient prinesl ocekavani
hypnotického transu s sebou, takze nebyly nutné zadné verbalni sugesce.

d) Technika fascinace predstavuje spojeni shora uvedenych starych
technik s modernim pridavkem, ktery vyplyva z moderniho osvéd¢eného
poznani, Ze hypndza spociva v sugesci. Subjekt se musi nékolik minut sou-
stiedit na jeden predmét, coZ jej unavi a senzibilizuje pro prijeti sugesci,
které jsou monotonné formulovany jako Uinava, tize 0dd a spanek. Misto
predmeétu si nékteti hypnotizéti tuto metodu upravuji tim, Ze nechaji sub-
jekt upten€ se divat do svych o¢i. Toto méa podle usudku piimych badatela
v oblasti hypnozy tu nevyhodu, Ze hypnotizér, ktery ma myslenku hypnozy
rovnéz v hlavé, miize upadnout diive do transu nez subjekt, nebo se miize
stat, Ze oba jsou soucasn¢ zhypnotizovani.
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2. Subjektivni techniky

V poslednich desetiletich byly prisluSnymi odborniky vyvinuty nové
a zjemnéné techniky, z nichZ zde budou nekteré predstaveny. MiZzeme je
rozd¢lit do ¢ty kategorii: uvolnovaci technika, autosugestivni technika,
autoritativni technika a shovivava technika.

a) Pri uvolnovaci technice zamérime pozornost subjektu na jeho télo
s cilem uvolnéni a uvedeme poté jeho védomi do pasivniho stavu, aby
sugesce vnikly pfimo do podvédomi, aniz by pred tim byly védom¢ ,,roz-
zZvykany*.

b) Autosugestivni technika je pomérné malo rozsifena, ponévadz sub-
jekt mize po kratkém zacviceni prevzit tlohu hypnotizéra a muizZe se podle
libosti uvadét do transu. Autosugestivni techniku pouZzijeme tehdy, kdyz
hypnoticky trans jiz existuje. Pritom se vSak nejedna o posthypnoticky
navod, nebot ponechame subjektu svobodné rozhodovani a volnou ruku.
Aby tato technika fungovala, napojime ji obvykle na praveé ukoncéeny fe-
nomén, jehoz privedeni je zadouci v budoucnosti. Subjekt si néco vybere
ze svych prani a pres autosugesci splni. Timto uspéchem si potvrdi funké-
nost své autosugesce, coz se stane, da se rict, zarukou pro dalsi hypnotické
autosugesce at jiz nasledné nebo budouci.

¢) Autoritativni technika privede dle zkusenosti praktickych badatelt
hypnozy subjekt asi za sedm minut do stfedniho transu, kdyZ pridame
k sugescim tinavy a ospalosti slovo ,,spanek®. Abychom zvysili hypnotizu-
jici acinek, zvysime svoji prestiz. PouZijeme takzvanou pocitaci techniku,
ktera je velmi rozsifena a oblibena: nejdiive zaméerime podle znamé kla-
sické metody pozornost subjektu do jednoho bodu. Pak mu oznamime:
»,Budu pocitat jedna-dvé, jedna — dve. Kdyz feknu jedna, zaviete o€i, kdyz
feknu dvé, tak je otevirete. Zatimco oci zavirate a otevirate, brzy zjistite,
Ze se vam tim o¢i unavi a Ze vam pripada stale tézsi je otevrit, az zlistanou
nakonec docela zavieny. Ano, jsou jiz docela zavirené a slepené. Protoze
jsou slepené, nemizete je jiz oteviit. Soustiedte se nyni na svou hlavu.
Citite, jak je tézka. Brzy bude tak téZka, Ze zac¢ne klesat. Jakmile se brada
dotkne koSile, upadnete do hlubokého spanku. Neprobudite se, dokud vas
nevzbudim. Pak se budete citit docela zotaveny, jako byste dlouho dobie
spal. Uslysite vSechno, co fikam a provedete rad kazdy maj pokyn. — Vase
hlava je tézka, docela tézka, je uz tak tézka, Ze pozvolna klesa. Ano, uz kle-
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s&, a nemuzete ji udrzet. UZ se dotkla kosile a vy jste v hlubokém spanku.
Vy mé v8ak slysite a rozumite vS§emu, co fikam.“

Abychom se o tom presvédcili, Ze subjekt dosahl stiedniho transu, pro-
vedeme nasledujici test. Zvedneme jeho paze a namluvime mu, Ze se zcela
samostatné pohybuji v kruhu. Zatimco se otaci, prohlubujeme trans dalsi-
mi sugescemi: ,Vase paze jsou upln¢ oddéleny od téla, to¢i se samostatné,
avyupadate do hlubokého, hlubokého spanku.“—U autoritativni techniky
je subjekt, jak ndm samotny nazev této techniky zjevuje, ovladan napros-
to hypnotizérem. Hypnotizér musi vzbudit dojem, Ze vSechno probéhne
presné podle vyznamového obsahu kazdé sugesce. Neschopnost pohybu
znamena jednoduSe neschopnost pohybu, a tak dale u vSech nasledujicich
sugesci. Podvédomi je totiz na ,frekvenci“ této metody plné nastavené
a naladéné, takze se snazi ve své prirozené pomocné funkci cely proces
zachovat v jeho uspéchu.

d) Shovivava technika nesmi, jak ndm to samotny nazev zjevuje, vzbu-
dit dojem, Ze hypnotizér subjekt ovlada nebo se o to snazi. Sugesce je vak
tfeba udélovat presvédcCive a s jemnym psychologickym citem. Nejdrive
dosahneme zavieni vicek: ,,Tak, soustfedte se na ten tmavy flek na zdi.
Pong¢vadz ten flek tak dlouho pozorujete, vase vicka se natolik unavila, Ze
se zacinaji zavirat. VaSe vicka jsou tézka, velmi tézka, nezadrziteln€ se vam
zaviraji, ano, uz jsou zaviena. Nyni se soustiedte na své nohy. VSimnéte si,
jak jsou pozvolna tézsi a téZ8i. Ano, jsou tézké, velmi tézké, tak tézké, ja-
koby byly z olova. Stejny pocit tiZe se nyni zmocnuje i vasich pazi. Jsou tak
tézké, Ze s nimi nemdzete ani pohnout. Vidite? Zadny pohyb neni mozny.
Chci vas v8ak od tohoto spoutani osvobodit. Budu pocitat do péti, a kdyz
uslysite ¢islo ,,pét“, za¢nou byt vase paze a nohy velmi lehké, tak lehké jako
snehové vlocky. Ano, jsou lehké, uplné lehké a uz citite, Ze vam zacinaji
utikat do vzduchu. Ano, nohy se uz nedotykaji podlahy a ruce uZ opoust¢;ji
klin.“ - U méné¢ sugestibilnich subjektti nechame podle doporuceni pii-
mych badateld stoupat a pohybovat se nejprve jednotlivé prsty, pak ruce
a tak dale. Pokracujeme: ,,Zatimco vaSe udy jsou lehkeé jako pefi, je vase
hlava tézka. Citite, Ze jste velmi ospaly. Hlava vam klesa na prsa, nebot
upadate do hlubokého spanku. Pritom slySite ma slova.“

Zde se subjekt nachazi ve stfednim transu. Abychom jej ponorili
do hlubokého hypnotického spanku, musime mu udélovat dalsi sugesce,
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které by mély byt alespon v zakladé v priméfeném asociativnim souladu
s predeSlymi sugescemi. Prohlubujeme jimi pozvolna hypnoticky spanek.
Abychom zjistili, zda subjekt dosp€l do hlubokého transu, nechame jej
vizualné halucinovat. Pred tim mu vSak musime udélit sugesci, Ze nepro-
citne, kdyz otevre oCi. Pozadame jej také citlivé o to, aby své halucinace
co mozna nejpresnéji popsal, coZ nés ujisti o hloubce dosazeného stupné
transu. Spolehlivym prostfedkem ovéfeni jsou posthypnoticka sugesce
a posthypnotickd zapomnétlivost, ovSem az po probuzeni, napiiklad:
,Kdyz se probudite, podate mi ruku a pozdravite.“ (jako posthypnoticka
sugesce). Toto opozdéné potvrzeni ma rovnéZ svou hodnotu pro dalsi hyp-
notické operace.

Jak vidime, je mozné dosahnout Zadouciho stavu transu piimo pomoci
specialni metody. U stfedni a hluboké hypndzy je na prvni pohled rozpo-
znatelné zesilovani sugestivniho tlaku. Tézké 0dy a spanek jsou zde cha-
rakteristické. Také zvySovani metodického pouZiti je napadné. Zatimco
postaci u stfedniho transu ¢tyti stupné, je jich u hlubokého transu zapo-
tiebi pét, totiz zavieni vicek, tize udd, lehkost udd, spanek a halucinace.
K prohloubeni transu miiZeme pouzit jednoduse rtizné sugesce, které
vSak musi odpovidat prislusné hypnotické hloubce, jinak neptsobi. Kazda
Druhou moznost nam skyta psychologicky zakon protikladného uc¢inku.
Doporucuje se naptiklad: ,,Svou pést jste pevné seviel. Bylo by Skoda ji
oteviit. Cim vice se o to snazite, tim pevnéji se vam bude svirat. Zkuste
tedy pést otevrit. Vidite? Nejde to. Je nyni mnohem pevnéji seviena.“ Tato
skutecnost udela na subjekt sugestivni dojem a privede ho do hlubsiho
transu.

Kazdy hypnotizér postupné¢ vyvine svou vlastni techniku. V této praci
se v8ak jedna o ovéfené techniky piislusnych expertd, aby nedoslo z mé
strany k néjakému mylnému navodu, ¢imz by hypndza mohla opustit svou
spolehlivou cestu. Lékar miZe pouZit placebo efekt. Na zakladé jeho ob-
lasti povolani a prestiZe da pacientovi naptiklad sklenicku vody, kalciovou
tabletu, nebo injekci s destilovanou vodou a prohlasi, Ze se jedna o 1€k
vyvolavajici hypnoticky trans. Pacient by vSak mél mit alespori mlhavou
predstavu o existenci hypnozy, ktera postaci k jejimu vyvolani.
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Kapitola VII
Vyvolani hypnotickych jevil a jejich vysvétleni

Prakticky vSechny hypnotické jevy se dé&ji v ramci komunikace mezi hyp-
notizérem a subjektem. Jsou vysledkem udélenych sugesci, které se po je-
jich prechodu v autosugesce automaticky realizuji v podvédomi.

Prozatimni informace nam naznacuji, Ze urcité jevy mohou byt bud vy-
volany nebo odstranény. V prvnim pripadé se jedna o pozitivni nebo kre-
ativni ¢innost podvédomi, v poslednim o negativni, jisty druh anulovani.

a) U motorickych jevii se napriklad vyskytuji:

+ Ztuhnuti aduq, téla

- Disociace ud{, to znamena automatické pohyby

b) V emocionalni oblasti jsou vyvolavany pocity a nalady, nebo exis-

tujici odstranény

+ Vyvolani pozitivnich a negativnich citt a nalad

- Odstranéni pozitivnich a negativnich pociti a nalad

¢) Ve smyslové oblasti je hypnotizér ,,kouzelnikem*

1. Pozitivni halucinace

Pozitivni halucinace umozni subjektu zazit véci, které ve skutecnosti
neexistuji. VSechny smysly Ize oklamat:

+ a) voda chutna jako vyborna kava

+b) voda voni jako fialkova, Sefikova nebo konvalinkova vonavka

+c) studeny predmét hieje

+d) z ni¢eho vznikne naptiklad holub

+e) ticho se proméni v krasnou hudbu

2. Negativni halucinace

U negativnich halucinaci je naproti tomu skute¢nost anulovana, nego-
vana.

- a) vyborna kava chutna jako voda

- b) voniavka voni jako voda

- ¢) teply predmét ,,ztrati“ teplotu
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- d) skute¢ny holub zmizi

- ) krasna hudba zmizi

Zatimco u pozitivnich halucinaci dochazi k realizaci vsugerované
predstavy, vyznacuji se negativni halucinace disociaci. TakZe informace
se nedostane do prislusnych viemovych center v mozku. Oba procesy si
muzeme predstavit jako pupen kvétiny, ktera se rano otvira (+) a navecer
zavira (-).

U pozitivnich halucinaci jsou sluchové halucinace téZko dosazitelné.
U vizualnich halucinaci nepfedstavuji pozitivni naprosto Zadny problém,
ponévadzZ jsou snem a piedstavivosti predem pripraveny. Negativni halu-
cinace nejsou tak jednoduché a rychlé u kazdého subjektu. U sluchovych
halucinaci si kazdy psychiatr a psychoanalytik vzpomene na schizofrenii,
kde k t€émto halucinacim dochazi. Jako teoreticky psychoanalytik zde
spatfuji souvislost v tom, Ze fec je jiz ve svém zakladé vniméana dusSevni
soustavou jako cizi, coZ je v souladu s podstatou schizofrenie, u niz docha-
zi mimo klasicky symptom ,,slySeni cizich hlasd“ i k dal§im symptomim
stejné podstaty, kdy pacient vnima vlastni city a myslenky jako cizi.

Pozitivni halucinace podléhaji subjektivni predstavé hypnotizované
osoby a maji proto subjektivni charakter. Stejna sugesce vede samozrej-
m¢ u péti subjektt k péti vysledktim, které se od sebe sekundarné, to je ne
v samotném jadru, li§i na rozdil od podobizny Krista na stran¢ 17, kde je
vysledek stejny. Verbalni sugesce v§ak obsahuji ,,svobodny prostor® pro
jejich subjektivni realizaci. Kazdy subjekt popiSe vsugerovany jev svym
zptsobem. K tomuto zavéru lze dospét teoretickou tivahou i bez soustavy
prislusnych pokust a jejich vyhodnoceni.

Hypnotické halucinace se podle badateld hypnoézy podobaji ostatné
LSD-halucinacim. Presto jsem toho nazoru, Ze hypnotické halucinace
jsou na rozdil od snu a halucinaci vznikajicich pti poruchach dusevni
soustavy nebo extremnich stresovych stavech halucinacemi povrchovymi,
které nevznikaji v hlubokém nevédomi, nybrz v hlub§im podvédomi, i kdyz
v soucinnosti s nevédomim, jsou pfimé, to znamend nemaji symbolicky
vyznam, jak je tomu u halucinaci hloubkovych zakotvenych v nevédomi
podléhajicim nevédomé vili a ne vili hypnotizéra, ktery ovlada podveédo-
mi. Pti hypnoze se tedy nachazime o jednu rovinu vyse, to je v podvédomi.
Dokazuje to i komunikace hypnotizéra se subjektem. Podvédomi je totiz
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v hypnoze zamérené navenek. Pfi vizudlnich halucinacich je tfeba, jak
uZ bylo na to poukdzano, subjekt predem upozornit, aby se neprobudil.
Otevreni o¢i totiz podvédomi interpretuje jako procitnuti. Jedna se zde
o0 sugesci, kterou v sobé vSichni chovame. Tato se musi kontrasugesci ne-
utralizovat.

Co se tyka paméti, predstavuje vzpominka na ddvno zapomenuté zazitky
pozitivni hypnoticky vykon, vsugerované zapomenuti faktd mizeme cha-
pat jako jeji protiklad.

Vyvolani doposud uvedenych jevi je docela jednoduché. Podame sub-
jektu, ktery se nachazi v pozadované hloubce transu, naptiklad sklenicku
vody a namluvime mu, Ze se jedna o vybornou kavu. Samoziejmé, ze mi-
lovnik kavy naleti na tuto navnadu o to rychleji, protoZe ma v sobé prislus-
ny sklon, ktery mé stimula¢ni u¢inek na tuto souladnou sugesci.

Hypnotické sny se vyvolaji verbalni sugesci, pricemz se setkdvame
se dvéma hlavnimi druhy.

1. Sny podobajici se filmu

Subjekt sleduje film jako v kiné. Jednotlivé scény probihaji automatic-
ky pred jeho o¢ima. Rizné episody z minulosti mohou byt oZiveny, které
jsou uloZeny v nevédomi. Vedle toho existuje moznost aktivovat fantazii
subjektu. Podle prani hypnotizéra mohou sny byt piijemné nebo nepii-
jemné. Napriklad: ,,KdyzZ oteviete o€i, budete na platné/bilé zdi sledovat
posledni svatbu/pohteb, jehoz jste se osobné zucastnil.“ Scénicky pribeh
snu ukazuje, Ze u hypndzy na zakladé negativniho prepdlovani dusevnich
sil, to je zaméfeni do minulosti, zacne pusobit latentni disociace. Hruba
asociativni spojeni scén vyve€raji z jemnych diferencovanych specifickych
vnitrodu$evnich vzruchti. Domnivam se, ze ¢im vétsi je disociace, tim vét-
$ijei citlivost.

Zatimco sny podobajici se filmu maji pribuznost s psychoneurotickou
poruchou, ponévadz subjekt vi, Ze tento obsah predstavuje jenom auto-
maticky probihajici proces v jeho védomi, zda se na prvni pohled, Ze hyp-
notické halucinace maji psychoticky charakter, ponévadz vztah k realité je
narusen. Presto si myslim, ze hypnotické halucinace nelze charakterizovat
jako psychozu, jak jsem vyse uvedl. Jedna se totiz o povrchové halucinace,
které nemaji s psychozou spojenou s rozruSenim a extrémneé silné zvySenou
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aktivitou mozku a nevédomi nic spole¢ného. Jedna se tedy o fizené povr-
chové halucinace. U psycho6zy se naproti tomu setkdvame se samovolnymi
hloubkovymi halucinacemi na symbolickém podkladé, s nimiz se podrobné-
jizabyvam v mé psychoanalytické praci ,,Navrat k zakladm®.

2. Aktivni sny

Subjekt v tomto snu vystupuje jako aktivni osoba. Tento sen vyZaduje
hlubsi trans. Celkovy obraz se sklada z rady asociativné spojenych jedna-
ni, ktera vzniknou automaticky podle zadani. Pak si hypnotizér necha sen
vypravet.

Opakovani no¢niho snu a posthypnotické zadani néjakého snu rozsii
toto pracovni pole.

3. Zdvojeni Ja

Pri zdvojeni ,,Ja“ se podle mého pojeti vlastné setkavame s umé¢le vyvo-
lanou autoskopickou halucinaci, nebot subjekt se sam vidi jakoby ve for-
m¢ dvojcete. Toto neni tak podivuhodné, jak se to na prvni pohled zda.
Mame totiz jasnou predstavu o tom, jak jsme pfi rdznych ptilezitostech
vypadali, coZ bylo uloZeno v nevédomi. K tomu ptijdou jesté rlizna cho-
vani v prisluSnych rolich, ktera byla podvédomim predana do nevédomi.
Pri hypnotické sugesci dojde k vyvolani této predstavy z ,,nevédomé pame-
ti“, zhruba feceno z nevédomi. Pri autoskopické halucinaci se v§ak jedna
o symbolicky projev. I ve snu se ob¢as po symbolickém zpracovani n¢jaké-
ho zazitku nebo o¢ekavani v nevédomi vidime, ovSem zpravidla v zrcadle
nebo ve sklenénych dvefich s tmavym pozadim. V hypndze se vSak jedna
o0 pfimou sugesci bez symbolického vyznamu a jeho zpracovani podvédo-
mim do vlastni osobnosti. KdyzZ subjektu 0znamime, Ze se uvidi v pokoji,
tak zavisi podle mého hodnoceni to, jaky se uvidi, na jeho vnitrodusevnich
okolnostech. MZe vystoupit v zimniku, pokud pocituje teplo, nebo v ob-
leku a kravaté, pohne-li se v ném slavnostni nalada, nebo ve sportovnich
teplacich, pokud se jedna o aktivizujici pohnutku. Asociativni zakonitost
se stane rezisérem podvédomi této scény. Vérna kopie aktudlniho vzhledu
je prirozen¢ také myslitelna. Pritom se subjekt citi byt ve vlastnim t¢le.
Prava disociace osobnosti neni tak jednoduchd. Subjekt ,,je“ a citi se pfi-
tom byt mimo jeho vlastni t€lo a pozoruje ho z primefené vzdalenosti.
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4. Casové zkresleni

Casové zkresleni je pomérné nové objeveny hypnoticky jev. Casovy cit
subjektu je odpojeny od objektivniho hodinového ¢asu, takZe zaZije napii-
klad jednu hodinu jako jednu minutu nebo opa¢né pojme jednu minutu
jako celou hodinu. Zména v ¢asovém rozpéti zavisi na sugesci. Cinnost
vnimani ¢asu je bud zrychlené nebo zpomalena. Dojde k prestavbe , vniti-
nich hodin®. Tento objev nemohl na sebe nechat dlouho ¢ekat. Jak se pri
badani snli uz davno zjistilo, trvaji nékteré sny s ¢asove velmi rozsahlymi
udalostmi pouze nekolik vtefin. Hypnotické zkresleni ¢asu ma podobny
princip. Musime v§ak subjekt na zadouci ¢asovou zménu ,,nastavit“. Vsu-
gerujeme mu naptiklad, Ze jedna vterina predstavuje jednu minutu. Pak
provede mySlenkové jednani za jednu vtetinu, na niz by v bdélém stavu
potireboval minutu.

5. Zména osobnosti

V hypnotické praxi je vSeobecné znamo, Ze pokusna osoba muzZe po-
jmout na sebe jakoukoliv jinou osobu nebo né¢jaké zvife, o nichZ méa
predstavu a jedna pak jako oni. Musime zde ale rozliSovat mezi hercem,
ktery interpretuje lohu Napoleona a subjektem, jemuZ jsme namluvili,
7e je Napoleon. Podvédomi akceptuje na zakladé své pomocné funkce
novou osobnost, kterou si vSsak musime predstavit jako ,,tenky plast“, pod
nimz diima pivodni osobnost, kterou tvoii cely obsah dosavadniho Zivota
se v§im vSudy. Také ve snu se duSe odiva na kratky okamZik do jinych lidi,
do zvirat a krajin, nacez jsou tyto obrazy vlastnim J4, které prebyva v jadru
osobnosti, odrazeny a objektivizovany. V hypnéze podvédomi vsugerova-
ny ,,plast” na chvili podrzi, jakmile se tato predstava rozsitila a ,,zajala“
dusi.

6. Zpétna vazba (zavedeni do minulosti)

Pri zavadéni do minulosti poSleme subjekt zpét do predchazejicich vé-
kovych obdobi. Nyni se nabizi otdzka, zda tento hypnoticky jev je pravy
a nebo zda se jedna o pouze herecky vykon. Prislu§né psychologické testy

potvrzuji jeho pravost. Inteligence a rozvoj osobnosti dospélych odpovida-
jipraveé tomuto vékovému stupni, coz potvrzuje napiiklad srovnani pisma.
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Dospéli, ktefi byli zavedeni do veéku péti let, vykazuji stejné pismo jako
v détstvi. Chovaji se jako déti. Toto je samoziejmé, protoze jednotliva vy-
vojova stadia osobnosti jsou trvale uloZena v nevédomi, takze mohou byt
opét prozita se vS§emi vyraznymi emocemi.

Zavedeni do minulosti je mozné az do obdobi embryonalniho stavu pred
narozenim. Uleknuti, které matka zazila v dobé t€hotenstvi, se preneslo
jako negativni emoce automaticky i na embryo. Toto trauma se da béhem
hypnozy probudit a nechat subjektem znovu proZit, pricemz se uleknutim
uloZenym v nevédomi svine.

Zavedeni do minulého Zivota je vyplod fantazie subjektu, ktery se snazi
pod vlivem takového pozadavku hypnotizéra uspokojit. Av§ak nékdy miize
¢ira ndhoda potvrdit ,,ndbozensky“ omyl. Ve Spojenych statech Bernstein
uverejnil jako hobby-hypnotizér rozhovory s jednou mladou Zenou v do-
macnosti, kterou poslal idajné do jejiho posledniho Zivota, ktery travila
v minulém stoleti v Irsku pod jménem Bridey Murphy. Udalosti a mista,
ktera popsala, odpovidaly skute¢nosti. Noviny se téchto ,,stop“ ujaly a vira
v znovuzrozeni zac¢ala u Ameri¢ant vzkvétat, nez se ukazalo, Ze ona Zena
v domdcnosti zila jako malé dite v blizkosti jedné irské chtivy, ktera ji vy-
pravéla pribéhy o Irsku.

Na zaveér jeSteé pohlédneme na techniku zpétné vazby, abychom vyloudili
pripadné chyby. Pri zavadéni zpétné vazby do minulosti musime postupo-
vat pomalu a subjektu dat ¢as k orientaci. Pouzivam vlastni ptibéh: ,,Pane
Papousku, zavedu Vas dnes do Stastného ¢asového bodu Vaseho détstvi,
abyste nacerpal nové sily. Je Vam nyni 40 let. Chci Vas ucinit o 35 let mlad-
$im. Musite mi ale ptitom pomoci. Pocitejte prosim od 40 velmi pomalu
zpetné az do peti. Zatimco pocitate zpétné, zjistite, Ze se po kazdém Cisle
citite mladsi a 1épe a kdyz dosahnete ¢isla 20, pocitite, Ze se stale zmenSu-
jete. S kazdym ¢islem zapomenete vechno, co se v tomto roce udlo. Cim
Vaseho zivota. Budete schopen v§echno zazit opét presné tak, jako pred 35
lety. Pritom se budete citit a chovat jako dité. ProZijete opét jenom to, co
se tehdy opravdu stalo a sice jenom Stastné véci. Kdyz Vas pak pozadam
0 to, abyste oteviel oCi, budete se nachazet v prostiedi, v némz jste jako
pétileté dité Zil. Musite mi tedy povypravét vSechno, co jste délal. Mlzeme
zacit.“ Subjekt by mohl napriklad vypravét: ,,Zacalo jaro. Snih uz témér
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docela zmizel. Na jedné strané je vidét jesteé par bilych flekd. Slunicko je
prijemné teplé a mouchy hlasité bzuci, na stfechach ktici radostné vrabci.
Jajdu do zahrady, kde trham v chladné travé fialky. Pfina$im je mamince.
Ma z nich velkou radost.

Dnes jdu na prochazku se svym tatinkem. Vede mé¢ za ruku. Jdeme udo-
lim, v némz v8echno kvete. Tatinek se pta: ,,Slzavé udoli?“ a usmiva se:
,Ne, jsme v raji“, dodava. Vytrhavam se mu z ruky a utikdm do lesicka.
Tady trham konvalinky.

Toulam se po polich. Citim se velmi §tastny, Ze jsem sam. Sedlaci kosi
obili. Bazant vola nablizku. Mladi zajici poskakuji na louce. Slunicko po-
malu zapada. V dali se pasou kravy.

Je nadherné odpoledne. Slunicko sviti, ale je uZ trochu chladno. Trham
hodn¢ daleko v poli se svym kamaradem S$ipky. Jsou krasné cervené.
Poskrabal jsem se na ruce. (Tte si ruku.) Hraji si v zahrad¢. Tatinek trha
Svestky. Rika, ze z nich udéla slivovici. Jablka jsou taky uz zral4. Z4i1 v od-
polednim sluni¢ku. Maminka se vraci domt z pole. Nese velkou slunecnici.

Snézi. Délame snéhulaka. Déldm velkou kouli snéhu na zemi. Mrznu
na rukou a utikdm domd. Sundavam si lyZafskou ¢epici a sedam si ke kam-
nim.“

Po tomto vypravéni se se subjektem vratime z jeho détstvi zpét do pri-
tomnosti. Nechame jej pocitat od péti do Ctyriceti a upozornime ho na to,
7e bude stale vétsi a Ze se mu vrati pamét z probihajicich let. - U tohoto
subjektu se dovidame, Ze uz v détstvi vyvinul silnou vazbu na ptirodu, kte-
r4 mu skytala svobodu, oslabovala vSak i vazbu k jeho rodi¢dm. Jsou to
pocatky velké emancipace.

7. Vékova progrese

Veékova progrese je opak zpétné vazby. PoSleme subjekt do budoucnosti,
také i do jeho vysokého véku. Vékova progrese neni v§ak autenticka, tedy
prava. Jedna se u ni pouze o modifikaci, prizptisobeni chovani, které sub-
jekt prizpasobi vsugerovanému véku. Podobny hypnoticky zazitek mné
jednamlada Zena popsala, jak ji zabavny hypnotizér proménil ve starenku.
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8. Automatické psani a mluveni

Tento fenomén spociva v disociaci podvédomi, to znamena jeho odpoje-
ni od védomi. Automatické psani a mluveni se vyuZiva i v hypnotické ana-
lyze, pri¢emz jsou privedeny na svétlo skryta traumata a dusevni konflikty.

Izolujeme pritom tedy podvédomi od védomi. Jakmile se subjekt nachazi
v hlubokém transu, postupujeme priblizné nasledovné: ,,Zatimco se diva-
te na tuto fotografii, vase ruka napise vsechno, co se tehdy odehralo.*

Ponévadz podvédomi spolupracuje jak s védomim, tak i s nevédomim
a od védomi je nyni odpojeno, zamé¢fi se jeho ,,pozornost® pouze jednim
smérem a to je na nevédomi. V pripade¢, Ze je pismo necitelné, nechame
subjekt o jeho vzpominkach mluvit.
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Kapitola VIII
Jak zaziva subjekt hypnozu

1. Hypnoticky zazitek

zavisi z velké ¢asti na hloubce transu. Autenticky vyzkum odbornikd
privadi na svétlo celou radu spolehlivych a ovérenych poznatkl v tomto
sméru. V lehkém transu subjekt neni o tom zcela presvédceny, Ze je zhyp-
notizovany, nebot podobné pocity a stavy tieba zazil mimo hypnézu, kde
se projevily jiné vlivy z kazdodenniho Zivota. SpiSe si mysli, Ze hypnotizéra
pouze posloucha, aby mu vysel vstiic. Osoba, ktera je méné citliva pro
hypnoézu, pocituje v sugescich spiSe nuceni, jemuz vS§ak nemize uniknout,
ponévadz jeji vile je spoutana.

Intelektualni schopnosti nejsou negativné¢ ovlivnény. Ponévadz tato oso-
ba na nic nemysli a jeji duSevni soustava je ve svych funkcich pozastavena,
dostavi se u ni pocit psychické prazdnoty, ktera miZe byt vyuZzita riznymi
zpusoby, napriklad naplnéna halucinacemi. V takovém pripade¢ ztrati kon-
takt k objektivni realité.

Mnohy subjekt pocituje zménény vztah ke svému télu. Souvisi to s tim,
Ze takové jevy je mozno vyvolat i pfimo hypnotickymi sugescemi. Tento
naznak je zakotven v hypnotickém stavu nékdy jako dany. Dostavuji se sa-
movolné disociace, které jsou doprovazeny citelnym odcizenim mezi J4, to
je védomym vjemem a télem.

Pocity zavraté a tiZe nejsou zadnou vyjimkou. Neni divu, nebot tiZe je
soucasti hypnotického inventare. Ruce a nohy zaplavi pocit tepla. Nékdy
vyvstane v subjektu pocit, Ze jeho védomi je rozstépeno, pri¢emz jedna
¢ast sugesce prijiméa a chape, druha je proziva. Toto je podle mého chapani
podminéno disocia¢nim procesem, za kterym stoji specifické biochemické
zmény v urcitych partiich mozku.

2. Posthypnoticka sugesce

Posthypnoticka sugesce je udélovana béhem hlubokého transu. Aby bylo
mozné tuto sugesci az k zadoucimu ¢asovému bodu udrzet v nevédomi,
vsugeruje se subjektu vzhledem k této posthypnotické sugesci neschop-
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nost si na ni vzpomenout. Neni zcela jasné, jak dlouho je tato posthypno-
ticka sugesce ucinna. Ne&kteri experti uvadi jeden rok, jini zastavaji nazor,
Ze muze ¢ekat na svou realizaci i celd 1éta. V kazdém pripadé zavisi casovy
usek od celé fady faktord, jako naptiklad hloubce transu, druhu sugesce,
jejim rozsahem a jeji slucitelnosti se sklony subjektu a dalsimi vedlej§imi
podminkami. Zde schazi spolehlivé overené veédecké vysledky, které by
byly ziskany se zretelem na dualezité a vSestranné aspekty. Je naptiklad
znamo, Ze se posthypnoticka sugesce, ktera zadava pravideln€ se opaku-
jici pocin, pozvolna spotiebuje a vyhasne.

[ kdyZ je moZné posthypnotickou sugesci vyvolat vSechny jevy v bdélém
stavu, které se vyskytuji béhem transu, je posthypnoticka sugesce pouzi-
vana predevs$im k ulehéeni priStiho zavedeni hypnozy, takze subjekt upad-
ne na predem stanoveny signal nebo heslo hned do hlubokého transu.

Posthypnoticka sugesce nesmi byt, pokud ma zlstat uchovana v nevé-
domi az do jeji realizace, zadana jako rozkaz, nybrZ pouze jako jednani
nebo déni. Sugesce udavané jako d¢j se realizuji pfimo, kdezto rozkaz by
mohl vyvolat odpor.

a) Hypnéza na dalku

Také hypnoza na dalku spociva vlastné na posthypnotické sugesci.
Vzdalenost mezi subjektem a hypnotizérem zde neni podstatnym prvkem,
ponévadz trans je vyvolan napriklad telefonnim hovorem nebo dopisem,
nebot ukol k provedeni nosi subjekt uz déle v sobé.

b) Pecet

Takzvana pecet je variantou posthypnotické sugesce. Chce-li hypnotizér
zabranit tomu, aby subjekt byl zhypnotizovan nékym jinym, uzavre vstup
do jeho podvédomi. V hlubokém transu ud€li subjektu sugesci, Ze se ne-
sminechat nikym hypnotizovat a nikym jinym nemiiZe byt zhypnotizovan.
Podvédomi tim ignoruje dalsi hypnotické sugesce. Rekl bych, Ze je v pod-
staté spiSe ignoruje nez ze jim klade odpor. Pro lepsi pojisténi posthypno-
tické sugesce subjektu naridime, aby se okamzité vzdalil od kazdé osoby,
ktera by ho chtéla hypnotizovat. Sugesce neschopnosti si vzpomenout
na udéleni peceté tuto ochranu dale posili. Z toho vyplyva, Ze nemiiZe byt
snadné tento zakaz ,,odpecetit”. Presto vSak je mozné tento zapecetény

39



zakaz ,,obelstit“. Vyvarujeme se proto podle doporuceni zkuSenych bada-
teld pouziti slova ,,hypndza“ a zavedeme ji pres uvolnovaci cviceni. Poté je
mozné tuto pecet vypatrat a anulovat ji v nevédomi.

3. Probuzeni subjektu

Nikdo nepotiebuje mit strach z toho, ze zlistane po hypnéze spat 100 let
jako Sipkova RuiZzenka a nebo, Ze se nikdy neprobudi, nebot hypnoticky
trans po urcité dobé piechazi do prirozeného spanku, z néhoz se ¢lovék
normalné probouzi. Nez se zacne s probouzenim subjektu, je tfeba vSech-
ny sugesce anulovat, nebot by se nemé¢l probudit tfeba se ztuhlou pazi nebo
jinymi zabranami a zatiZenimi. Nato napojime posthypnotickou sugesci,
pokud je to smysluplné.

Ponévadz hypnoza predstavuje hluboky zasah do usporadanych dusev-
nich ¢innosti béZného Zivota, dochazi nékdy po jejim ukonceni k télesnym
nepiijemnym pocitim nebo k rozladéni.

Tomuto je tfeba predejit zdravotnimi sugescemi: ,,KdyZ procitnete,
budete se citit dobre a budete mit dobrou naladu. V hypndze jste se zota-
vil/a a nacerpal/a nové sily. VSechny vase dusevni funkce jsou v dokonalé
harmonii.“

Po této piipravé vzbudime subjekt pfi zavienych o¢ich. Rikam zde pri
»zavienych®, ponévadz v hlubokém transu je mize mit i oteviené, coz
narusuje pozvolné probouzeni. Metoda probouzeni, kterou zde zvolime,
muZe byt prizplisobena zavadéni hypnozy tim, Ze ji pouzijeme v jejim pro-
tikladu. Misto: ,Vy usinate, fekneme jednoduse: ,Vy se probouzite“. Cely
postup se v§ak musi subjektu predem ozndmit: MiZeme zvolit standardni
metodu pocitani: ,,Budu pocitat od jedné do desiti, pficemz se budete po-
zvolna probouzet a kdyz reknu deset, budete Gplné probuzeny.“ Sugesci
,Vy se probouzite“ po nékolika Cislech rozsifime probouzeni sugescemi,
které hypnotickou zabranu uvolni: ,,Citite se svobodny jako skiivanek
na nebi.“ Do rozsifeni zapojime i stuprfiovani: ,Vy jste stale bdélejsi“ a tak
dale.

Pokud subjekt sklouzl do prirozeného spanku, coz pozname na tom, zZe
piestal reagovat na slova hypnotizéra nebo zacal dokonce voln¢ chrapat,
probudime jej jako normalniho space. Uchopime ho za rameno a lehce
s nim zatfepeme.
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Na tomto misteé je tieba zddraznit, Ze i prirozeny spanek mize byt preve-
den do hypnotického transu. Je tieba vyuZit spravny okamzik, kdyz se spi-
ci pravé obraci v posteli, nebo mluvi ve snu, coz se ovSem stava zridka.
Obvyklej$i mozZnost spociva v tom, Ze spicimu davame opakované sugesce
pfiméren€ silnym hlasem, které ho neprobudi, nybrz pouze senzibilizuji
na vnéj$i popudy. Toto prirozené aktivizuje podvédomou ¢innost, pri¢emz
sen se bude pokouSet zachranit spanek. Sen, ktery by spiciho od vné;jsi-
ho ruSeni, v tomto pripadé od sugesci, odpoutal, aby jej znovu ponofil
do spanku, musi hypnoticka sugesce tomu ¢asove predejit a vyuzit funkce
podvédomi pro sviij ucel. Vechno toto zavisi trochu od nahody, zda se tato
mezera nalezne prazdna. Je vSak mozné pocitat s tim, Ze podvédomi urcité
zabere jako ryba na udici. Tato moje metoda by mela byt profesionalnimi
hypnotizéry vyzkousena, aby nezistala pouhym teoretickym postulatem.

Musim se zminit jeSt€ o problémech pti probouzeni. Nekdy se subjekt
podle pozorovani hypnotizéri z jakéhokoli problému stahne, at je to
tim, Ze si stav transu uziva, nebo se chce vyhnout néjakému dusevnimu
konfliktu, at je to tim, Ze chce rebelovat proti ,,vS§emocnému* hypnotizé-
rovi. Subjekt je zi'ejmeé schopen vytvorit v transu zabranu proti sugescim.
Kontrasugeruje. V takovém pripadé privedeme dle rady praktikd rebela
do pohodlné polohy a ponechame jej v klidu, pokud to dovoluje ¢as, coz
v 1ékarské praxi nebo na jevisti ¢asto neni dano. Pak se pokusime tohoto
pasivniho ,,odptrce® z jeho letargicko-hypnotického spanku, v némz do-
kaze setrvat Sest az deset hodin, vytrhnout. Zachovame naprosty klid a po-
kusime se ,,pretrzené vlakno“ v komunikaci opét spojit. Pomoci sugesce,
ktera je zarputilému rebelovi po vili, se opét staneme panem situace. Po-
kud toto selze, pouzijeme hrozby, Ze mu zplisobime nepiijemnosti, kdyz
okamzité neposlechne. Selze-li i tato metoda, tak mu foukdme na vicka.
V krajnim pfipadé zvedneme jeho pazi, ohneme ji a vtla¢ime do jeho boku,
coz predem pevnym hlasem ozndmime. Tim prep6lujeme jeho duSevni sily
a vynutime probuzeni.

4. Hypnoéza v bdélém stavu

Nejdiive musime tuto ohranicit od kazdodennich sugesci a hypnozy
transu. NeZ se kazdodenni sugesce dostanou do nevédomi, jsou podro-
beny védomému usudku a poté jsou filtrovany. Mimoto se misi s jinymi
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myslenkami a Ucastni se pribuznych asociativnich pochodti. Naproti
tomu dosahnou sugesce bdélé hypnozy primo podvédomi, kde se jako ta-
kové realizuji. Vzpomenme si na podobiznu Krista, ktera odpovida bd¢lé
hypnoze. — Silné sugesce vzdy proniknou, aniZ by pozornost subjektu
musela byt odpoutana a zamérena na néjaky predmeét, predevsim tehdy,
jsou-li spojeny s vysokou autoritou. — [ kdyz v bdélé hypnoze jsou vSechny
fenomény mozné mimo somnambulniho transu, jsou kratkého trvani, po-
névadz nedostate¢na hloubka bd€lé hypnozy nemé dostatecnou stabilitu
a tak pomerné rychle odezni.

5. Spontanni hypnoza

K této dochazi spontann¢ jenom u takovych osob, které jsou za prvé vy-
soce sugestibilni a za druhé byly diive uz alespon jednou zhypnotizovany.
Spontanni hypndza je vyvoldna podobnym predmétem nebo akustickym
signalem, ktery byl di'ive pti zavadéni hypndzy pouzit. Proto by se ptizava-
déni hypnozy mélo podle varovani zkusenych badateli upustit od stimuld,
které se bézn€ vyskytuji ve vSednim Zivote. Leskly predmét je zvlaste ,,na-
kazlivy“, ponévadz se mize objevit nejenom za slune¢niho dne kdekoliv
s prislusnou reakci diive hypnotizovanou osobou. Klasickou a spolehlivou
metodou zavadéni hypnozy je slovo, které by se mélo uptednostnit, aby
se vyvarovalo pripadnym ,,nehodam* hypnotického charakteru.

6. Autohypnoza

Ponévadz hypnoza spociva v sugesci, kterd automaticky prechazi v au-
tosugesci, je samoziejmé, Ze musi existovat i autohypnoza. U primitivnich
narodll dochazi k autohypnoze u mnohych lidi, kdyz se rozezni bubny
v opakovanych rytmech. Asij$ti fakifi nebo krestansti mystici se privedou
do hypnotického transu meditaci tim, Ze se odvrati od pozemského svéta
a zaméri se na transcendentalni svét s Bohem. Tim vyradi z aktivni funkce
védomi a otevirou dvere do podvédomi autosugescim, které vyvolaji hyp-
noticky trans.

Presto je vSak podle odborného nazoru zavedeni hypnézy pomoci au-
tosugesce ve srovnani s heterosugesci hodné obtizné, ponévadz si ¢lovek
sugesci musi nejdrive dat a pak ji prijat, takze na sebe navazuji dva pro-
tikladné stimuly, jeden aktivni a druhy pasivni. Tento zlom v podvédomi
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ztézuje hypnotické prepojeni. Spatfuji v tom jako teoreticky psychoanaly-
tik ochranu proti nezaddoucim zménam v duSevni soustavé. Naproti tomu
je velmi jednoduché se autosugestivn€ ponofit do prirozeného spanku.
Mame ptitom bohatou zkuSenost pti uléhani ke spanku. I v tomto trivi-
alnim pripadé vSedniho Zivota se jednd vlastn€ o Ui€innou autosugesci,
i kdyZ ne pfimo o hypndzu.

7. Samovolna hypnéza

Do tohoto systému forem hypnézy praktickych odbornikd bych chtél
jako teoreticky psychoanalytik zaradit vlastni variantu samovolné hypno-
zy. Ve Spojenych statech do$lo vroce 1972 k letecké katastrofé. V baZinach
u Floridy se zfitilo dopravni letadlo, kde pres polovinu cestujicich i s vét-
Sinou posadky zahynulo. Toto letadlo patfilo letecké spole¢nosti Eastern
Airlines. Neposkozené ¢asti letadla byly pouzity jako ndhradni dily. Po né-
jakém case se mrtvi ¢lenové posadky zacali zjevovat v letadlech ¢lentim
posadek Eastern Airlines, ktefi to interpretovali jako jejich ochranu. Toto
je lehce vysvétlitelné psychoanalyticky. Zivi ¢lenové posadek jejich kolegy,
kteti zahynuli, znali podle jejich podoby. Toto zjevovani bych zaradil do po-
vrchovych halucinaci, které jsou vlastni hypnéze vyvolané podvédomim.
Podvédomi tak jednalo v souladu s jeho ochrannou a pomocnou funkei.

Do ptibuzné varianty predchozi kategorie bych zaradil i ob¢asny zazitek
katolickych kiestan(i z marianskych poutnich mist, kde nékdo treba spatii
prochézet Pannu Marii kolem oltare. V podvédomi existujici informace
o predchazejicich zjevenich se realizuje ve svém ocekavani. Jde zde tedy
0 pomocnou funkci podvédomi, ne ochrannou. V. mém psychoanalytic-
kém dile ,,Navrat k zakladdm* jsem zjeveni Panny Marie v Lurdech inter-
pretoval jako symbol ttéchy, jako primarni, neboli hloubkovou halucinaci.
Samoziejmeé, Ze nepopiram skutecné setkani s transcendentalnim svétem.
Kdo véii ve zjeveni, nemusi mé psychoanalytické vysvétleni brat vazné,
i kdyZ je z psychoanalytického pohledu naprosto spravné, nevylucuje
v8ak moznost ultimativni pravdy, kterou psychoanalyza nemusi vzdy mit,
zvlaste kdyz se jedna o nabozensky obsah.
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8. Skupinova hypnéza

Vyhoda skupinové hypnézy spociva v tom, Ze se kazdy muize presvedcit
o realizaci sugesce tim, Ze pozoruje pfimo reakce jinych tcastnikd, coZ
zvySuje jeho vlastni sugestibilitu. Sugestibilita je velmi ,,nakazliva®, jak
to dokazuje zivani, které se prenasi automaticky na dalsi pozorovatele.
Mesmer, jak uz vime z prvni kapitoly, pouZzival skupinovou hypnozu,
kdyz se jeho pacienti shromazdili u velkého magnetického védra. Nékteri
Mesmerovi pacienti byli uzdraveni pies hypnotické piepojeni a svou viru,
predev$im pokud méla jejich nemoc psychickou pri¢inu nebo ptivod. Je
ale urcité mozné vylécit i jind onemocnéni, protoze v hypnotickém tran-
su mize dojit k silnému vnitfnimu hnuti, které uvede do chodu Zadouci
lé¢ebné procesy u chronickych nebo infekénich nemoci. Porucha ¢i ne-
moc neobdrzela u Mesmera zadnou diagndzu. Podle minéni nekterych
terapeutli vSak dochazi pri skupinové hypnoze k negativnimu ovlivnéni
osobniho vztahu k pacientu.

9. Hypnoza u zvirat

V nékolika zemich existovali badatelé, ktefi se pokouseli hypnotizovat
izvirata. Zavedeni hypnozy u zvirat se omezuje na fyzické a optické popu-
dy: ptak nebo zvife se nahle poloZzi na zada, pri¢emz dochazi ke ztuhnuti
téla. Tlak na urcita mista hlavy, hlazeni a prisny pohled se zdvizenou rukou
jsou dal$imi zndmymi metodami. Na selském dvore jsou slepice nékdy
jakoby hypnotizovany détmi tim, Ze jim stréi hlavu pod kidlo. Po¢atek zvi-
feci hypnozy v Evropé saha zpét do roku 1646. Uz tehdy informoval Kir-
cher, jak byla slepice upouténa a ztuhla ,,provazcem*® z kridy. V 18. stoleti
se vSeobecné predpokladalo, Ze se u zvirat jednalo o opravdovy hypnoticky
jev. Tento jev byl vyvracen ve 30. letech 19. stoleti a byl chapan jako instink-
tivné podminény stav ztuhnuti, ktery je biologicky dan jako mrtvy reflex.
Volgyesi popisuje a doklada obrazky ve své knize ,,Hypndza lidi a zvirat”
pokusy mezi jinym s dravci, krokodyly, nebezpecnou opici, Ivem, velkym
hnédym medveédem.
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Kapitola IX
Teorie hypnozy

Ze se pravé podstaté hypndzy stéle jesté nerozumi, dokazuji réizné jeji
teorie, které predstavuji nejisty pokus, tuto t€zko srozumitelnou lidskou
dimenzi pochopit a svym zptsobem definitivné vysvétlit. | kdyz miZe byt
kazda teorie spravnd nebo nespravnd, zachycuje zpravidla pouze vice
méné jeden aspekt celého fenoménu. Aby se dosp€lo k lepSimu vysledku,
nekolik modernich teorii pod lupu, které presahuji starsi sugestivni teorii
a které se pokusim z psychoanalytického tihlu posoudit.

a) Spankova teorie

U Siroké verejnosti je rozsifeno minéni, Ze hypndza je jistym druhem
spanku. Tato domnénka je pravé podporena skutecnosti, ze Braidem
zavedeny pojem ,,hypnoza“ znamena fecky ,,spanek® a ze somnambulis-
ticky stav transu pripomina chovani nameési¢nika, pri¢emz je subjektu pri
zavadéni hypnozy sugerovan zpravidla nepfimo spanek. Zhypnotizovany
subjekt déla dojem spiciho ¢lovéka, dokud jej nechame na pokoji. Ze ale
hypnéza ve svém jadru se spankem ma ziejmée malo spole¢ného, ukazuje
fyziologicky stav osoby v transu. Zatimco je ve spanku v ,,bezvédomi“, pro-
toZe se psychicka aktivita presunula do nevédomi a nebo zcela ustala, stoji
subjekt v hypndze v kontaktu s hypnotizérem a s okolim, coz naznacuje,
Ze védomi neni i v hlubokém transu Uplné vypnuto. Psychicka aktivita je
na rozdil od spanku soustiedéna v podvédomi. EEG vyvrati spankovou te-
orii bleskurychle, kdyz se spolu srovnaji kortikalni elektroaktivity. Hypno-
ticky rytmus napéti a frekvence odpovida spiSe stavu bdé€losti a ne spanku.
Druhy dikaz dodava kolenni reflex, ktery v hypnoze normalné¢ funguje,
zatimco ve spanku odpada. Existuji vsak i badatelé, kteti si mysli, Ze zjistili
blizkou pribuznost mezi hypnézou a spankem. Uvedené objektivni dliikazy
tedy spanek jednoznaéneé vylucuji a spankovou teorii vyvraci.
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b) Harmonicka teorie

Myron Teitelbaum stavi svou teorii na zakladé sugestivniho mechanis-
mu, pri¢emz z néj vytvari princip hypnozy. On je toho nazoru, Ze védomi
zustava v hypnotickém stavu zachovano. Sugesce dospéje do podvédomi,
aniz by byla dot¢ena védomim. Tato dvoji existence vede k vétSimu pove-
domi a zvySené sugestibilit¢. Zda se mi byt trochu prehnané predpokladat
zde plnou harmonii. Pi halucinacich ziskava dokonce nevédomi nadvladu
nad védomim, takZe harmonické postaveni mezi védomim a podvédomim
spiSe neexistuje. Podvédomi je zde v prevaze z diivodu své tvorivé aktivity
ve spolupraci s nevédomim. Jeho teorie vSak ¢aste¢né odpovida, ponévadz
zde poklesem a zuZenim hypnotického védomi dochazi vieobecné ke sbli-
Zeni obou instanci. Odvazuji se dokonce s jistotou tvrdit, Ze deficit védomi
je vyrovnan zvednutim a rozsifenim podvédomi. K harmonii dochazi spise
s malym ¢asovym zpozdénim. Podobizna Krista obsazena v této praci nam
to napovida. I kdyz je tato teorie naro¢na pro uznani, ma své opodstatnéni.

¢) Psychoanalyticka teorie

Psychoanalytické teorie, kterou predlozil S. Ferenczi, se zaklada na te-
orii, Ze infantilni regrese je univerzalnim pfanim, které se plni v hypnoze.
Ferenczi je toho minéni, Ze subjekt v hypnoze se vraci do détstvi, do doby,
kdy védomi nebylo jeSt€ schopné chranit dostateéné podvédomi. Dokud
se Cloveék nachazi v bdélém stavu, je pry prani po regresi nevédomé a védo-
mi nedovoli vniknuti sugesce do podvédomi. Kdyz se ovS§em dostavi trans,
je prani po regresi aktivovano, ponévadz védoma ochrana se nedostavi.
Jakmile vSak dojde k regresi, neni védomi schopné zabranit tomu, aby
sugesce vnikaly do duse.

Touha po détstvi urcité v nds diima, aniz bychom si toho byli védomi.
Také ve snu dochdazi prakticky vzdy k regresi do bliZ§i nebo vzdalené&;jsi
minulosti. Toto je také jedind moZnost. Aktudlni zazitek mtZe na zakladé
vys$§i arovné psychické energie byt zpracovan pouze zpétn€. Naprosto
rozhodujici a logicka je zde jednoduSe skutec¢nost, Ze zpracovani snem
se déje v nevédomi, které je sidlem minulosti kazdého ¢lovéka. Z toho vy-
plyva logicky nutnost, Ze kazdé prani, ocekavani, které je zaméreno do bu-
doucna, je ve snu pievedeno do opacného sméru. Dochazi k prepolovani
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psychickych sil. — Ferencziho teorii vSak vyvraci hypnéza déti a bdéla hyp-
noza. Klasicka psychoanalyza si vydobyla prave v jejim zpétném pohledu
do raného détstvi spolehlivou stabilitu, kterou v§ak nelze vnaset do vSech
oblasti duSevnich aktivit. Mé chapani psychoanalyzy se nachazi v pfimé
opozici k Ferencziho psychoanalytické teorii hypndzy. Pomoci intuice,
introspekce a dlouhodobého pozorovani dochazim k zcela jinému zaveru.
Neni to totiz védomi, které chrani podvédomi, nybrz podvédomi chrani
a podporuje védomi, coz dokazuji v mych dilech ,Navrat k zakladGm®“
a,,Proc¢ se sméjeme“. Podvédomi je totiz star§im sourozencem védomi a to
i pres skutec¢nost, Ze zistalo ditétem v dospélém ¢lovéku. V mé ,,Zakladni
teorii hypnozy“ v desaté kapitole tohoto dila dochazim k celistvému vy-
svétleni podstaty hypnozy v ramci mé psychoanalyzy.
Nasledujici teorie se dotykaji spiSe fyziologie neZ psychologie.

d) Disociac¢ni teorie

Disociacni teorie pochazi od Pierre Janeta a Mon Prince. Tito odbor-
nici zastavaji nazor, Ze podvédomi funguje v hypnoze naprosto nezavisle
na védomi. Podle této teorie je v hypnotickém transu aktivni pouze pod-
védomi a tim jina, hlubsi vrstva mozku nez v bdélém stavu. Tato teorie je
prijatelna, nebot podvédomi je autonomni soucasti dusevni soustavy.

e) Teorie podminéného reflexu

Rusky neurofyziolog Pavlov se diva na hypnozu z pozice své odbornosti.
Hypnoza podle néj spoc¢iva v kortikalnim atlumu jako i spanek. V hypnoze
pry k tomuto Gtlumu dochazi jenom v urcitych mozkovych centrech a nee-
xistuje v takové mife jako ve spanku. Pavlov chape hypndzu jako komplex-
ni podminény reflex. Tim obsahuje kazdé slovo informaci, jejiZ vyznam byl
¢loveku béhem jeho intelektualni vyvojové faze zprostredkovan. Tento vy-
znam se realizuje na zaklad¢ interniho nebo externiho stimulu. V hypnoze
pusobi slovni sugesce jako stimuly, které vyvolavaji podminéné reflexy
fyziologické povahy.

Predchazejici teorie prispivaji urcité k porozuméni hypndzy, ponévadz
maji vSechny c¢astecné pravdu. Uvedené aspekty téchto teorii se zdaji
byt soucasti celého komplexu. U podminéného reflexu Pavlova musime
ovSem predpokladat vrozenou dispozici pro sugesce, ktera asimiluje
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konkrétni pojmové predstavy. Hypnoza se zda byt psycho-fyziologickym
fenoménem. Kazdd myslenka je doprovazena néjakym fyziologickym
procesem. Zastanci fyziologickych teorii tvrdi, Ze béhem hypnozy dochazi
ke zménam v rlznych ¢astech mozku, pricemz je vedeni impulzu na sy-
noptickych spojovacich mistech tim omezeno, dale Ze jsou biochemické
substance v nervovém systému zmeénény, psychicka energie je presunuta
z centralniho nervového systému do motorického nervového systému,
nebo Ze jsou gangliové bunky mozku jednoduse v jejich funkci utlumeny.

Toto vysvétleni se mi jevi jako velmi logické. Presto nevidim, jak moje
Zakladni teorie zjevi, hypnozu jako podminény reflex. Tento pohled je
velmi zjednoduSeny a neuspokojuje mé chapani dusSevni soustavy.

Moderni vyzkum hypndzy by se mél vénovat i biochemickym procesiim,
které zde probihaji. Tyto procesy jsou vSak podle mého ponéti presto
sekundarni, i kdyZ nezbytnou soucasti hypndzy, jejiz primarni pticinu
musime hledat v povaze duSevni soustavy odpojené od fyziologickych
procesll. Na zavér této kapitoly se pokusim o vlastni teorii hypndzy na psy-
chickém zakladé jako zakladni teorii hypnozy.

Vratme se jeSté v zavérecném pohledu k problematice dvou teorii hyp-
ndzy. Co disociacni teorie prehlizi, totiz Ze vylucuje védomi, snazi se har-
monicka teorie nahradit, avSak s tak velkou rozhodnosti, Ze tlohu védomi
pon€kud precenuje.
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Kapitola X
Zakladni teorie hypnozy

V tomto bod¢ se pokusim na podstatu hypnozy po mych zhodnocenich
shora uvedenych teorii pohlédnout vlastnima o¢ima. V mé predchazejici
psychoanalytické praci ,Navrat k zakladdm*® jsem prid€lil jednotlivym
slozkam duSevni soustavy, to je nevédomi, podvédomi a védomi, urcitou
ulohu v lidské osobnosti. Nevédomi osvobozuje dusi, podveédomi spolu-
pracuje s nevédomim a védomim. Pomaha pritom védomi a hleda neustale
jistotu a bezpeci. Podvédomi je velmi citlivé ve své sluzbé jak k nevédomi,
tak predevsim k védomi, které hleda ,,védomé® pravdu a realitu. Kazda
ze tii psychickych slozek méa svou vili, jez poZiva autonomii a je hybnou
silou v§ech procesti spadajicich do ,, kompetence* této psychické slozky.

V hypnoze je podvédomi odpojeno od védomi, pricemz je posilena jeho
samostatnost a pravda neboli realita pozadovana védomim ztraci narok
na svou pritomnost a u¢ast. Podvédomi prestava byt pomocnikem védo-
mi a cely jeho aktivni potencidl je podiizen primé komunikaci sugesci.
Védomi tak nemiize posoudit a potvrdit ¢i zavrhnout urcité jevy jako jsou
naprtiklad halucinace vytvorené podvédomim. Podvédomi je vSak v inten-
zivnéj$i komunikaci a spolupraci s nevédomim, které je podrizeno vili
a autorité podvédomi. Zatimco ¢innost védomi je utlumena, pii hlubsim
hypnotickém transu az takika odstavena, je ¢innost nevédomi v bdélém
stavu. Pri plném védomi je nevédoma ¢innost naproti tomu v Gtlumu.

Aktivita podvédomije nasmérovana jednostranné na nevédomi, pricemz
je nastavena soucasn¢ na prijem sugesci. Timto prvkem plni mimo jiné
svou pomocnou funkci. Samotn4 realizace sugesci je v souladu s pfiroze-
nymi funkcemi duSevni soustavy. Slovni sugesce tyto procesy, které ¢erpa-
jiz psychické naplné duse, uvedou do chodu, protoZze slovo vsugerovanou
predstavu pouze konzervuje a ponechava prostor svobodnému kreativ-
nimu procesu, ktery nesmi byt nijakym zptisobem konkrétni, protoze by
doslo pouze k jeho vnimani. Slovo a svoboda tedy maji rozhodujici tlohu
v hypnotickych procesech, i kdyz tato svoboda spociva pouze v prostoru
slova. Nevédomi plni v realizaci sugesci svou funkci osvobozovani.

Neveédomi plni tedy vili podvédomi ve své osvobozovaci funkci dusevni
soustavy, ktera se realizuje plnénim sugesci, ¢imZ nevédomi podvédomi
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plné podporuje. V hypndze se tedy nejedna o pravdu pozadovanou ve-
domim, nybrz o svobodu nevédomi a jistotu podvédomi. Toto je srdcem
hypnozy. Zda se, ze se za celou psychoanalyzou skryva néco daleko pod-
statn€jsiho, neZ co jsme ochotni ,,objektivné védecky* priznat.

Blokady v uréitych partiich mozku, zvySena aktivita u jinych mozkovych
oblasti azmény v biochemii doprovazejici hypnotické procesy jsou nutnym
projevem. Presto by se nem¢l védecky vyzkum zameéfit prili$ jednostranné
na neurologické a biochemické pozorovani, dnes i za podpory pocitact.
Toto jsou pouze doprovodné projevy, i kdyz védecky plné uznavané. Piesto
jezivot, cloveék a jeho duSevnisoustava daleko vic nezje ndm tato objektivni
véda schopna zjistit a sdélit. K hlubSimu porozumeéni se dostaneme spiSe
s pomoci filozofického a teologického mysleni. Einstein neuzival Zadnou
fantastickou techniku, nybrz svij mozek, ktery mu jeho genidlni objev
sdélil spiSe v kontextu filozofického mysleni a to presto, Ze se jedna o fy-
ziku. Filozofie je konec koncill priikopnikem fyziky a matkou matematiky.
Pro¢ by tomu nemeélo byt nadale i v psychoanalyze? Filozofie je humanitni
védou, ktera hleda smyl a pravdu na vySsi roviné nez je tomu u prirodnich
véd, které se spokoji s objektivnim vysledkem.

Stoji za zminku i to, Ze béhem kazdého, zvlaste literarniho kreativniho
procesu, hlavni aktivita probiha v oblastech podvédomi a nevédomi, po-
dobné jako v hypnoze, i kdyz ne pod vlivem hypnotizéra, nybrZ autonomneé
fizena vlastnim pohonem b&hem tvorivého procesu.
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Kapitola XI
Pouzivani hypnozy
Hypnoza prosla svym del$im vyvojem ve vyzkumu a v praxi, kterd nabizi
na zaklad¢ podstaty hypndzy a jeji celkové povahy rizné moznosti vyu-
ziti. Naprtiklad vyvolani bezbolestnosti vede k pouziti hypndzy do oblasti
mediciny. Nasleduje souhrn prikladl praktického pouziti hypnozy, které
se predevsim v minulosti osvédcilo.

A) V mediciné

1.V ordinaci zubniho lékare

Hypnoéza vezme pacientovi strach pred oSetfovanim a znecitlivi jej bé-
hem fyzického zakroku a po ném vii¢i bolesti. Samozi'ejmé, Ze se hypnoza
nepouzije u kazdého pacienta, ponévadz jeji zavedeni zabira ¢as, coz by
vedlo k del$i dobé ¢ekani pacientl. Uz z tohoto dGivodu si to zubni 1ékar ne-
muZe dovolit. Hypndza je ve vSech pripadech zbyte¢n4, kde lékar zamysli
pouze jedno oSetieni. Jedna-li se v8ak o zdlouhavou a bolestivou opravu
nebo Upravu chrupu, je vyhodné nastavit pacienta na hypndzu. Aby zubni
lékar uleh¢il dalsi nasledny hypnoticky trans, da pacientovi posthypno-
ticky navod upadnout do spanku, jakmile si sedne do zubaiského kiesla
a opie se. Poté mu vsugeruje naprostou bezbolestnost prislusné ustni
partie. NeZ jej pak probudi a propusti, v§tipi mu sugestivné do védomi, Ze
nebude citit naprosto Zadnou bolest. - Zde je tfeba podotknout, Ze techni-
ka v lékarstvi velmi pokrocila a Ze injekce dokaZe zamezit nejmensi bolest,
coz pouZiti hypnozy stavi do pozadi.

2. Vlékarské praxi a voperacnim sale
N¢ékteré hypnotické jevy mohou byt pouzity primo.
a) Bezbolestnost

Lékar zmirni nebo odstrani jiz existujici bolest pacienta, ktera byla
zapric¢inéna nemoci nebo zranénim nebo by vznikla nastavajicim chirur-
gickym zakrokem. Samoziejmé, Ze anestetické prostredky jsou mnohem
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jednodussi a rychlejsi nez hypnéza. Pokud se ale pacient musi podrobit
nebezpecnd, pouZije chirurg radéji hypnozu, aby utlumil bolest. K tomu
ma k dispozici nékolik moznosti, které miize dokonce i kombinovat. Ne-
dobu zarucit uspéch bezbolestnosti. | o tom by mély existovat spolehlivé
vysledky vyzkumu, které by si mél chirurg zptistupnit. Mn¢ se to vSak
i pres rozsahlé studium tohoto zajimavého jevu nepodatrilo.

b) Casové zkresleni

Mimo vsugerovani bezbolestnosti zpomali chirurg ¢innost mozku pa-
cienta. Toto je proveditelné pomoci ¢asového zkresleni. Ze zkuSenosti
chirurg vi, kolik ¢asu nastavajici operace vyzaduje. Podle toho zkrati na-
priklad dvouhodinovou operaci u pacienta na dvé minuty. Po poslednim
stehu vyloudi bolest, coZ po takovém zasahu pretrvava tim, zZe pacientovi
vsugeruje neschopnost si vzpomenout na operaci.

¢) Filmova technika jako odpoutani

Je v8eobecné znamo, Ze bolest je pocitovana intenzivnéji, pokud ji vénu-
jeme pozornost. Odpoutani pozornosti je tedy dulezitym faktorem, ktery
hypnéza poskytuje. Sklon a prani zvySuji intenzitu odpoutani. Zadani
tématu filmu by se mélo ridit zdjmem pacienta. U mladého pacienta by
to mohla byt erotika, u ditéte tieba kresleny film. Sugesce bezbolestnosti
a posthypnotické neschopnosti si vzpomenout na operaci nesmi byt podle
dtrazu ptislusnych expertli opomenuty nebo zapomenuty.

d) Disociace ,,Ja* azména osobnosti

Vedle shora uvedenych technik je mozno jeSté pouZit disociace Ja, ktera
se da dobre spojit se zmeénou osobnosti. Pacient se odd€li od vlastniho téla,
vezme na sebe jinou osobnost, nejlépe z oSetfujiciho personalu a pozoru-
je prubéh jeho vlastni operace. Tohoto bodu se dotykam i v 15. kapitole
mého psychoanalytického dila ,,Navrat k zakladdm®, kde zpochybnuji
depersonalizaci a pripoustim prekroceni hranice psychoanalyzy. - Po ope-
raci se musi pacientovi vratit jeho plivodni osobnost. Bezbolestnost je zde
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tfeba vsugerovat nepiimo, to je ptes druhou osobnost. I vtomto ptipadeé je
element odpoutani pfitomny, ovsem vnitrodusevne, ne prostorove.

3.V téhotenstvi

Zde zavadi gynekolog podle osvédcenych praktickych zkusenosti hypno-
zu béhem navstév nastavajici matky asi ti'i mésice pied porodem, pricemz
ji pozvolna pfipravuje na bezbolestny porod. Posthypnoticka sugesce pro
kriticky okamzik by mohla vypadat nésledovné: ,,Kdyz se dostavi porodni
bolesti a ja vam polozim po zhodnoceni situace ruku na ¢elo, upadnete
do hlubokého spanku. Nepocitite naprosto zadnou bolest a budete délat
to, co budu po vas pozadovat.“ — Po porodu pted probuzenim by mé¢lo byt
doplnéno: ,,Kdyz vam vlozim dité do naruce, budete se citit dobr'e a rychle
se zotavite.“ Tato metoda je dnes prezita. Porody probihaji az na malé vy-
jimky v nemocnici. V dne$ni dobé si pacientka muiZe vybrat svého lékare,
ktery asistuje u jejiho porodu, i kdyZ neni zaméstnancem piislusné nemoc-
nice, jak se to praktikuje i mezi chirurgy, ktefi jako privatni Iékati své pa-
cienty chodi operovat do nemocnice. V podobné souvislosti by ptipadala
i hypnoéza v avahu. Motiv k tomu by mohl spoc¢ivat napriklad v odmitani
1€kt proti bolesti nebo v jinych subjektivnich diivodech.

4. Hypnoza jako podpora terapie

Hypnoza nezlistava omezena pouze na boj proti bolesti. MlzZe byt za-
Clenéna do celkového ramce terapie jako ucinnd metoda, kterd nahradi
bud jinou riskantni metodu, nebo pozitivné ovlivni a urychli cely proces
uzdraveni. Zde je dutlezité uvolnit v pacientovi prisluSnymi sugescemi
samolécebné procesy. ZkusSenosti potvrzuji, Ze sugesce maji obrovsky vliv
na onemocnéni, ktera byvaji negativnimi sugescemi ztiZena, pozitivnimi
naproti tomu nékdy az neuvétitelné rychle ulehéena. Pritom neni zapotie-
bi uzivat z&dnd moudra slova. Staci pouze vyslovit: ,Vase rana se baje¢né
hoji.“ ,Vas zdravotni stav se den ode dne lepsi.“ Podvédomi rozpozna pozi-
tivnost slov a reaguje podle jejich vyznamového obsahu zcela automaticky,
pric¢emz i to nejjednodussi slovo dokaze uvést do chodu ten nejkompliko-
van€jsi uzdravujici proces. Souvisi to s funkci podvédomi, které ¢loveku
pres jeho nevédomi a védomi pomaha. Tato pomocna funkce obsahuje
i hledani jistoty a bezpeci, coZ je zahrnuto i v podpofie pfi samolécbé.
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Z koznich nemoci jsou podle praktickych lékatskych zkuSenosti nékteré
velmi pristupné hypnotické 1é¢be, mezi nimi i bradavice. Hypnoza je jako
pomocné forma terapie pouzitelnd i u Cisté organickych onemocnénich.
Sugescemi lze zlepSit funkci nemocného organu, coZ ma na nemocny or-
gan lé¢ivy ucinek.

Vzhledem ke své vysoké prestizi 1ékar zpravidla upusti od zavedeni hyp-
ndzy a spolehne se na bdélou hypnozu, ktera je rovnéz velmi ucinna. Po-
zitivni sugesce posili pozitivni ocekavani a urychli tim uzdraveni. Pacient
ve své nadgji pfimo prahne po optimismu lékare a jeho povzbuzeni. Toto
ocekavani zvySuje silné sugestivni ti¢inek a jeho nasledny uzdravujici pro-
ces. Na druhé strané€ by mél 1€kar upustit od vSech negativnich poznamek,
jako napftiklad: ,,PIné€ vas chapu, je vam zle, ale to jesté neni konec, to nej-
horsi teprve prijde.“ I s pravdou se musi v podobnych pripadech zachazet
velmi Setrné.

5.V psychoterapii

V psychoterapii je hypndza cennym nastrojem, ktery terapeutovi umozni
vniknout do duse svého pacienta a privést potlacenou nebo zapomenutou
pri¢inu jeho onemocnént, ktera se skryva v nevédomi, do védomi.

Jak vime, vznikaji mnoha duSevni onemocnéni, ktera se oznacuji po-
jmem ,neurdza®“, tim, ze zazitek dusevniho otfesu nebo Soku, ktery nebyl
at védomé nebo pomoci samolécebného vnitrodusevniho mechanismu
zpracovan, v dusi nadale plisobi a aktivné€ v negativnim ucinku preziva.
[ silny afekt, ktery je potlacen, klesd do nevédomi.

Chybné negativni predstavy, které do sebe pojimame, dusevni konflikty,
pocity viny a ménécennosti, extremni stres, se projevuji fadou neurotic-
kych symptomt. Ve vSech pripadech jsou zvySenou duSevni aktivitou
v nevédomi produkovany zesilené psychické energie, které nejsou spo-
trebovany obvyklou denni ¢innosti a proto si hledaji nové kanaly a oblasti
a tam vyvolavaji rtizné potize funkéni nebo i dusevni povahy, napiiklad
bolesti hlavy, Zaludku, bticha, srdce, poruchy srde¢niho rytmu, poruchy
traveni, prijem, tlak v hlavé, poruchy spanku, poceni, zavrate, v extrému
dokonce halucinace a tak dale. VSechny tyto symptomy jsou symbolickym
projevem zranéného vztahu.
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Nékteré hypnotické techniky nas ptivedou k ukrytému patogennimu
materialu.

a) Zpétna vazba

Pti zapomenutych traumatickych zazitcich se nabizi zvlasté takzvana
zpétna vazba. Pritom pacient svilij psychicky Sok znovu prozije, coz roz-
bije jeho afektivni jadro. Pak se pacient po afektivni reaktivni fazi necha
vymluvit, aby se spotfebovaly zbytky napadeného negativniho zdroje pri-
slu§né poruchy.

Ponévadz u neurdzy nejde pouze o to, zda pri¢ina je nevédoma, nybrz
i 0 to, aby se trauma uZ neopakovalo, je tfeba privést pacienta pozvolna
k védomi toho, Ze dusevni $ok je navzdy prekonan a jakykoliv strach v tom-
to ohledu je naprosto zbyte¢ny. Pacient se v tomto bodé musi probojovat
k vnitini jistot€. Pritom je zapotiebi provést korekturu v emocionalni ob-
lasti, ktera musi zacit v intelektualni oblasti osvétlenim a pochopenim.
Rozumna reakce na kazdou zivotni situaci, jisté vystupovani, zraly postoj
vici Zivotu, jsou dle mého ponéti cilem dalsi psycholécby.

Hypnoéza se nepouziva jenom jako nastroj pfi chirurgickém nebo boles-
tivém zakroku, nybrz i jako nastroj korektury tim, Ze se podvédomi po-
moci pozitivnich sugesci naridi do pozitivni drahy a preformuje se k silné
a stabilni funkéni instanci.

Mimo zpétnou vazbu uziva hypnoterapie i jiné metody, s jejichZ pomoci
jsou odkryty nevédomé chorobné komplexy. Opira se o klasickou psy-
choanalyzu, ktera zaméfuje svou pozornost na interpretaci snu. Psycho-
analytik predpoklada, ze najde ve snu pri¢inu psychické nemoci a nebo
ji na zakladé snu muize zrekonstruovat. O tom siln¢ pochybuji, zvlaste
u psychosomatickych a neurotickych poruch to nefunguje, ponévadz
ve snu se jedna vzdy o zpracovani aktualniho zazitku nebo ocekavani,
které nema s prislusnou poruchou nic spole¢ného. Pri¢inu téchto poruch
je podle mého ponéti tteba hledat pies jejich symptom, ktery je vlastné
symbolickym projevem zranéného vztahu, jak to popisuji ve své praci
»Navrat k zakladdm*“. Bolest srdce pfi naprostém zdravi tohoto organu je
symbolem nemoci. Tim se psychoterapeut dostava na stopu, ktera ho vede
kupredu k pri¢iné této psychosomatické poruchy. Pripoustim, Ze nékteré
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sny se neustale opakuji. MiZe se pritom ale jednat i o naprosto zdravou
a pozitivni zaleZitost.

Hledani pri¢iny shora uvedenych poruch podle predstav a techniky
psychoanalytika je velmi zdlouhavé a zavislé na nahodé. Co nezvladne
psychoanalytik za nékolik let, to se hypnoterapeutovi podari do nékolika
tydnt. Vyhody, které méa hypnoanalyza ve srovnani s psychoanalyzou jsou
viditelné na prvni pohled: 1. Cesta do nevédomi je pfimé a tim nesrovnatel-
n¢ kratsi. 2. Hledani ukrytého patogenniho materialu miize byt provedeno
cilené. 3. Pacient nebrzdi pokrok ,,vyhledavaci akce®, ponévadz zabrany
jsou dalekosahle vytazeny z funkce.

b) Filmova technika

Filmova technika zde nema pacienta odpoutat od jeho bolesti jako pri
operaci, nybrZ ma pomoci odkryt pfi¢inu jeho poruchy nebo onemocnéni.
Hypnoterapeut uvede pacienta pouze do stiedniho transu, aby s nim zi-
stal komunikativné¢ ve spolehlivém kontaktu. D4 mu pfiblizn€ nasledujici
pokyn: ,,Pied vami visi filmové platno, na némz uvidite negativni zazitek,
ktery zptisobil vase nynéjsi potize, jako v king, jakmile vam vlozim svou
ruku do zatylku a vy otevrete poté oc¢i. Ponévadz ja toto filmové predvedeni
nemohu sam vidét, zadam vés, abyste mné o vSech podrobnostech vypra-
vél. — Tak, za¢iname!“

Pacient se vidi ¢asto sdm vtazen do déje jako aktivni osoba. Hypnotera-
peut musi nyni sledovat jeho reakce velmi pozornég, aby spravn¢ identifi-
koval vyjadrené emoce, nebot podle toho se bude fidit dalsi 1écba. Strach
vyjadruje samozrejme jiny terapeuticky pristup nez stud nebo zlost. V po-
slednim pfipadé by eventualné mohlo byt zapotiebi dosdhnout u pacienta
odpusténi. Propuknuti afektu by terapeut mé¢l sledovat s naprostym kli-
dem. Jenom ve vyjimecném pripadé¢ se pokusi pacienta uklidnit.

¢) Analyza hypnotického snu

Analyza hypnotického snu se odlisuje od filmové metody. NezZ se subjek-
tu ud€li rozkaz, aby snil o svém traumatu, které bylo jiZ priblizn€ lokalizo-
vano, je zapotiebi hluboky trans. Subjekt pozadame, aby si sen pisemné
zaznamenal. Hypnoticky sen neni zaSifrovan symboly jako sen béhem
prirozeného no¢niho nebo denniho spanku. Jedna se zde o konkrétni
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vzpominku. Proto je pomérné lehce piimou cestou srozumitelny. Aby
se analyza urychlila, nechdme sen vylozit nebo spiSe komentovat samot-
nym subjektem.

d) Metoda volné asociace

Metoda volné asociace, kterd byla praktikovana C. G. Jungem a jeho
zaky v bd€lém stavu pacienta, se da provadet i v lehkém nebo stfednim
transu. V hypnoze se dle mého ponéti nachazime o jeden stupen hloub¢ji
u nevédomi, coZ u volné asociace v hypnoze podstatné zvysi jak rychlost
tak i presnost. Po priblizné ¢asové lokalizaci po povrchnim pohledu na pii-
sluSny problém prediikava hypnoterapeut pacientovi jednotlivad slova
z prislusnych asocia¢nich poli, ktera spoji pacient rychle bez premysleni
se slovy, jeZ mu k tomu spontanné¢ napadnou. Pritom postupuje hypnote-
rapeut jako kriminalista. Vychazi z domnénky, k niz sestavi listinu vyrazd,
s nimiz se pomalu blizi jadru problému. Kde pocituje strach, pouzije jina
slovni pole nez u zloby nebo nendvisti. Ja bych jako teoreticky psychoana-
lytik doporucil psychoterapeutim navést pacienta pres spravnou inter-
pretaci symptomu jako symbolického projevu zranéného vztahu na stopu
pri¢iny jeho psychického onemocnéni nebo duSevni poruchy. Psycho-
terapeut vSak musi nejdiive prislusny symbol deSifrovat, to je pochopit
jeho symbolickou vypoveéd. Napiiklad bolest srdce symbolizuje nemoc,
samoziejme jiz prekonanou, ktera preziva nadale v symbolu jako psycho-
somaticka potiz. Psychoterapeut je tedy na stopé& potlaceného negativniho
zazitku nebo dokonce traumatu s n¢jakym onemocnénim, silnym vycerpa-
nim, coz privede zpét ke zpracovani do védomi pacienta. Na toto odhaleni
pric¢iny by méla navazat psychoterapie ve formé rozhovoru mezi pacien-
tem a psychoterapeutem.

e) Automatické psani a mluveni

Jako posledni metodu bych chtél uvést automatické psani a mluve-
ni, které vedou ke stejnému vysledku jako predchazejici metody, ovsem
ve srovnani ke zpétné vazbe s vyhodou, Ze pfi automatickém psani a mlu-
veni nedojde k emocionalnimu vyboji. Tato metoda vsak miiZe byt spojena
se zpétnou vazbou. Vétsinou se zde podvédomi nesnazi, jak je tomu u ne-
védomi ve snu, o chorobny obsah se symboly. Pacienta privedeme zpé&t
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do doby, kdy zacaly poprvé symptomy jeho poruchy a nechame ho jeho
trauma napsat nebo povypravet, zatimco se jeho védomi zabyvé jinymi
veécmi. V bd€lém stavu to pacientovi opatrné sdélime.

f) DalS$i moZnosti

Jesté jsme zcela nevycerpali studnici doporuceni expertli psychotera-
peutické lécby. Umeéle vyvolané duSevni konflikty v subjektu privedou né-
kdy hypnoterapeuta na stopu pri¢iny nemoci, ponévadz maji za nasledek
emocionalni reakce, pokud se asociativné dotknou skute¢ného konfliktu,
ktery v nevédomi preziva.

Jako prechodné teSeni je mozné nahradit hypnotickym z4sahem sym-
ptom, ktery je pro pacienta prili§ neptijemny, dokud nebylo nalezeno de-
finitivni feSeni.

g) Léceni dalSich psychickych poruch

Také pohlavni problémy jako jsou psychicka impotence, frigidita a kie-
Covité sevieni Zenského sekundarniho pohlavniho organu jsou pristupné
hypnotické 1é¢bé. Jak je tomu i u neurotickych poruch, je pfi¢inou téchto
pohlavnich poruch zpravidla, i kdyZ ne vzdy, traumaticky zazitek z détstvi
nebo raného mladi, ktery se néjakym zptsobem vztahoval pfimo na po-
hlavni oblast. Proto musi toto trauma byt odhaleno a ptivedeno do védomi.
Casto toto trauma neni zapomenuto, musi véak byt védomé zpracovano.

Prehnana moralné zameérena sexualni vychova s mnohymi zakazy
a hrozbami muiZe u Zeny vyvolat shora uvedené poruchy zrovna tak jako
znasilnéni, nebo zavazna disharmonie manzelského zivota, kdyz manzel
pije, je nevérny, dopousti se doméaciho nésili a tak dale.

U muZe se impotence muze také vyskytnout, kdyz pti pohlavnim styku
selhal. Vysokou sugestivni silu na muze ma predevsim ejaculatio ante por-
tas, nebo-li orgasmus pred branami, to je ,kapitulace” pred pohlavnim
spojenim. Nejistota pak Zivi mySlenku strachu z toho, Ze op€t selZe. Tato
obava stale sili, az zptisobi iplnou impotenci.

Podvédomy strach z nezadouciho téhotenstvi partnerky muize rovnéz
zpusobit prechodné vztahovou impotenci. V pohlavni oblasti je hypnoza
dobrym doplitkem hovorové terapie.
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Strach byva ¢asto pouze jedna forma neurdzy. Proto je jeho 1é¢ba podob-
na. Viibec mohou mit mnoha dusevni onemocnéni sviij pocatek v néjakém
traumatu nebo nedostatku nékterych zakladnich duSevnich potieb jako
jistota, laska, pocit sebehodnoty a tak dale.

Zavislost na nikotinu, alkoholu, lécich a drogach je mozno Uspé&sSné
podrobit hypnotické 1écbé za sou¢asného zaméreni psychické dynamiky
na naplnény smysluplny Zivot.

Vseobecné se da ocekavat, ze hypnoterapeut dokaze negativni dusevni
stav mimo jmenované moznosti feSeni zastavit a prepolovat na pozitivni
frekvenci, kde zacina cesta k uzdraveni, vnitfni svoboda a novy Zivot.

Spatny navyk se nahradi pomoci hypnozy po kratké stabilizaéni periodg,
negativni navyk, pricemz pozitivni nahrada musi byt dostate¢né silna, aby
se prosadila.

Otylost je mozno redukovat dvéma zpuisoby. Na jedné stran¢ se chut
k jidlu vezme hypno-sugestivné na uzdu, na stran¢ druhé se opét hypno-
sugestivné zrychli pochody vymény latkové.

Pro studenta muzZe byt zajimavé vedét, Ze hypnoticka podpora zlepsi
vybavovani znalosti v paméti a osvobodi od strachu ze zkousky.

Pri poruchach spanku pomuze posthypnoticka sugesce. Pacientovi
sdelime, Ze upadne vecer do transu, jakmile zaujme v posteli pohodlnou
polohu. Dalsi posthypnotickd sugesce zajisti osmi az devitihodinovy
spanek, ktery se po kratké dob€ napoji na posthypnoticky trans, z néhoz
se pacient probudi posileny, obéerstveny a dobie naladény. Podvédomi si
pozvolna navykne na usnuti a spanek bez probuzeni béhem noci. Presto by
v8ak m¢€la tato hypnolécba byt spojena s odstranénim pric¢iny naruseného
spanku. Porucha spanku je vlastné pouze symptomem néjakého ,,problé-
mu“. — Pri nervozité vnikaji sugesce klidu a spokojenosti do podvédomi,
zptsobi tam pozitivni zménu a ovlivni v pozitivnim smyslu védomi, cho-
vani a osobnost nervozniho pacienta. Toto umozni i prekonani samotné
pri¢iny pres vnitroduSevni samolécebny mechanismus. — Pti silnych sta-
vech nervozity se pacient na doporuceni zkuseného hypnoterapeuta uve-
de na dva az tfi dny (48 — 72 hodin) do hypnotického transu, aby se jeho
celkovy stav stabilizoval. V dne$ni dobé se uvadi pacient do komatu, to je
umélého spanku.
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Pribuznost hypnotickych jevd s duSevnimi symptomy je nabiledni.
Prakticky vSechny psychosomatické a psychoneurotické symptomy se daji
hypnoticky jak vyvolat, tak i odstranit.

Zustava pro mé chapani celé problematiky velkou otazkou, zda pti sku-
te¢nych psychosomatickych a neurotickych poruchach ma jejich odstra-
néni cestou hypnozy trvani a je kone¢nym vyfeSenim celého problému.
Dalo by se to srovnat v kontextu mediciny s operaci nebo v technickém
kontextu s mechanickou opravou. Rozdil u téchto symptomu pres jejich
zdanlivou totoznost je obrovsky. U hypnozy se jedné pouze o vsugerovany
pseudosymptom, u psychosomatickych a psychoneurotickych symptomi
se vSak setkdvame se symptomy realnymi, které maji patologickou pri-
¢inu, jsou, jak je definuji v mé praci ,,Navrat k zakladim*“, symbolickym
projevem zranéného vztahu bud k sobé¢ samému nebo ke vztahovému
protéjsku. Na jejich vzniku se podili nejenom podvédomi, ale i nevédomi.
Proto si myslim, Ze odstranéni symptomu hypnotickou sugesci neni trva-
1¢, ale Ze je tfeba symptom spravné diagnostikovat a privést jej do védomi
pacienta, aby jej mohl zpracovat. Piesto mlizeme ptipustit, ze hypnoza
poskytuje do jisté miry laboratorni moznosti pro studium a 1é¢bu nemocné
nebo zranéné duse.

B) Hypnoéza ve vyzkumu

Jak ukazuji ¢etné hypnotické jevy kapitoly VII, je zifejmé prevazina
vétSina jiZ odkryta. Proto se divam i na tuto mou préci jako na muzeum
hypnozy vzhledem k velkému pokroku technickych moznosti v uvadénych
oblastech pouzitelnosti hypnozy. Nahoda nebo genialni napad by vSak
stale jeSté mohly privést n¢jaké prekvapeni na denni svétlo. Predevsim jde
hypnotickému vyzkumu o to poznat 1épe dusevni mechanismus. Ziskavaji
se pritom poznatky o rlznych aspektech psychickych reakci. Vysledky
vyzkumu zakladnich poznatkd hypnotickych jeva prislusnych expertd je
mozno pienést do praxe, predevsim v medicing, jak to v tomto dile uvede-
ni autori, které jsem si dikladné prostudoval, doporucuji. Osobn¢ vidim
smysl studia a vyzkumu v oblasti hypnozy piedev§im v prohloubeni poro-
zuméni duSevni soustavy ¢lovéka, cemuz slouzi i mdj jiz v tvodu zminény
prinos psychoanalytické povahy v tomto dile.
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C) Hypnoza v parapsychologii

Vyzkum parapsychologii se podstatné odliSuje od ¢innosti psychology,
psychoanalytik(i a psychiatrt.

1. Urceni diagndzy a extrasenzorické viemy

Experimenty parapsychologa musi vypadat zcela jinak, ponévadz pri-
znava podvédomi zvlastni schopnosti, které difimaji v kazdém cloveéku
av hluboké hypno6ze mohou byt probuzeny a rizeny. Nejdalezitéjsi z téchto
schopnostije jasnovidectvi. K tomu patii naptiklad i uréeni diagndzy u ne-
mocného. V kruzich star8i generace znamy ¢esky parapsycholog Bretislav
Kafka provadél experimenty se subjektem, jehoz urcovani diagnéz pod
hypnoézou se krylo s 1ékarskymi nalezy. Byly provadény také pokusy, kde
subjekt v hlubokém transu pred¢ital pred velkym mnozstvim svédki ze za-
viené mu zcela nezndmé knihy, nebo kolenem identifikoval vini a chut
nekterych potravin. Kafka stavi své rozsahlé dilo do kontextu krestanské

viry.
2. Prekonani casové dimenze

Mimo jiné se subjekt posle do dalekych minulych dob, dejme tomu
do stiedoveku, nebo staroveéku, pricemz vypravi o urcitych udalostech
v souladu s historickou realitou. Pokud by se jeho vypovédi nekryly s his-
torickymi fakty, mohly by se pripisovat jeho osobni fantazii. Tyto jevy
klasicka psychoanalyza nedovede vysvétlit a proto se jich viibec nedotyka.
Pro tento zv1astni fenomén musime tedy hledat néjaké prijatelné vysvétle-
ni. Tak jako mozek uklada vSechny dilezité viemy se vSemi podrobnostmi
v nevédomi, existuje podle Kafky vSude velmi jemna latka, ktera vSechny
udalosti stvoreni, ale i vSechny ¢iny a myS$lenky kazdého ¢lovéka jako
ve filmu a magnetofonovém pasku zachytava a trvale uklada. V hluboké
hypnoze je pry podvédomi subjektu schopné ¢ist v této knihovné universa,
kterou Kafka nazyva ,,Protonaci®.
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3. Prekonani prostorové dimenze

Vedle ¢asové dimenze podvédomi prekonava ve stavu hluboké hypndzy
i prostorovou dimenzi. Hypnotizér miZze subjekt poslat na libovolné vzda-
lena mista a nechat jej najit néjakého ztraceného ¢lovéka nebo zjistit né-
jakou dileZitou okolnost. Podvédomi pfitom opousti jako ¢ast duse t€lo,
zUstava vsak s nim pres ,,vlakna“ spojeno. Podobny jev se vyskytuje i u lidi,
kteti prezivaji klinickou smrt. Také oni opusti, jak to vypravi Dr. Moody
ve své knize ,,Zivot Po Zivoté“ (anglicky* Life After Life), vlastni t&lo a po-
zoruji jej zpovzdali a nebo se vzdali na jind mista. Zde se nejedna o halu-
cinace, ponévadz se jejich podrobny popis z pozorovani kryje s objektivni
skute¢nosti. [ zde naraZime na hranice psychoanalyzy.

Schopnosti mozku jsou nesmirné velké, coz dokazuje samotné fizeni te-
lesnych funkci ovlivnitelnych podvédomim. K tomu se adi celé bohatstvi
informaci, které jsou rovnéz v hypndze pro podvédomi piistupné.

Aby se vyloucila pouha subjektivni fantazie pokusné osoby u para-
psychologickych experiment(, je zapotiebi najit spolehlivou osobu, jeji
schopnosti pomoci vhodnych metod peclivé prezkoumat, tyto dale roz-
vijet a zjemnit. Predpokladam, ze Kafkovy experimenty neprobihaly pod
prisnym védeckym dohledem. Proto by se m¢ly brat z védeckého hlediska
srezervou. Ja je v této stati pouze prezentuji.

D) Hypnoza v zabavé — uiZas a veseli

Zabavny hypnotizér by mél dbat predevsim na svij zevnéjSek. Elegantni
oblek a motylek zvysi jeho uznani a prestiz, coz ma samo o sob¢ sugestivni
uc¢inek a tak mu uleh¢i praci.

Aby jisté vystupoval a v zadném okamziku neznervoznél, pripravi si
predem peclive cely program a pocita i s pfipadnymi moznymi fazemi ne-
uspéchu, na néz klidn€ reaguje a nahradi je jinymi prekvapenimi. Zabavny
hypnotizér je vystaven daleko vétSimu tlaku vzhledem k aspéchu, nez je
tomu u vSech ostatnich praktik hypnozy.

KdyZ vstoupi na jevi$té, navaze s publikem rozumnym zptisobem kon-
takt. Zpocatku se vyvaruje humoristickych poznamek a komickych po-
¢int, coz by mohlo jeho uspéch zcela vyloucit, protoze by divaci prestali
celou zalezitost brat vazné a to by znamenalo selhani vSech jeho dalsich
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snah. Pozad4 tedy klidnym hlasem tfeba deset dobrovolnikd, aby se dali
zhypnotizovat. Ponévadz se dobrovoln¢ prihlasili, hypnozu jiz ptijali, coz
velmi zjednodus$i zavedeni hypnotické dispozice pro nastavajici sugesce.
Obcas se v§ak najdou u dobrovolniki i tvrdo$ijni jedinci, kteff maji v amy-
slu hypnoze vzdorovat. Chtéji si s hypnotizérem zméfit svou vlastni vali
a tim mu dokéazat, Ze jsou silnéjsi nez on, coz by je mohlo pred pritomnym
publikem ohromné povysit a u svych pratel zmenit v obry silné vile a ,,ne-
premozitelné hrdiny*.

Ponévadz to hypnotizér nemuZe od samého pocatku konkrétné piedvi-
dat, necha kazdou osobu se nejdiive posadit na zidli s oblicejem k publiku
a zacne se zavadénim hypnozy. Pritom pouzije takzvanou autoritativni
metodu. Nékdy pomuZe subjekt zastrasit prisnym pohledem nebo hroz-
bou. Kazdé osob€ polozi ruce na ramena, diva se ji pfimo na kofen nosu
a dava ji sugesce, pricemz zaujme postoj t€la, ktery puisobi na subjekt
dojmem prevahy. Jestlize to u nékteré z pokusnych osob neptisobi, da ji
to za vinu naptiklad tim, Ze ji fekne: ,Vy jste dnes pfili§ nervozni,* posle
ji zpét do publika a prejde k dalsi. Jakmile jsou vSechny osoby v transu,
demonstruje hypnotizér dobrou nadladu humorem.

Vétsina zadbavnych hypnotizérl zjiStuje sugestibilitu svych pokusnych
0sob pomoci takzvaného pokusu sepnuti rukou. Publikum sepne na po-
kyn hypnotizéra predpaZené ruce se zavienyma o¢ima. Komu bylo vsuge-
rovano, Ze nemuze odde¢lit ruce od sebe, ten se hodi pro hypnozu na jevisti.

Hypnotizér mé vSechny jevy hypnozy k dispozici, s nimiz uvede publi-
kum bud v 0Zas nebo jej rozesméje. Prvnimu pripadu slouzi napiiklad
ztuhnuti svalt a bezbolestnost u pokusné osoby. Velmi ptisobivy je takzva-
ny ,,most®, ktery pokusna osoba utvori po ztuhnuti jejiho celého téla. Tato
osoba se ulozi mezi dv€ Zidle, pri¢emZ maji pouze hlava a chodidla oporu.
Bezbolestnost patiirovnéz k ,,Sokujicim® scénam. S Cerstvé sterilizovanou
jehlou se propichne svalova ¢ast, usni laltéek nebo lic, coz pokusna osoba
snasi, jakoby se ji nikdo ani nedotknul. Automatické mluveni a psani pre-
kvapi a zarazi publikum stejnou mérou.

Zabavny hypnotizér vytvari veselé scény tim, Ze pokusnym osobam ur-
¢ité zpusoby chovani bud primo vsugeruje nebo je privodi pres rizné jevy
stavu v transu. Pri prfimych sugestivnich moZnostech naptiklad vyzve sub-
jekt k tomu, aby zazpival n€jakou pisen nebo pronesl né€jakou slavnostni
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fe¢. Ze zmény osobnosti vyplyvaji nescetné moznosti vytvorit komické
situace, ponévadz kazda osobnost z verejného Zivota prichazi v jakékoliv
tloze v uvahu. Tyto Glohy se neomezuji pouze na lidi. Ulohu zviiete hyp-
noticky hrdina velmi ochotn¢ prebira. Jako kohout nejenom kokrha, ale
i odhodlané tiepe kiidly, jako havran kraka a ,,vzlétne® na jevisti.

Prizpétné vazbe privede hypnotizér pokusnou osobu k tomu, aby se cho-
vala jako malé dité nebo dokonce jako nemluvné. V progresi staii ji vouti
ulohu starce nebo starenky.

Vsugerované halucinace skytaji bohaty pramen k veselym scénam, pfi-
cemz je mozné oslovit vSechny smysly pokusné osoby. Citi ,,naddhernou
vani“umélé rize, nebo si pochutnava na syrovém bramboru. Spali si prsty
na kousku ledu, chvéje se pred domnélym lvem, ktery pred nim stoji, ziva
a olizuje si pysky. Vychutnava skiipani zubti svych uspanych kolegt jako
rajskou hudbu, coz ukazuje svymi city. V negativni halucinaci necha hyp-
notizér napriklad zmizet jeho kalhoty, které subjekt vSude marné hleda,
ikdyZje ma na sobé.

Posthypnoticka sugesce v sobé rovnéz skryva komicky ,kapital®, ktery
je mozno vyuzit. Nez hypnotizér subjekt probudi a poSle jej na své misto
do publika, poSepta mu do ucha navod, aby v okamziku naprostého klidu
v sale vstal a zazpival néjakou vhodnou pisen, kterd by divaky v prisluSném
situativnim kontextu rozesmala. Toto je jenom nékolik prikladd, které
zabavny hypnotizér miZze podle své fantazie a smyslu pro humor libo-
voln€ roz$irit. Pritom je vhodné zacit vzdy s jednoduSSimi scénami a tyto
stupnovat i v pripade komickych vloZek, aby se publikum udrzelo v nap€ti
pozornosti a zajmu.

Ponévadz je hypnoza v zaklad€ velmi jednoduché zaleZitost, chtél bych
na tomto mist€ zdliraznit, Ze i zabavny hypnotizér musi kazdou pokusnou
osobu peclivé a tplné desugerovat, to znamena odstranit v§echny ji udéle-
né sugesce, aby se vyloucily pfipadné posthypnotické poruchy. [ zabavny
hypnotizér musi byt zodpoveédnym znalcem svého femesla.

E) Hypnéza v soudnictvi

V pravni a soudni oblasti je pouziti hypndzy velmi sporné. Ve Spolkové
republice Némecko je napriklad vyslovné zakazano pouzivat pfi vyslechu
podezielych osob hypnoézu. Paragraf 136a némeckého trestniho fadu
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(Neptipustné metody vyslechu = Unzuldssige Vernehmungsmethoden)
zni: ,Svoboda viile rozhodovani a sou¢innost viile obvinéného nesmi byt
negativné ovlivnéna tyranim, té€lesnym zasahem, podavanim pomocnych
prostiedkli, mucenim, klamanim nebo hypnézou....“. Némecky: ,Die
Freiheit der Willensentschliessung und der Willensbetiatigung des Be-
schuldigten darf nicht beeintrachtigt werden durch Misshandlung, durch
korperlichen Eingriff, durch Verabreichung von Mitteln, durch Quilerei,
durch Tduschung oder durch Hypnose...“. Mimo to si musime polozit
otazku, zda je viibec mozné ziskat v hypnoze pravdivé priznani. Nékteri
experti jsou toho minéni, Ze lhaf IZze i v hypnoze. Tim by mohl byt trest-
ny Cin i za téchto zvlastnich okolnosti zakryt a zatajen. Na druhé strané
se dozvidame i o priznanich pod hypnozou, ktera by jinak nebyla dosazi-
telna, pricemz se vypovédi naprosto kryly se skutkovou podstatou. Urcité
by nebylo spravné zde vliv hypndzy popirat a nebo jej preceniovat. Jedno
nebezpedi zde vSak nesmi byt prehlédnuto. Obvinény se podle tsudku
zkuSenosti expertd v této oblasti nékdy prizna ke zlocinu, kterého se nikdy
nedopustil, ponévadz jeho fantazie je pod ,,hypnotickym tlakem“ aktivizo-
vana a prah jeho soudnosti podstatné snizen. Predevsim existuje takové
nebezpecdi u hystericky strukturovanych osob, které zpravidla zacnou vérit
tomu, Ze se dopustily zlo¢inu, ackoliv jsou naprosto nevinné. Stredovéka
honba na ¢arodéjnice nam piedklada diikaz pro prislu§né chovani.

Z pravniho pohledu smi byt hypndza pouzita pouze v pripadé vyslechu
svédkd, kteri by se méli na néco upamatovat. Hypnotizér musi ale byt do-
statecné kvalifikovany a vypovedi svédkd sméji byt brany pouze jako stopa
a musi byt dikladné prezkoumany.

F) Hypnoza ve Spionazi

Za totality se obcas proslychalo, Ze Rusko poslalo na Zapad Spiony
a sabotéry, kteti meli pti vypuknuti valky provést urcité posthypnoticky
zadané ukoly. Takové zpravy nesiti pouze romany, ale nékdy, i kdyz ne jako
nezvratnou skute¢nost, také i dobra kniha o hypnoze. Zda tato domnénka
také skute¢n€ souhlasi, nedovedu potvrdit. Dovedu si vS§ak tuto moznost
predstavit. Rozvédky o tom budou urcité néco védét.
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Kapitola XII
Nebezpeci hypnozy

Pravni a zdravotni

Co se tyka nebezpeci, ktera by mohla vyplynout z hypndzy, je mozno sly-
Set dva nazory, které si navzajem odporuji. Zatimco jeden nazor vSechna
nebezpedi popira, precenuje je druhy, aniz by bral na zietel ¢etné pozitivni
aspekty, které jsme uz poznali v predchazejicich kapitolach.

V pokracovani se jednotlivych nebezpeci dotknu. Laik se domniva, Ze
nejvetsi nebezpedi spociva v tom, Ze zhypnotizovany subjekt by se mohl
na rozkaz hypnotizéra dopustit néjakého zlo¢inu. Tato obava je sice logic-
ka, avSak ponékud prehnand. Je vSeobecné znamo, Ze subjekt vykonava
nejochotnéji takové rozkazy, které jsou v souladu s jeho osobnosti, coz
nepiimo naznacuje, Ze vlastné nasleduje své myslenky a je pritom veden
vlastni vili. Nemuze byt prinucen k ¢indim, které odporuji jeho moralnim
predstavdm a hlasu svédomi. Jak dobra, tak i $patnd vychova pronika
celou osobnost az do nejhlubsich vrstev nevédomi. Piesto se nelze za pri-
padné problémy v tomto ohledu zarudit. Neexistuje totiz Zadné pravidlo
bez vyjimky.

Avsak hypnotizér mize trans zneuZit pro vlastni egoistické kriminalni
ucely. Mohlo by se mu podatrit nechat subjekt podepsat posledni vili, v niZ
mu odstupuje sviij majetek, pricemz subjekt napiiklad oklame tim, ze mu
sdeli, Ze se jedna o pohlednici, kterou chce poslat n¢jakému priteli. Doda-
te¢n€ vsugerovana neschopnost si na tento ¢in a na hypn6zu vzpomenout,
a zéakaz sepsat nékdy posledni vili by takovy podvodny zamér pojistilo.
Hypnoéza v sobé urcité skryva v rukou nesvédomitého ¢lovéka realistické
zarodky nebezpeci. Podvodniky vSak najdeme vSude, i ve vysoce postave-
nych kruzich, takZe se tim nemusime zdrZovat.

V této souvislosti je tfeba podotknout, Ze hypnotizér je rovnéz ohroZen.
M¢l by mit pti sobé vZdy svédka, aby se vyhnul moZznym obvinénim Zen-
ského subjektu z pohlavniho zneuziti. U mladych pokusnych osob nebo
pacientd, jejichZ intimita je zakonné chranéna, bude hypnotizér dbat
na to, aby byl vzdy nékdo pfi hypndze pritomen, nejlépe matka nebo otec.
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Vedle moznych pravnich potiZi se objevuji i potize zdravotniho razu.
Tyto sahaji od téméf bezvyznamnych az k zdanlive velmi vdznym nebezpe-
¢im, pricemz vét§ina z nich, pokud se vyskytnou, miZe byt ptivedena pod
kontrolu. Pokud nastanou potiZe subjekt probudit, tak se jesté nic ned¢je.
Takova situace by se vSak mohla jinymi komplikacemi priostfit tim, Ze
hypnotické fenomény jako napftiklad bezbolestnost nebo totalni ztuhnuti
svalstva se nékdy dostavi zcela samostatné a vymknou se kontrole hypno-
tizéra. Sugestivni mechanismus ztratil ,,zavit“ a zautomatizoval se. Zpra-
vidla je to zptisobeno autosugesci subjektu.

Pri netuplném probuzeni vétSinou doznivaji nékteré fenomény transu.
Mize se dokonce i dostavit posthypnoticky stav netplného védomi.

Casto opakovana hypnéza zvy$uje sugestibilitu, ktera se odrazi v zavis-
losti od jinych osob v chovani subjektu.

Spatna piiprava subjektu by mohla piivodit nahlé propuknuti strachu.
U zpétné vazby dochazi ¢asto k prudkym afektivnim reakcim, kdyZ subjekt
narazi na zapomenuty traumaticky zazitek.

Subjekt miize byt i vrzen do psychézy, coz je ulehceno jeho prislusnou
chorobnou dispozici. Schulz uvadi hysterickou a schizofrenni psychézu.
U schizofrenni psychdzy se jedna vZdy o latentni schizofrenii, kterd by zaji-
nych podminek drive nebo pozdéji, vétSinou uz v raném mladi, propukla.
Podle mého ponéti mliZze hypndza vyvolat pouze funkéni poruchy, nikdy
vSak zptsobit endogenni psychiatrické onemocnéni jako je schizofrenie.
Dokonce schizofrenni vsugerované symptomy jsou pouhou povrchovou
funkéni zménou, ktera nema s onemocnénim nic spole¢ného. Hypnoticky
vyvolana funkéni psychdza je lehce sugestivné opé€t napravitelna. Presto
se doporucuje u volby pokusnych osob opatrnost. U organicky zdravého
Cloveka se vSechny funkéni poruchy, které se ziidka kdy vloudi, lehce od-
strani. Pokud se nejedné o zapeceténé posthypnotické sugesce, tak se je-
jichintenzita spotfebuje a tim odezni. Mnoha nebezpedi se daji od pocatku
vyloucit, pokud mé hypnotizér jasnou predstavu o hypnoze, jeji techniku
spravné pouziva, subjektu viechno vysvétli, jej spravné pripravi a béhem
pokusu, existuji-li pochybnosti, jej pozvolna desugeruje. S posthypno-
tickou sugesci musi zachazet velmi opatrné, aby se nevytvoril nezadouci
autosugestivni automatismus. Pak nasleduje spravné probuzeni.
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Kapitola XIII

Povolani hypnoterapeut - psychoterapeut

V tomto bod¢ se zamyslim v §ir§im ramci nad integraci hypnoterapie do ji-
nych psychoterapeutickych metod.

Hypndza skytd mnoho praktickych moznosti. Presto bych jeji pouziti
v psychoterapii neprecenoval. Toto mi osobné napovida mij nahled do psy-
choanalyzy a do vzniku du$evnich poruch a onemocnéni. Jak popisuji ve své
praci ,,Navrat k zakladdm®, jsou symptomy dusevnich poruch zcela néco
jiného neZ hypnoticky vyvolané jevy.

Nékteré véci se nedaji pochopit pouze rozumem, nybrz zaroven i intuici
a citem. K tomu patiii psychoanalyza a psychoterapie se svym obsahem.

Nekteti odbornici hypnézu v psychoterapii odmitaji jednoduse z toho da-
vodu, ponévadZ neovladaji dostate¢né metody jejiho zavedeni. Také i nedo-
state¢na znalost hypnozy a velmi povrchni ndhled do jeji kauzality v oblasti
psychoterapie Zivi u téchto osob skepsi a provokuje jeji odmitnuti. Kazdy
psychoterapeut by mél projit i Skolenim hypnoterapie. Vedle teoretickych
znalosti a technik hypno6zy by mél hypnoterapeut byt zaveden do vSech me-
tod hypnoanalyzy a hypnoterapie a v nich prakticky vySkolen pouze za uce-
lem hlubsiho proniknuti sou¢innosti jednotlivych slozek dusevni soustavy.

Dikladné ovladani sugestivnich mechanismd, které prekracuji hypnozu,
otvira dalsi pribuznou oblast, totiZ 1é¢eni sugescemi bez hypnozy, které, je-li
ovladano, je rovnéz vykonné.

Hovorova terapie by méla byt souc¢asti i hypnotické 1é¢by, pon€vadz i ona
predpoklada znalost psychoanalyzy.

Hypnoterapeut by se m¢l vyznat i v oblasti poznani diagndz jak organic-
kych, tak i duSevnich onemocnéni, aby dokazal jasné rozliSit duSevni po-
ruchy od poruch a nemoci organickych, pricemz by se mélo obzvlaste dbat
na psychosomatické potize a jejich pri¢iny. Samoziejmé, Ze psychoterapeut
a hypnoterapeut nezah4ji svou 1é¢bu, dokud nemaji 1ékarsky negativni nalez
vzhledem k funkénim porucham svého pacienta. V némecko-jazy¢né ob-
lasti li¢i kniha Friedricha Schindlera ,,Hypndza, Neobvyklé zptsoby lé¢eni
psychickych konfliktG“ = (Hypnose, Ungewdhnliche Wege zur Heilung
psychischer Konflikte) jedine¢né a jasné hypnotickou 1é¢bu. Doporucuji
psychoterapeutdim revizi hypnotické 1é¢by, jeji posouzeni a eventualné po-
zitivni vyuZiti.
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Kapitola XIV
Jak se naucime hypnotizovat

AzZ po dikladném osvojeni znalosti teorie je mozné se vénovat i hypno-
tické praxi, ponévadz nesmime byt neocekavanymi reakcemi subjektu
prekvapeni a vyvedeni z miry. Mimoto jsme schopni v§echny eventualni
potiZe lehce a klidné odstranit a hypndzu spravné provést.

Analyza na$i vlastni osoby nam dle fady expertt zjevi nedostatky, které
se musi opravit. Tyto korektury je tfeba provést v oblasti vystupovani, hla-
su a feci. V subjektu musi vzniknout dojem, Ze své ,,femeslo® spolehlivé
ovladame, ¢ehoz dosahneme jistym vystupovanim, klidnym a dynamic-
kym hlasem a jasnym vyjadrovanim.

Poté mlzZeme zacit v mySlenkach cvicit. Predstavime si cely proces
hypnozy a sice od zac¢atku az do konce, to znamena od zavedeni hypndzy
az do probuzeni subjektu. Zvolime si k tomu pfisluSnou formu a cestu za-
vadéni hypnozy.

KdyZ toto ovladame, cvi¢ime dle navodu praktika pied volnou zidli,
pricemz vyslovujeme prislusné pokyny hlasité bez zadrhnuti. Kazda véta
musi byt jasn€ formulovana. Pak si najdeme néjakého ,,pokusného krali-
ka“. Nem¢lo by se podle mého chapani jednat o osobu z naseho okruhu
nost a to je prestiz. Doporudil bych urcitou okliku. Nékdo by mél tento po-
kus zprostredkovat u osoby, ktera nas viibec nezna a je ochotna se nechat
zhypnotizovat. Zprostiedkovatel by ji m¢l sd€lit, Ze dovedeme vyborné
a spolehlivé hypnotizovat. Tim by doslo k predsunuti sugesce. Uspéch
nam doda sebevédomi a jistotu pti dalSich pokusech. Pti hypnotizovani
se nejednd o zadné zvlastni schopnosti, nybrz o schopnosti, které si mize
osvojit naprosto kazdy, predev§im po teoretickém poznani fenoménu hyp-
nozy.
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Kapitola XV
Reflexe o0 hypnoze

Jak jsme se jiz seznamili s timto zvlaStnim fenoménem funkci duSevni
soustavy, vidime ihned, Ze se jedna o jevy vysvétlitelné a srozumitelné.
Zbavili jsme se mylného laického chapani hypnoézy ve dvou bodech:
Hypnoza tedy nema nic spole¢ného se silnou vili hypnotizéra nebo jeho
jinymi zvlastnimi schopnostmi. Princip hypnozy je velmi jednoduchy. Cizi
sugesce prechazi po jejim prijeti v autosugesci a poté se realizuje na pokyn
podvédomé vile.

Hypnodza nema4 ani nic spole¢ného s okultnimi védami. — K parapsycho-
logickym experimentiim za pomoci hypnozy se nemohu spolehlivé vyjad-
fovat, ponévadZ jsem osobné podobné pokusy neprovadél ani neovéroval.
Pokud tyto pokusy vedou k vysledkiim, jak je uvadi parapsychologové, tak
se dotykaji zvlastnich schopnosti lidské duse, skytaji nahled do oblasti,
kde se spiSe jedné bud o teologicky a nabozZensky vysvétlitelné jevy a nebo
zvlastnosti vysvétlitelné v kontextu mysleni bez viry.

Objektivne uvéfitelné a zajimavé jsou pozitivni halucinace majici svij
negativni protéjSek, to je na jedné stran¢ vytvareni subjektivné vnimané
objektivné neexistujici reality a na stran¢ druhé anulovani objektivn€ exis-
tujici reality v subjektivnim vnimani, jako proces kreativni a antikreativni,
pfi druhém dochazi k blokddam v pienosu objektivné vnimané reality.
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Zavér

Douféam, Ze toto moje dilo poslouZilo rozsifeni vzdélanosti ¢tenare v ob-
lasti psychoanalyzy a podpotilo hlubsi poznani dusevni soustavy ¢loveéka.

Po ¢etbé tohoto dila a poznani hypndzy v $ir§im prehledu doporucuji
uvedenou némecko-jazy¢nou a anglicko-jazy¢nou literaturu k prohloube-
ni ziskanych znalosti. Titul knih a praci predkladam vzdy i v ¢eském pre-
kladu. - O¢ekavam, Ze jsem vyzkum v oblasti hypnozy posunul kuptedu
svymi psychoanalytickymi ivahami, jez navazovaly na uvedenou litera-
turu prisluSnych expertt a ji stale doprovazely. I tato moje prace ma svij
jasny cil: Slouzi lep§imu porozuméni ¢loveka a zmirnéni jeho utrpent.
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Popisy k jednotlivym tituliim edice

V prvni radé edice pro podporu poznani v oblasti humannich véd
bylo vydano Sest titulii:

Tato edice je zamérena jak na Sirokou verejnost, stredoSkolaky a studen-
ty, tak i na odborné kruhy. V oboru psychoanalyzy jsou sepséna tfti dila.
Prvni se jmenuje ,,NAVRAT K ZAKLADUM - Po stopach podvédomi
anevédomi®, druhé: ,,SUGESCE, AUTOSUGESCE A HYPNOZA* a tie-
ti: ,PROC SE SMEJEME - Psychologie a psychoanalyza humoru, komiky
a ironie“. Po tomto trojhvézdi, které zahrnuje vSechny slozky osobnosti:
nevédomi (Navrat k zakladtim), podvédomi (hypndza), a védomi + podve-
domi a nevédomi (humor) nasleduje jedno dilo z oblasti pedagogiky s titu-
lem: ,PRAMENY STUDANKY PEDAGOGICKE PRAXE — Pedagogika,
psychologie a psychoanalyza — misty s humorem®. Do této edic¢ni fady je
pojat jesté humoristicky roman ,,0ZVENY LASKY* a stejnojmenny scé-
nar. Tyto zabavné texty mohou byt pouzity i ke studijnim tcéelam.

Nasledné popisy se nachazi na zadnich stranach obalu:

Popis k ,,Navrat k zakladtim*

Tato psychoanalyticka prace se obraci jak na odborné kruhy z nejriznéj-
Sich oblasti Zivota, tak i na Sirokou verejnost se zajmem o hlub$i poznéni
¢loveéka. Nabizi hluboky pohled do funkci podvédomi a nevédomi. Autor
osvétluje ¢innost dusevni soustavy ve snu, kreativnim procesu a dusevni
nemoci, kterou definuje jako symbolickou manifestaci zranéného vztahu.
Nosnymi pilifi této psychoanalytické prace jsou svoboda a vztah jako za-
kladni principy duSevni dynamiky. — VeSkera duSevni ¢innost, mimo jiné
i feSeni problémi, védecké poznatky, technicky vyvoj a uméni vychazi
podle autorova zjisténi ze zakladni funkce nevédomi, to je osvobozovani

Popis k ,,Sugesce, Autosugesce a Hypnéza*

Slovo ,,Hypno6za“ se nachazi ve slovni zasobé témér kazdého ¢loveéka.
Za timto vyrazem se skryva Siroka skala faktord, které jsou naplni tohoto
zvlastniho fenoménu fizené funkce dusevni soustavy. Autor uvadi vSechny
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prvky hypnozy, které jsou vysledkem védecké prace americkych, némec-
kych a dal$ich badateld. Jako teoreticky psychoanalytik ptipojuje vlastni
osvétlujici komentare k existujicim fenoméntim hypnoézy. V ,,Zakladni
teorii hypnozy“ nabizi nové porozuméni podstaty tohoto fenoménu vedle
dosavadnich uvedenych teorii prislusnych expertd.

Popis k ,,Pro¢ se sméjeme*

Smich nas vérné doprovazi nasim zivotem. Vime ale, pro¢ se sméjeme?
Odpoveéd zni nasledovné: ,,Protoze nam néco pripada komické.“ Tento
postieh je sice spravny, ale velmi obecny a povrchni. Abychom vnikli do
Htajemstvi“ smichu, musime jeho pri¢inu podrobit dikladné psycholo-
gické a ,,technické“ systematické analyze, o coz se toto dilo v souvislé te-
orii pokousi, pticemz nahlédneme do podstaty humoru, komiky a ironie.
Psychoanalytické rozuzleni ndm v tomto dile podava konecné vysvétleni
Htajemstvi“ smichu.

Popis k ,,Prameny studanky pedagogické praxe*

Pedagogika je tradi¢né ptili§ zamétena na didaktiku a postrada vSeobec-
né a to i mimo Ceskou republiku a Evropu psychologickou, predevsim ale
psychoanalytickou substanci, kterd ndm umozni lepsi orientaci v oblasti
vyuky a vychovy a vyvadi z bloudéniv omylu. Didakticka ¢ast této skromné
prace sice oslovuje konkrétné jazykare, je ale vSeobecné platna pro vSech-
ny predméty. V demokratickych spole¢nostech mtizeme pozorovat ipadek
ucebniho vynosu a rozklad chovani zaka. Autor se pokousi nastinit cestu
k napravé. Sporadicky humor a kapitola satiry jsou vyrazem bezmocnosti
vsech pracovnikti ve Skolstvi. Stali se spolu s zaky obétmi spole¢nosti, v niz
schazi zakdm prirozen€ uznavana autorita a smysl pro poslusnost, ktera je
dusi kazdé organizace nezbytné pro zdravou funkci spole¢nosti.

Popis k ,,0zvény lasky*

Tento roman je syntézou exilu s vlasti. V jeho druhé poloviné se jedna
o0 zavérecny boj proti komunismu v duchu humoru. O jakou zbran vlast-
n¢ jde, ndm zjevi samotna ¢etba. Roman ma vSak vazné pozadi. Jedna se
v ném mimo jiné o hledani smyslu Zivota, ktery nachazi hlavni postava
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jako ateista nakonec v lasce, ktera se rodi po prekonani vlastniho ,,ja“ ve
svobode¢ ve spojeni s Bohem.

Roman je preveden i do zakladni formy scénare podle normy Hollywoo-
du a je publikovan pod stejnojmennym titulem jako humoristickd kome-
die. Scénat mizeme tedy ¢ist jako drama.

Popis ke ,,Scénari Ozvény lasky*

Toto dilo vzniklo podle stejnojmenného romanu, ktery byl preveden do
zédkladni formy scénare podle normy Hollywoodu. Scénar mizeme tedy
Cist jako drama. Zatimco roman mé hodn¢ ,,odbocek®, musi se scénar
ubirat stale stejnou cestou, pricemz by se hlavni postava m¢la vyskytovat
témer ve vSech scénach. V této formé kinematografie se setkavame se
srovnatelnou strukturou jako u dramatu o tiech jednénich: situaci — kon-
frontaci — rozieSenim (u komedie).

Ve druhé radé edice pro podporu poznani v oblasti humannich véd
bylo vydano pét titulii:

Nasledné popisy se nachazi na zadnich stranach obalu:

Popis k ,,The Fans of Love*

Tato humoristickd komedie v anglickém jazyce byla plivodné sepsana
v roce 1983 pro jednu filmovou spole¢nost Hollywoodu. Ponévadz se jed-
né o spolec¢enskou komedii, ktera ve Spojenych statech nema v televiznich
poradech tradici, nedoslo k jeji produkci, coz v§ak nikterak nesnizuje jeji
hodnotu v oblasti zabavy ¢tenare, ktery se rad pobavi a zasméje. Urcité po-
slouzi mimo ¢tenard se znalosti anglického jazyka i studentdim strednich
$kol, gymnazii a studentiim anglického jazyka na vysokych Skolach.

Popis k ,,Setkani s Dvornim $askem Nebeského kralovstvi

Tato humoristicka novela hleda pravy smysl Zivota pies veskera poku-
Seni a slabosti a zviditelfiuje omyly, kterym je Clovék vystaven a sice jak
v privatnim, tak i ve vefejném Zivoté. S prichuti politické satiry se jedna
0 souboj mezi atheismem s kiestanstvim a materialismem s hodnotami
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duchovnimi v duchu humoru, kde Dvorni Sasek Nebeského kralovstvi
nakonec vitézi nad svym ateistickym rivalem.

Popis k ,,Vrchni velitel Armady spasy*

Hrdina této tragikomické satiry pan PapousSek vzal na sebe nelehky tkol.
Chce vykoupit ¢loveka ze ztraty rozumu. Odchazi se svym zdravym sel-
skym rozumem na psychiatrii, kde je vjednom ze svych snli jmenovan Je-
ziSem Vrchnim velitelem Armady spasy. Se ztratou rozumu ¢lovéka zapasi
na psychiatrii, bojuje proti nespravedlnosti a chudobé¢ a zasahuje neptimo
do déni svétové politiky. Sklizi vak, jak tomu uz v Zivoté byva, v malych
ivelkych bojich jak vit€zstvi, tak i porazku. Nedostatek Lasky a smyslu pro
Spravedlnost v politické oblasti a Zlo nakonec jeho snahy z&asti zmari.

Popis k dvojjazycné verzi ,,The Fans of Love* + ,,Fanousci Lasky* -
dvojjazy¢né

Tato humoristickd komedie v anglickém jazyce byla plivodné sepsana
v roce 1983 pro jednu filmovou spole¢nost Hollywoodu. Ponévadz se jed-
né o spolecenskou komedii, ktera ve Spojenych statech nema v televiznich
poradech tradici, nedoslo k jeji produkci, coz vS§ak nikterak nesnizuje jeji
hodnotu v oblasti zdbavy ¢tenare, ktery se rad pobavi a zasméje. Urcité
poslouZi mimo ¢tenard se znalosti anglického a ¢eského jazyka i studen-
tam stfednich 8kol, gymnazii a studentiim anglického jazyka na vysokych
Skolach. - PreloZzena verze do Ceského jazyka mé usnadnit porozuméeni
humoruiv cizim jazyce.

Popis k ,,Navrat do Zivota“

V tomto dile autor spojil venkovské prostiedi se svétem a politiku a li-
dovost s filozofii v duchu humoru. O sexualité se mluvilo na rozdil od nasi
doby s odstupem pouze v duchu lidového humoru, tvorila vSak soucast
védomi. Laska je naproti tomu ztvarnéna bez humoristické prichuti. Zeny
byly tehdy hluboce véfici a tak si braly pfi setkani na musku humoru pouze
zenskou sexualitu, aby nezhresily, coZ autor neprimo literarné ztvarnuje
auchovava.

V nasi dob¢ vladne obraz sdélovacich prostredkli a pocitac, coz sil-
n¢ oslabuje vztah ke knize. Spole¢nost je materialné zamérenda, penize
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ovladaji jeji védomi, duchovni hodnoty se vytraci. Pisemna elektronicka
komunikace statnich zaméstnanct v nékterych oblastech nefunguje. I tyto
nedostatky spolecnosti se dostavaji do hledi satiry.

Autor uvadi radu vlastnich cizojazyénych textli pro ¢tenare se zajmem
o cizi jazyky. VSechny texty jsou nasledné prevedeny do ¢eStiny.

Téma romanu spoc¢iva v hledani Pravdy v riznych ¢astech a oblastech
dila. Pozvolna se do déje vloudi i humor a pramen tviir¢i svobody. Déj je
vlozen z velké &asti do farnosti Zitkovskych bohyni od Jitiho Jilika a od
Kateriny Tuckové.

Autor odeSel vroce 1968 jako nepotiebny branec do Zapadniho Némec-
ka, kde absolvoval realku a gymnazium pro dosp¢lé. Nasledn¢ studoval
v Némecku a ve Spojenych statech jazyky a literaturu. Studium ukon¢il
statnicemi a doktoratem a poté ucil i na univerzité stredovékou némeckou
literaturu. M4 hluboky nahled do psychoanalyzy, coZ uplatnil jako autor
psychoanalytickych dél. Hodné cestoval a pobyval ve Svéte.
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