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Uvod

Tato kniha se obraci na Sirokou verejnost a to vSeobecné jak na laiky ze
v8ech oblasti Zivota, tak i na odborné kruhy z pedagogiky, teologie, socio-
logie, literarni védy, historie, prava, odborné kruhy lékarstvi, psychologie,
psychoanalyzy, psychoterapie a psychiatrie.

Zvolil jsem pro tuto préci titul ,,Navrat k zakladdm* a podtitul ,,Po sto-
pach podvédomi a nevédomi“. Spojime-li titul s podtitulem, vytvoiime
most a sjednotime oba nazvy v nasledujici vypovédi: ,,Navrat k zakladim
po stopach podvédomi a nevédomi“. Vyjadieno jinymi slovy — tyto stopy
vedou k vyznamnym poznatkdim. Po téchto stopach chci ¢tenare dopro-
vazet ve formé vypraveéni. Doufam, Ze obsah jednotlivych kapitol uspokoji
kazdého Ctenare se zdjmem o hlubsi porozumeéni ¢loveka a jeho Zivota a Ze
bude pifinosem i pro vazné poslani védy.

Prvni kapitola je tvodem do celé problematiky. Doporucuji ¢ist chrono-
logicky.

Kniha zahrnuje zamérn¢ fadu oblasti, coz ma zjevit, Ze princip psycho-
analytickych zakonitosti je vSude naprosto stejny. Z pedagogiky — jde spiSe
o syntézu pedagogiky a psychologie — vstupujeme pies podveédomi do ne-
védomi, pokusime se porozumét jejich funkci, pov§imneme si i dusevnich
poruch a onemocnéni, ponévadz, abychom ¢lovéka dokazali pochopit,
musime se seznamit i s jeho utrpenim. Poté vystoupime z hlubin nevédomi
pies podvédomi na povrch a vratime se v poslednich dvou kapitolach do
oblasti pedagogiky. Zakladnim pojmem této prace je vztah, od néhoz se
vsechno odvozuje.

Psychoanalyza je hlubinnou psychologii. Snazim se misty naznacit
hranici mezi psychologii ,,povrchovou® a hlubinnou. Rovnéz na nékolika
mistech oznacuji hranici mezi psychoanalyzou a teologii. Kiestanstvi je
neodlucditelnou soucasti kultury, uméni a Zivota ¢lovéka a je také neoddé-
litelné od psychoanalyzy, pokud tuto délame v Sirokém ramci. Chceme-li
Cloveka 1épe pochopit, musime pojmout do zorného pole i naboZenstvi
a ne ho v tom smyslu znehodnotit, Ze zpochybriujeme v ramci psychoana-
lyzy viru a existenci Boha. Samotna definice védy to nepripousti, protoze
muzZeme tvrdit jenom to, co se da védecky dokazat nebo vyvratit. Samotna
existence Boha je tedy psychoanalyzou nedotknutelna. Tento imperativ
prijimam i v tomto dile.



V patnacté kapitole se pokousim o teorii schizofrenniho onemocnéni,
kde se v této souvislosti dotykam obsahu katolické viry a jejiho pozitivniho
vlivu na duSevni zdravi, coz odvozuji jako poznatek od Iékarské zkuSenosti
C.G.Junga.

Protoze jsem od roku 1968 zil v Zapadnim Némecku, zdrZoval se Cas-
to po del$i dobu v anglicky mluvicich zemich, odrazi se to v obsahu této
knihy, v niZ jsem shrnul psychoanalytické osobni zkuSenosti, predev§im
z pozorovani jak v privatnim Zivoté, tak i v médiich za nékolik desitek
let. Ceska republika tim nebyla ochuzena. Pouzivam nékteré piiklady ze
Skolniho prostiedi, které neni vzhledem k vlastni navstéve skoly zadnému
Ctenatri cizi. Jedna se zde rovnéZ i o symbolickou tlohu Skolniho prostredi,
které podporuje proces poznani svéta, jenZ nas obklopuje. Ze Skolniho
prostiedi se budeme jesté v prvni kapitole postupné a prechodné vzdalovat
do nékterych ¢asti Zivota mimo Skolu, a v dalSich kapitolach se odebereme
jako pozorovatelé do nejriznéjsich oblasti lidského zivota. Tyto poznatky
je vSak mozné pienést i do jinych oblasti celého spektra profesionalniho
a soukromého déni. Psychoanalyza nas vlastné doprovazi viude. Casto je
uZzite¢né si tuto skutecnost uvédomit.

Obsah je sice pestry, ale neni prili§ rozsahly.

Analyzuji priklady, coZ zpristupniuje porozumeéni celé zde prezentované
oblasti. V ¢em se m{j pohled na ¢loveka odliSuje od dosavadnich psycho-
analytickych snah a teorif, zjevi samotna cetba.

Zvolil jsem pro uvodni stranku symbolicky vstup do tohoto dila. Troj-
Uhelniky v kruhu symbolizuji dle mé sekundarni interpretace jednotlivé
slozky duse ¢lovéka: modra zastupuje védomi, zelend podvédomi a Cerve-
na nevédomijako barva aktivity konkrétné vtomto dile. Nevédomi zde tedy
hraje hlavni alohu. Pti slouceni téchto tfi zakladnich barev vznika barva
bila, kterd vyjadiuje jednotu lidské duse. Duha je primarnim pozitivnim
symbolem nevédomi dobré budoucnosti ¢loveka, kterou timto symbolic-
kym aktem preji jak ¢tenafi tohoto dila, tak i vS§eobecné ¢loveku, jemuz by
z obsahu této prace mohlo vyplynout i néjaké dobro.



Kapitola I

A

Jistota a samostatnost zaki pri vyuce

Voditkem této psychoanalytické prace je snaha hledani pravdy v oblasti,
ktera v sobé skryva stale jesté jista tajemstvi. Psychologie a psychoana-
lyza je neodlucitelnou soucasti lingvistiky, pedagogiky a literarni védy.
Psychoanalyza ma spole¢ného jmenovatele ve vSech oblastech lidského
Zivota, takZe se miZeme divat stejnymi psychoanalytickymi brylemi jak
na literarni dilo, tak i na zdravého ¢lovéka anebo na pacienta s duSevnimi
poruchami nebo onemocnénimi. Tato prace nam to zjevi. Nasleduji tedy
prvni stopy podvédomi:

Zacnu vSak uplné jinde nez se da vSeobecn¢ ocekavat: Kdysi jsem dostal
za ukol naucdit Sestileté dévce jezdit na kole. Kolo bylo zbrusu nové a pred-
poklady u nastavajici cyklistky pro dosazeni u¢ebniho cile byly splnény na
vice neZ sto procent. Jezdit na kole melo pro ni obrovsky smysl, jeji zajem
a chténi byly prekonany nadSenim. Dal jsem se jako instruktor, strZen ne-
dockavosti ,,cyklistky“, bez otaleni, premysleni nebo strategické piipravy,
ihned do préce. Prioritu v této mé akci méla bezpe€nost cyklistky ucednice.
Tato nasedla hbité na kolo, které jsem drzel, pti jejim rozjeti jsem se rozbe-
hl a pokra¢oval v doprovodu, nepoustéje se kola, abych pomohl cyklistce
drzet rovnovahu a uchranil ji pred padem. Po tydnu nedspésného behani
m¢ rozbolelo rameno a paze, protoze se cyklistka na me s ristem casu vy-
uky stéle vic a vice naklanéla a prenasela tim na mou ochrannou ruku svoji
vahu a tim subjektivné sebe. Cyklistka ucednice se podvédomé prizpliso-
bila mé strategii, to je ochrané a ne vyuce.

Clovek hleda vzdy jistotu, jakmile ji ztrati, pfitom se okamzité hlasi ke
slovu strach, ktery dava podnét k hledani a ziskani jistoty. Toto se d&je
podvédomé. Podvédomi ovliviiuje ¢asto pri své autonomii nase jednani.
Setfime-li napiiklad mistem na tabuli, tak vynechdme nékteré slovo, aniz
bychom si to uvédomili. Soucasnou samostatnou ¢innost obou psychic-
kych slozek, to je védomi a podvédomi, nachazime pti psani v anglickém
jazyce. Zatimco védomim prochdazi foneticka podoba slov, napt. ,,Cee” =
zidle, nebo ,,nja“ = védél (obsahuje vlastné vSechny osoby), piSeme au-
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tomaticky, to je fizenim podvédomi, chair a knew. Mezi védomim a pod-
védomim dochazi k soucinnosti v prislusném zameéreni. Tato soucinnost
by neméla byt naruSovana, coZ se bohuzel d€je ve vyucovani obcasnou
nepozornosti a vyrusovanim nekterych zakd. Tohoto problému se o néco
pozd¢ji jesté dotknu.

Po tomto odboceni se vratime zpét k jizdnimu kolu a nasi cyklistce. Kdyz
jsem zacal pocitovat bolesti v rameni a v paZi, rozhodl jsem se pozménit
strategii vyuky, i kdyZ jsem zcela nevycCerpal jeji rezervy. Podle tsudku
pfipadného neutralniho pozorovatele se smyslem pro humor jsem totiz
byl schopny béhat nejen rychleji, ale i 1épe, a to neomezen¢ dlouho az do
vymknuti alespon jedné nohy.

Uvédomil jsem si v¢as, Ze je tieba hledat feSeni mezi cyklistkou ucednici
a kolem. Snizil jsem tedy sedadlo na maximum tak, aby cyklistka dostala
Spickami obou nohou soucasné citeln€ az na zem. Nastavil jsem jeden pe-
dal tak, aby se mohla samostatné rozjet, pricemz jsem ji chvili pridrzel. Za
mého doprovodu bez drzeni jela sama, jenom pfii zastavovani jsem napo-
sled dbal na jeji bezpecnost. Od tohoto okamzZiku uméla jezdit. Jeji rychlé
$lapani jako o zavod sdélovalo velkou radost z toho, ¢emu se naucila.

Ucebniho cile jsem dosahl az poté, kdyz jsem ji dotekem zem¢ zpro-
stiedkoval jistotu a tim odstoupil samostatnost, kterou jsem ji ptivodné
odepiral. Jistota je psychologickou konstantou, ktera ovliviiuje pozitivné
jak motorické, tak i rozumové u¢ebni pochody a posiluje kontakt k u¢ebni
latce.

[ pfivyuce kazdého predmétu je tfeba dat Zakdm jistotu a samostatnost.
Vychazime tedy z jistoty tim, ze zacneme prvni krok na bezpe¢né ptdé, to
je v miste latky, kterd je Zakim znadma. Tento poznatek o znamé latce neni
novy. Sdélil ndm jej uz J. A. Komensky. Pod tthlem jistoty a samostatnos-
ti mizZeme jednat s urcitym ptizpisobenim témer vzdy. Pritom hleddme
cestu uc¢ebniho procesu spole¢né s zZaky pomoci otazek a nebo i obcasné
napovédy.

Nalezena nebo ukazand cesta posiluje jistotu a vede opiena o predcha-
zejici znamy poznatek k samostatnosti.

Ukazani cesty od vychoziho bodu a vyty€eni cile vytvari orientaci, jez
posiluje jistotu a samostatnost.



Z.4ky je tieba seznamit piedem s vysledkem nebo cilem ué¢ebniho tseku,
u cizich jazykd s vyslednou gramatickou strukturou, v matematice a tech-
nice s prisluSnym obrazcem. Zachytime-li uceni a cvicenti jako cilovy pro-
ces, dojde ke spojeni analytického mysleni s mySlenim syntetickym, nebot
analyza vede k poznani a syntéza k cili, to jest k vysledku. Pti této dynamic-
ké metodé ziskavaji Zaci naptiklad nahled do kauzality jazyka a prohloubi
si tim celkové porozuméni jeho funkci a sd€lovani. Mimoto piekonaji pti
uceni bodové soustiedéni a latku si lépe zapamatuji. Toto platii pro vSech-
ny jiné predméty. Moje mala cyklistka svij uéebni cil znala. I rodice by meli
zohlednit pti u¢eni svych déti aspekt jistoty a samostatnosti.

Vsechno vyzaduje, aby Zaci m¢li kontakt s ucebni latkou, at jiz pasivné
pri vnimani nového uciva nebo aktivné pti produktivnich aktivitach riz-
ného druhu.

B

Reseni nepozornosti a ruseni zaku

Tak jak se snazime pfi vyuce davat zZakaim jistotu, je tieba ji nepozornym
zakdm ve vyucovani béhem jejich nedovolenych aktivit odebirat. I zde je
mozné se ubirat po stopach podvédomi a nevédomi. Podrobnéji se tim
budu zabyvat v mé predevsim psychologicko-pedagogicky zamérené kniz-
ni praci.

K predchazejicimu zjisténi, které je klicové v této kapitole, bych chtél
pripojit zjisténi neméné dllezité a sice: VSechno je vztah. Abych timto
prohlasenim nevyzradil verejné tajemstvi, tak si podstatu vztahu uvédo-
mime v jeho Sir§im a hlubSim dosahu nez to od nas vyzaduje pouze po-
vrchni pohled na Zivot.

C
Vstup do psychoanalyzy

V pokracovani se zam¢efime na psychoanalyzu, ktera souvisi bud primo
nebo neprimo i s praci ucitele a radou jinych profesi. Jako vstup do na-
sledujici oblasti jsem zvolil metodu, ktera ,,pedagogicky” zptistupni celou
zde prezentovanou psychoanalyzu a nebo alespon potvrdi jeji hodnover-
nost a posili obsah této prace.



Sousttedte se, prosim, asi deset vtefin na Ctyfi tecky, které se nachazi
uprostied elipsovitého tvaru. Pak pohlédnéte na sténu nebo na strop, ne-
musi byt bila, ale alespon svétla.

Tento obraz, ktery podvédomi vytvortilo a promitlo na zed, vznikl na bazi
hypnoézy. Pokud se divime na konkrétni obraz technikou hypndzy, tak
podvédomi jej zpracuje jako obraz a na zed prenese pouze ram. Podvédo-
mi tak neméa svobodu a prostor k samostatné tvorbé. Podvédomi poziva
autonomii a je pozitivné zameérené, to jest konstruktivng, k cili. Vjemy
zvenci probihaji zrakovym aparatem pres sitnici a zrakovy nerv do zrako-
vého centra v mozku. Pti subjektivné vytvoreném obrazu dochazi rovnéz
k preneseni na zrakovy aparat. Pfi experimentovani s vnitfnimi obrazy
pocitime pfi intenzivnéjsi aktivité tlak na o¢i, ¢imz je vnitini obraz prene-
sen do zrakového smyslu a promitnut navenek. MtiZe se vSak stat, Ze tento
obraz neni prenesen na zed, ale ztistane viset v prostoru mezi zdi a nami.

Tento obraz vyvstane v naSem védomi i pfi zavienych ocich, jeho stan-
dardni podoba znazornujici Krista v§ak prochazi pfeménami, oblicej se
méni. Samoziejmé, Ze Cernobily kontrast zde hraje jistou tlohu. Dochazi
k preméné negativu jako ptivyvolavani fotek starou technikou do pozitivu,
kde se méni ¢erna barva v bilou a opaéné€. Tento kontrast je vlastné hybnou
silou celého procesu.
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Hypnoéza neni samoziejmé véci silné viile, nybrz velmi jednoduché tech-
niky. Je tfeba se dostat s prisluSnou sugesci do podvédomi, pritom obejit
védomi, které odpoutame tim, Ze nechame subjekt soustredit se do jistého
bodu a udélujeme mu sugesce, které po prijeti okamzité prechazeji v auto-
sugesci a tim se realizuji.

Kdysi davno jsem v jednom socialistickém piispévku k hypnoze cetl, ze
v Sovétském svazu provadéji hypnozu i Zeny. Tento ,,expert®, ktery podsta-
t€ hypndzy tfeba spravné rozumél, si vzpomneél na svou socialistickou po-
vinnost, pfi kazdé vhodné prilezitosti povySit Sovétsky svaz. Samoziejme,
Ze hypnotizovat dokazi i Zeny na celém svété. Dokazi to i studenti tfeba
v Zertu, subjekt to vSak musi brat vazné. Za mych studentskych let jsem
v italskych Alpach plnil béhem ptilno¢ni mse funkci lektora. Bylo to v Jiz-
nich Tyrolach v némeckojazy¢né oblasti Italie. Vedle mne stal pred oltafem
maly ministrant, ktery usinal vestoje. Abych ho probral, tak jsem se ho
dotknul a poseptal mu do ucha: ,,Tam nahote na tom sloupé stoji maly zivy
andélicek.“ Ministrant vykulil po chvili zvédaveé o¢i a spattil malého zivého
ande¢licka, i kdyZ byla podesta tplné prazdna. Po msi po prichodu do sa-
kristie to okamzit¢ hlasil kostelnikovi, ktery andélicka podle rozpéti rukou
ministranta pohotoveé zméril. M€l 33,5 centimetru. Zvazit se mu ho v8ak
nepodatrilo, nad ¢imz ve svém nadSeni vyjadril hluboké politovani. Presto
se v§ak zprava o tomto malém Zivém andélickovi roznesla po celé farnosti.
Pan farar choval nad¢ji, Ze se jeho farnost stane vyznamnym poutnim mis-
tem, kde se obrati cel4 italska mafie. Ja jsem se az do této chvile k mému
pozvani onoho vzacného nebeského hosta nikdy nepfiznal. Uz uplynulo
par desitek let, takze je to ,,proml¢ené®.

D
Prvni stopy podvédomi

Nyni bych chtél uvést priklady ze Skolni praxe, které svédci o autonomii
podvédomi, coz je vlastné znamou véci. Jednou jsem vyzval jednoho ne-
zbedného stifedoskolaka po dvou marnych upozornénich, aby sivzal uceb-
nici a el si stoupnout dopiedu. Zak se ihned postavil a spontanné pronesl:
,»Ano $éfe!“ — Tak a ted si doma za toho $éfa prelozi$ téchto pét vét do
¢estiny,“ reagoval jsem na to ja. Pak jsem si ale uvédomil, Ze tento zak za
toho $éfa nebyl v nejmensim zodpovédny. Zrodil se totiz na zakladé situace
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v jeho podvédomi a byl spontanné vysloven, rychleji nez byl zaregistrovan
ve védomi. Myj trest jsem ihned anuloval. U¢itelé by se méli stavet k nékte-
rym vyrokdim zakd neutraln€, protozZe se za nimi neskryva zly zamér, jsou
nevinnymi produkty, které se zrodi v podvédomi po jeho zhodnoceni dané
aktualni situace. Na druhé stran€ je tfeba ovSem také podotknout, Ze po-
stoj podveédomi je vyslednou soucasti predchazejici vychovy a organizace
osobnosti. Urcité korektury v podvédomi jsou proto nékdy nezbytné.

Vzpominam sina jeden pripad z nedélni mse v jednom katolickém koste-
le v zahrani¢i. Pan farar se ptal po Popelec¢ni stred¢ déti, co mame v postni
dobé¢ délat. Prihlasilo se asi pétileté dévce s odpovédi: ,,Drzet dietu®. Cely
kostel se rozesmal. Podvédomi miZeme prirovnat k malému ditéti, které
v nés prebyva. Kdyby ta dieta misto posteéni vnikla z podvédomi do védomi
dospélého ¢lovéka se smyslem pro humor, tak by jej po védomém posou-
zeni humoristicky naladila, coZ by dal pfi vysloveni zfejmé najevo. Malé
dévce se stalo obéti komiky. Komika i humor vychazi podle mého ponéti
z podvédomi a nevédomi a dostavaji se do rozporu s tsudkem rozumu,
ktery sidli ve védomi. Jedna se o jisty dialog mezi t€émito psychickymi sloz-
kami, podvédomim, nevédomim a védomim.

Chtél bych na tomto misté uvést jesté jeden priklad z mé Skolni praxe.
Kdyz jsem varoval jednoho zaka, ktery zapnul ,,walkmana“ béhem vyuco-
vani naplno, tak jsem ho dtrazné napomenul, Ze bude-li se to opakovat,
tak mu jej zabavim a pfedam ttidnimu, kde si jej bude moci vyzvednout.
Na to mi jeden zak namitnul, Ze bych mu jej musel vratit na konci vyuco-
vaci hodiny, protoZe by mé jinak mohli jeho rodice Zalovat za kradez. Zde
vidime na prvni pohled, Ze se u tohoto ,,zdkona“ jedna o produkt podve-
domi, ktery nebyl podroben védomému rozumovému posouzeni. Tento
»zakon* je vyrazem negativniho vztahu mezi Zdkem a ucitelem. Prosadilo
se zde podvédomi viici védomi, neboli cit vii¢i rozumu. Zabaveni a kradez
jsou dvé rozli¢né kategorie a nemaji nic spole¢ného. Popis jejich rozdilti by
zabral hodné¢ mista. Pokud by se mélo jednat skute¢né o zakon, jak mi to
prislusny zak tvrdil, tak by se jednalo o zavazné selhani soudnosti v prav-
ni sfére, které je nepripustné z fady vaznych a objektivnich davodd. Pri
srovnani norem drZeni diety a plistu a zabavenim a kradezi zjistujeme, Ze
druhy par neskryva v sob¢ ani humor ani komiku, nybrz negativni emoci-

12



onalitu. Je rovnéZ v rozporu s rozumem, ale tento rozpor se neda prekonat
smichem.

Hudebni sluch, predev§im uméni zpivat, probiha podle mého ponéti na
principu pomocné funkce podvédomi, na principu hledani jistoty. Jedna
se tedy o smysluplnou hodnotu, ktera je vzdy zakladem duSevni soustavy
i v ptipadé psychickych poruch. Zpivat se ¢lovék musi naucit v utlém dét-
stvi, dokud jsou ,,dvefe® do podvédomi jesté otevieny dokoran. Pozdé&jsi
pokusy uZz nejsou vzZdy uspésné, néco ¢lovek zazpiva dobre, néco Spatné.
Schazi mu pak jistota a upada do pasivity pti zp€vu na verejnosti. Podve-
domi je tedy tfeba vychovat pro Cisty zpév zasadné v raném détstvi.

E

Ochrana pocitu sebehodnoty a jeho posilovani

Vzhledem k centralnimu aspektu ,,jistoty“ této prace bych chtél poukazat
na to, Ze ucitel by mél chranit pocit sebehodnoty svych zakd. Zatimco pud
sebezachovy napomaha fyzickému preZiti cloveka, chrani cit sebehodnoty
integritu osobnosti. Jeji zranéni zvenci lze definovat jako urazku a ¢lovek
na ni reaguje obranou. Pfi sebezranéni citu sebehodnoty vlastni neSikov-
nosti nebo nedokonalosti je aktivovan kompenzacéni mechanismus, ktery
ma nastolit vnitini klid pfes osoby, pred nimiz k tomuto nedobrovolnému
sebeponizeni doslo. Toto sebeponiZeni musi byt napraveno a anulovano
pres tuto okliku ve vlastnim nitru. Je to vztahova zaleZitost. Proto je dobré
dat zakovi po $patném provedeni zadani novou prileZitost ke kompenzaci.
Ma to motivaéni ucinek.

Ze podvédomi m4 svou autonomii a iidi se nagim postojem, bych chtél
ukdazat na prikladé z kazdodenniho Zivota. KdyZ se divame na film, vni-
mame ho podvédomé jako opravdovou skutecnost, i kdyz vime, Ze je to
pouh4 hra. Identifikujeme se podvédomé s nasim hrdinou, v jeho ohroZeni
se o n¢j strachujeme, coZ v nas vyvolava napéti. Jedna se o pouhou autosu-
gesci, kterou svym ochotnym postojem k této formeé traveni volného ¢asu
automaticky prijimame.
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F

Nahlédnuti do ¢innosti nevédomi

Do nevédomi, které rovnéz vlastni autonomii, nahlédneme bud snem
nebo pres symbol, s nimz se v realném zivoté setkame. Zkusime to nejprve
pies sen, ktery vlastné zpracovava aktualni dojmy (zazitky nebo oceka-
vani). Zakusime-li naptiklad snahy n¢jakého c¢lovéka, jak se nam snazi
ublizit, ale neuspéje, to znamena, ze jsme touto situaci prosli bez zranéni,
zhodnoti podvédomi pouze celkovou situaci a ne detaily, jako nezranitel-
nost, ponévadZ jsme se uspes$ne defenzivne, nikterak ofenzivné, branili.
Prislusna psychicka energie, jez nebyla védome¢ spotiebovana a pronikla
do podvédomi, vstupuje s kvalitou, kterou obdrZela skrze definici v podveé-
domi do nevédomi, kde je dale prislusné zpracovana a spotiebovana. Z to-
hoto podvédomim pripraveného materialu vytvori nevédomi jezka, ktery
je vlastné vzhledem k jeho ochrannym ostnim symbolem nezranitelnosti.

Jakvlastné¢ dochézi ke vzniku symbolu v nevédomi? Chtél bych to osvétlit
najednoduchém priklad€. Pozorujeme-li naptiklad krokodyla, podvédomi
jej zaregistruje podle jeho vzhledu a chovani, urcitych prvka jako je ¢ihani,
napadeni, trhani koftisti jeho ozubenymi Celistmi, jako nepfitele, ktery se
jevi vzhledem k ¢ihani jako zakeiny a ve vztahu k jeho klikaté chizi s po-
hybem hlavou doprava a doleva jako klamny. V této sjednocené zjednodu-
Sené predstave vstupuje cely krokodyl i s jeho ptirozenosti do nevédomi
a vytvari ,odlitkovou formu“ s kvalitou zakernosti a klamu, ne fyzického
ohroZeni, ponévadZ nas od nebezpeci krokodyla déli obrovska prostorova
vzdalenost. Symbol vznikd komunikaci mezi podvédomim a nevédomim.
Po setkani s ¢lovekem, ktery zanechd svym chovanim v podvédomi onen
dojem, se ndm vybavi sen o krokodylovi. Z védomi vchazi tento ¢lovek do
podvédomi a odsud jako neptitel do nevédomi, kde se méni v krokodyla.
V bdélém stavu se vraci do védomi jako slovo krokodyl, ktery ¢loveéka na-
pada v dané situaci. Symbol je tedy jistym druhem vzpominky.

Sen je vlastné dusevnim travenim. Tim dochazi podle mého chapani
k duSevnimu vnitrnimu osvobozovani. Sen m4 ale i funkci ochrany span-
ku pfi ruseni, protoze odpoutava podvédomi od téchto ruchti a tim dusi
rovnéZ osvobozuje. Podvédomi totiz mlze byt zaméteno na védomi nebo
nevédomi.
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Nyni se podivame do nevédomi z opacné strany, to je po¢inaje symbo-
lem. Budeme stopovat jeho pric¢inu. V Bibli se setkdvame s doporuc¢enim
Krista: ,,Uderi-1i t€ nékdo do tvare, nastav mu i druhou.“ Samoziejmé, ze
se zde jedna o symbolicky vyrok, pred jehoZ vyslovenim Kristus mluvi stale
0 odpusténi, coz nezvratné potvrzuje vyznam tohoto symbolu. V zajeti se
Kristus ohrazuje proti aderu: ,,Pro¢ mé bijes?“ Odporuje si zde Kristus?
Jedna v rozporu se svym ucenim? Samoziejmé, Ze ne. Jeho ohrazeni proti
nasili je konkrétni. Kristus se brani vrcholn¢€ defenzivné a nemnozi tim
nasili i v samotném pachateli. Jeho symbolicky vyrok je vSak treba chapat
zcela jinak. Kristus, ktery zdokonalil vztah laskou, mluvi o 1asce k neprate-
1Gm, coZ vyZaduje vlastné smir. V tomto duchu musime onen symbolicky
uder do tvare chapat zasadné jako symbolicky projev nevédomi, ktery
v sob¢€ ukryva odpusténi. Kristus tedy vlastné ekl: ,,Pokud jsi nékomu od-
pustil jednou, nabidni mu odpusténi a smir i pristé.“ Pii aderu do tvare se
jedna samoziejme o symbol primarni, to znamena o plivodni produkt ne-
védomi. Svoboda a vztah podminuji jako protikladné zakladni dusevni
principy tvorbu symbolii nevédomi. V literarnim nebo teologickém smy-
slu Ize tento primarni symbol interpretovat volné, coZ povaZzuji za symbol
sekundarni, tfeba jako podrobeni se nasili k jeho premozeni.

Primarni symbol zde miZeme sami zazit ve snu. Pokud nékomu odpusti-
me a smifime se s nim, mZeme ve snu zazit, Ze nas nékdo uderil. Zatimco
jsme v piedchazejicich pripadech s jezkem a krokodylem zazili asociativni
pribuznost v prevodu dojmu do symbolu, mame zde protiklad, s nimz jak
podvédomi, tak i nev€domi pracuji. Protiklad totiZ obsahuje ve svém ex-
trému asociativni pribuznost. Jedna se o jisty bod obratu. Samoziejmé, ze
uder neni jedinym symbolem odpusténi, jakoZ i jeZek neni jedinym sym-
bolem nezranitelnosti. Nevédomi piehodnoti ve své autonomii piislusny
dojem a zvoli mu takovy symbol, ktery tomuto dojmu nejlépe odpovida.
Rozhodujici je zde predevSim subjektivni tendence vychazejici z jadra
osobnosti. Odpusténi je obiim dusevnim aktem, ktery podle jeho aktualni
intenzity mize byt nasledn€ zpracovan uderem.

Primarnimi symboly §tésti jsou napriklad prasatko a pavouk. Prasatko
se prosadilo i jako sekundarni symbol §tésti. Nedoslo u néj k nasledné in-
terpretaci a zmén€ nebo obméne jeho primarniho vyznamu.
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Podivejme se nyni pres psychoanalytické bryle na novou smlouvu, kte-
rou Kristus uzavrel s ¢lovékem. Kristus dava ¢lovéku novou a vé¢nou bu-
doucnost, to je vé¢ny Zivot. Toto nachazi svlij symbolicky vyznam v chlebg,
jimz je sdm Kristus. Chléb je primarnim symbolem nevédomi zajisténé
budoucnosti. Mame zde tedy zpétnou vazbu mezi Kristem a vé¢nym Zzivo-
tem. Kristus navazuje vztah k ¢lovéku. Zajisténa budoucnost u smluvniho
partnera ¢lovéka je zpracovana v nevédomi do poslusnosti, coz je vlastné
tim rozhodujicim poutem této smlouvy. Zajisténa budoucnost ma najedné
strané jako primarni symbol chléb, na strané druhé v kontextu dé¢je jako
poslusnost. Po prechodu vztahu ve vazbu se z poslusnosti stava zboznost,
kterd determinuje zakorenéna uz jako poslusnost v nevédomi jednani kies-
tana. Samoziejmé, Ze teolog by k tomuto mému vysvétleni pripojil Bozi
plan a milost. — Kristus uzaviel smlouvu na zakladé lidské ptirozenosti
(podle teologa pripravenou Bohem), ktera je zakotvena v hlubinach duse.
Neékteri teologové odvozuji symbol chleba, s nimz se Kristus identifikuje,
od zvyklosti doby, v niz Kristus zil. Toto je sekundarni vyznam chleba jako
symbolu. Jeho primarni vyznam v§ak symbolizuje nesporné zajisténou bu-
doucnost. Sekundarni symbol je totiZ volné pristupny védomému zji$téni,
symbol primarni byva pro piimou védomou identifikaci zpravidla skryty
a tiZze pristupny.

Ale i Zlo z pohledu teologie — zatimco psychoanalyza je neutralni a ne-
hodnoti — si hleda podobnou cestu jako Bih a zneuziva symbolické hod-
noty a sily zajisténé budoucnosti, aby narod poslouchal.

Komunisté slibovali ,,Stastny zitiek*, nacisté Tisiciletou i1si. Ve Spolko-
vé republice Némecko je statni ,,sluzebnik” jmenovan trednikem na dobu
zivota (auf Lebenszeit). Jeho budoucnost je tedy zajisténa, a tak opravdu
posloucha. Nikdy neodmlouva, nerepta a nestavkuje. Jesté v rakvi si po-
zorné vyslechne své posledni dva rozkazy: ,,Odpocivej v pokoji a spi slad-
ce!l“ Poté zavési svou zajisténou budoucnost i s poslusnosti definitivné na
hrebik. Toto zjevuje viditelné némeckou mentalitu, jejimz zakladnim ry-
sem je diikladnost, ktera si je védoma skute¢nosti, ze dokonalost spociva
prave v plnosti a detailu.

Také ucitel maze ziskat poslu$nost zakl na tomto psychoanalytickém
podkladé. Mym prvakdm strojariim jsem na zacatku jedné hodiny fekl,
abych si zajistil jejich pozornost a spolupraci: ,Vasi rodi¢e vas vidi uZ jako
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studenty na vysoké Skole nebo dokonce jako inZenyry. Toto jejich prani se
urcité splni, kdyZ budete uz v této hodin€ sledovat vyucovani a spolupraco-
vat.“ VétSina téchto zakd mou predpovéd potvrdila spontannim prikyvnu-
tim. Mohu fici, Ze vSichni spolupracovali. Pokladal jsem to za maly zazrak.

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci opiram o vlastni zdroje a neprejimam
takrka nic z literatury, chtél bych uvést jeste jeden sen, ktery by mél potvr-
dit mou interpretaci chleba jako symbolu zajisténé budoucnosti. Kdysi mi
jeden muz z okruhu mych znamych sdélil, Ze se mu zdalo o Sesti ¢islech.
Tato si nastesti zapamatoval a podvédomé je uplatnil ve sportce. Pocital
s tim, Ze vyhraje. Po podani sportky s piislusnymi ¢isly se mu zdalo, jak
naklada bochniky chleba do své dodavky, aby si je odvezl domd. Chléb
symbolizuje i dnes totéz, co pred dvéma tisici lety.

G

Rozdil mezi primarnim a sekundarnim symbolem

Neni zadnym tajemstvim, Ze existuji dveé formy mysSleni: logické, které
probiha predevsim ve védomi, a kreativni, jehoz centrem je podvédomi
a nevédomi. Nachazime je predevsim v literature, ale i v jinych oblastech
umeni. V dile Franze Kafky se setkdvame vSude, vCetn€ jeho romani,
s nepiekonatelnou prekazkou, s nizZ je kazdy hrdina konfrontovan. V jeho
kratkém literarnim dile ,,Pfed zakonem* (Vor dem Gesetz) prichazi muz
z venkova a Zada o vstup do zdkona. V tom mu vSak brani dvernik, ktery
venkovana mimo jiné varuje pied dal§$imi mnohem mocnéj$imi dvefniky,
pred nimiZ se sam strachuje. V pozadi je pootevirenymi dvermi vidét jasna
zare. — Franz Kafka trpél neurdzou, celkem béZnou dusevni poruchou,
v niZ se skryva psychicka prekazka. Jasné svétlo v pozadi symbolizuje
zdravi. Kafka zde vede podle mé interpretace v postavé venkovana roz-
hovor s jeho nemoci symbolizovanou dvernikem a snazi se vstupem do
zakona, ktery symbolizuje prekazku, dospét ke zdravi. Literarni dilo je
osobnim produktem, za nimz se skryva zcela néco jiného nez to, co vidime
na povrchu. Predchdazejici interpretace je interpretaci psychoanalytickou
a obsahuje primarni symboly. Ve vyucovani literatury se vSak pracuje se
symboly sekundarnimi. Ty si zaci nebo studenti lehce najdou. Jde zde spi-
Se o0 pohled na zivot a spolecnost. Dvernik mize byt napriklad diktatorem
nebo nespravedlivym soudcem, svétlo v pozadi zase svobodou nebo spra-

17



vedlnosti, tedy pozitivnimi hodnotami, o néZ venkovan jako fadovy ob¢an
v takové nestastné spolecnosti marné usiluje. Kafkv hrdina se naplnéni
své vile nedoZil.

H

Definice dusevnich chorob a onemocnéni

Slovo nemoc z predchézejicich fadkd nadm poslouzi jako most do dalsi
oblasti. Podivame se opét psychoanalytickymi brylemi, nyni na dusevni
poruchy a onemocnéni. Slibuji si od toho zménu v pohledu na dusevni
nemoci. Cht€l bych predevsim napravit pomysIné znehodnoceni ¢lovéka,
ktery se stal obéti tézké duSevni choroby. Pred nékolika desetiletimi jsem
v televizi v zahranic¢i zaslechl piipad jedné asijské divky, jejiz milostny
vztah byl prerusen vlastnimi rodici. Tato divka z toho téZce dusevné one-
mocn¢la. Zacala mit nejdrive sny, Ze je jednou ji znamou asijskou kralov-
nou. Pozdé&ji se za ni i v bd€lém stavu pokladala. O tyden pozdéji jsem se
setkal s jednim mym znamym, kterého potkal podobny osud, avsak z to-
hoto neonemocnél. Zdalo se mu po stejném negativnim zazitku o britské
kralovné Alzbété 11. Z téchto dvou prikladd jsem usoudil, Ze kralovna je
symbolem zni¢ené lasky tieti osobou mimo primy milostny vztah a zZe
vSechny duSevni poruchy a onemocnéni za¢inaji v nevédomi a jsou sym-
bolickym projevem zranéného vztahu, piesnéji feceno se pritom jedna
vzdy a v8ude o zranéni lasky, coz se projevuje viditeln¢ jakoby pfimo na
povrchu u depresivnich onemocnénich véetné endogenni deprese. Toto
plati samoziejme¢ i pro takzvané psychosomatické potize, u nichz se mi
podafilo identifikovat jejich symbolicky obsah. I psychopatické jevy jsou
symbolickym projevem zranéného vztahu, zranéné lasky. U psychopatie
se vlastné jedna o abnormni zpracovani a ,,zakotveni® nékterych aktivit,
jez ¢loveék provadi ve snu sam, v jejich symbolickém obsahu.

Vratme se v8ak opét k nasi asijské divce. Zatimco i u mého znamého bylo
stejné zranéni vztahu zpracovano podobn¢ az po vytvoreni symbolu, byl
u mého znamého tento symbol odrazen a objektivizovan, u asijské divky
byl vSak jakoby vtaZen do osobnosti a tuto ovladl. Z psychoanalytického
hlediska se nabizi nékolik mozZnosti pro vysvétleni. Mohla selhat psychicka
obrana, nebo se jedna o vyraznou labilitu funkci v oblasti nevédomi, nebo
doslo k zaméné fazi, to znamena, Ze symbol nevédomi nebyl odrazen a ob-
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jektivizovan, nybrz byl vtazen do vztahového jadra a byl subjektivizovan,
anebo doslo k zoufalému ¢inu nevédomého J4, které toto utrpeni nemohlo
unést a ukrylo se doslova v onom symbolu, ktery mél vlastné prislu$né utr-
peni zpracovat a dusi osvobodit. Doslo v§ak k pravému opaku. V ptipadé,
Ze by se u schizofrenie jednalo o organické onemocnéni, to je onemocnéni
mozku a ne o poruchu v dusevnim organismu, nebylo by tfeba o tom dale
premyslet. V 15. kapitole o tom vSak premyslim dal a pokous$im se o hlubsi
vysvétleni této nemoci.

Cestou psychoanalyzy si presto mizeme vysvétlit obraz tohoto onemoc-
néni, ktery se zd4 byt zvlastni, tézko pochopitelny, mimo realitu. Rika se,
Ze tito pacienti ziji ve svém svété. Samoziejme, pon€vadz vzhledem k silné
zvy$ené aktivité nevédomi a porucham v biochemii mozkovych funkci
v prenosu dusevnich pochodd jsou dojmy v bdélém stavu zpracovany jako
ve snu, a tyto zménény ve vztahu k vnimané realité se vraci do oslabeného
védomi, kde se prosadi a odvadi od béZné reality okoli. Nejlepsim u¢innym
prostiedkem jsou doposud bohuzel pouze prislusné léky, které zmirni
symptomy této nemoci

Na tomto misté bych chtél zdlraznit zndmou skutecnost, Ze existuji du-
Sevni nemoci, které nemaji psychickou pri¢inu, nebo podle mé definice ne-
jsou symbolickym projevem zranéného vztahu, i kdyz to tak vypada, nybrz
jsou nasledkem onemocnéni nebo zranéni mozku, otravy, drog, alkoholu
nebo hormonalnich zmén ¢i poruch. I deprese mize nastat bud nasledkem
zranéného vztahu nebo onemocnénim mozku. V druhém pripadé patii pa-
cienti do rukou klasického lékare, v prvnim pripad¢ v8ak do rukou lékare,
ktery nelé¢i medikamenty, nybrz nasazenim spravné techniky psychotera-
pie u vSech forem duSevnich poruch ¢i onemocnéni.

Zranéni vztahu musime oddélit od nabourani vztahu. Zranéni vztahu
se rovnd zranéni lasky, coz se dotyka primo vztahového jadra, jadra du-
Sevni soustavy. Nabourani vztahu je pouze emociondalni zalezitosti, ktera
nevede k dusevnim porucham ¢i onemocnénim. Nabourani vztahu se toci
kolem ega a pocitu sebehodnoty, ktery byl atakovan zvenc¢i. Dochazi bud
k vytkam, jez negativné charakterizuji vztahového partnera a nebo k uraz-
kam, které neodpovidaji realit¢, naptiklad jako viil, idiot, zmetek, hajzl atd.
Nabourani vztahu se vSak neomezuje pouze na komunikaci. Obsahuje
i rizné formy fyzického nebo finan¢niho poskozeni, které v8ak prechazi
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do zranéni vztahu, pokud se jedna o zavazné trestné Ciny a zloCiny s veli-
kou Gjmou. Kristus nabizi ndpravu nabourani vztahu tim, zZe doporucuje
odpusténi a smir. V piipadé zranéni vztahu nabizi lasku jako 1ék.

I

Nevédomi jako rodisté zlo¢inu

Clovék se muize stat obéti svého nevédomi i v nékterych pripadech
tézkého zlo¢inu. Za¢atkem roku 2007 televize v Ceské republice vysilala
v souvislosti s heparinovymi vrazdami ptipad jedné mladé zdravotni sest-
ry, ktera pired nékolika desetiletimi zabijela v Ceské republice v porodnici
nemluvnata. Priznala 12 vrazd, odsouzena vSak byla pouze za dvé a to
k trestu smrti, ktery byl vykonan v pankracké véznici. Onen porad skytal
inahled do jejiho celkového Zivota. Podle mého tsudku se jednalo u vrazd
této vdané zdravotni sestry o symbolicky projev dusevniho utrpeni a Zivot-
niho selhani. Tento symbol zabijet bezbranné déti vychazejici z nevédomi
se prosadil v jejim védomi, ovladl ho a urcoval jeji zlo¢in. Néco podobného
se d&je u schizofrenie, kde k tomu nabadaji hlasy. Tato Zena onou nemoci
v zadném piipadé netrpéla. Jeji ¢iny by se daly spiSe zaradit do oblasti psy-
chopatie. Alesponi v tomto pripade se jeji vrazdy, nebo spise jeji zabijeni
bezbrannych nemluvnat, zasadné odliSuje od promysSlenych tcelovych
vrazd. Psychoanalyza je i zde neutralni, nemoralizuje a neodsuzuje, pouze
usuzuje. Nabizi se zde vSak presto otazka, jak dalece byla zodpovédna za
tyto t€zkeé zlociny?

J
Vykrik ucitele jako symbolicky projev nevédomi

Na zaver se vratime z vyletu do kriminalistiky zpét do u¢ebny a pohléd-
neme na dva symbolické projevy. Pri¢inou téchto symbola, které si hned
zptitomnime, je nepozornost a ruseni zakd. Zatimco se ucitel soustiedi ve
védomi na vyklad latky, vnika celd kulisa ruchi do jeho podvédomi a ne-
muZe byt zpracovana, jak tomu bylo u podobizny Krista. Pisobi rusivé na
souladné zaméteni podvédomi na védomi, ponévadz védomi je na rozdil
od techniky s onou podobiznou aktivni. Vzhledem k zakazu télesnych
trestt hodnoti podvédomi Zaky, od nichz vychazi ruchy, které mimo jiné
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jsou v opozici k podvédomému postoji a poZzadavku, jako nepratele, ktefi
podvédomi tak extrémné zatézuji, Ze se tomu nemiiZze ubranit. Ve chvili
celkové bezradnosti a bezmocnosti klesaji tito ,,nepratelé“ do nevédomi,
kde jsou symbolicky zpracovani ve vykfik jako obranny akt.

Kdyz byly jesté povoleny télesné tresty, nestaly na ,,musce* podvédomi
a nevédomi zaci, nybrz ukonceni ruSeni, které naslo symbolicky vyraz
v poli¢ku nebo v zakrouceni levym ¢i pravym uchem. Pripadny vyktik byl
pouhym doprovodem policku a ne symbolem nepratelstvi.

Muazeme s klidnym svédomim pripustit, Ze zakaz té€lesnych trestli vne-
sl do vztahu ucitele ke svym zaklm nepratelstvi. Pfesto neni divod tuto
skute¢nost dramatizovat, nebot vykrikem ucitele dochazi ke zpracovani
tohoto vzniklého nepratelského postoje a ucitel se tim vnitine osvobozuje.
Aby se tomuto negativnimu jevu prredeslo, nesmi se tolerovat ve vyucovani
zadné ruSeni: Prestat mluvit. Ml¢eni ucitele vnima podvédomi rusSicich
7aki jako varovani s piipadnym legalnim potrestanim. Zaci zmlknou
a nastane klid. Paradoxné to piisobi lépe nez kfic¢eni. Z4ci jsou varovani
zmlknutim ucitele ve svém podvédomi, na coz spravné reaguji. — Z mého
postoje zadsadné odmitam télesné tresty.

Ucitel proti oné stresové situaci bojuje a to celkem tspésn€, ponévadz
mu na rozdil od dusSevnich poruch a onemocnéni neodebira vnitni svo-
bodu.

K

Vznik dusevniho onemocnéni

Co to vlastn€ duSevni nemoc je, nad tim se zamyslime v nasledujicich
radcich. U dusevnich nemoci se jedna o zcela jinou formu zatizeni nez
u ruseni proti vili. Jak u fobii, tak i u depresivnich a jinych dusevnich one-
mocnénich se totiz jedné o ztratu vnitfniho neboli subjektivniho odstupu
k dané pricin€. Psychicka obrana ztratou vnitfniho odstupu podlehne,
Clovek ztraci vnitini svobodu a stava se zajatcem néceho, co ho premohlo
anad nim vladne.

Podivejme se jeSte na cestu, ktera k tomuto neblahému stavu vede. Prfi
zranéni vztahu, napriiklad ztratou, dojde nejdiive ke ztraté vnitiniho od-
stupu k prislusné forme zranéni, poté dochazi po podlehnuti psychické
obrany k negativni aktivizaci autosugestivniho mechanismu, ktery mé
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zameteni na rozdil od pozitivnich autosugesci do nitra duse a jeho hnaci
silou je strach, a to i u depresivnich onemocnéni. Vytvori se aktivni kanal,
ktery vlastné saha od védomi aZ do nevédomi. D4 se to srovnat napiiklad
s tim, kdyz si ndhle uvédomime, Ze jsme nevypnuli sporak a nachazime se
nekde ve méste. Ulekneme se a projede ndmi negativni impuls. Zmocni se
nas obavy z nebezpeci, staneme se obéti neboli zajatci t€chto obav a sice
tak dlouho, nez se presvédc¢ime o tom, zZe vSe je v poradku a Ze se nemd-
Ze nic stat. V pripad¢€ zranéni vztahu dochazi podle intenzity k trvalému
podrazdéni. V nevédomi nahromadény negativni material vytvari tlak,
ktery si hleda ventil a cestu zpét do védomi. U neurotickych poruch jsou
to mimo jiné napriklad psychosomatické potize, které védome vnimame,
u schizofrenie je to ovladani védomi a ztrata osobnosti, u psychopatickych
jevli dochazi k ¢innosti, ktera je napadné odli$na od rozumového tsudku.

Pro ujasnéni je tfeba jeSté dodat: I duSevné naprosto zdravy clovek
muzZe ve snu prozit kazdou neurotickou nebo psychopatickou poruchu
nebo psychosomatickou potiz. Proto se zde jedna pouze o poruchu duse-
ni soustavy, kterou lze odstranit. U schizofrenie proZije zdravy ¢lovek ve
snu pouze objektivné prislusny symbol, nedojde k jeho subjektivizaci. Pri
ohrozeni se naptiklad pouze setké s vlivnou osobou, avsak se za ni nepo-
klada, jak je tomu u pacienta schizofrenie. Toto je dikazem toho, Ze se u
schizofrenie jednd o nemoc dusevni soustavy.
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Kapitola I1
Pohled zpét na kapitolu I

V této kapitole pohlédneme zpé€t na nékteré ¢asti kapitoly prvni a po-
kusime se ¢aste¢n€ lokalizovat praci velkych psychoanalytik(i vzhledem
k mému pohledu v oblasti psychoanalyzy.

Na stran€ 13 se zminuji z pohledu ucitele o zranéni pocitu sebehodnoty
zaka, kterou se pokousi kompenzovat k icastnikiim neboli svédkiim toho-
to zranéni. Jedna se o aktualni zalezitost, tedy zranéni, které vypozoruje
ucitel ve vztahu k zakdm. Slovo kompenzace vSak upozornuje psychoana-
lyticky informovaného ctenare na individualni psychologii rakouského
psychoanalytika Alfreda Adlera, ktery si povS§imnul komplexu ménécen-
nosti u ¢loveka, jenz trpi néjakym zpravidla télesnym deficitem.

Adler byl Iékarem a tak se miZeme divat na jeho objev, to je komplex mé-
nécennosti, vSeobecné ocima lékare jako na chronické onemocnéni a ne
jako na akutni zranéni pocitu sebehodnoty.

Komplex ménécennosti ma v prvé fadé subjektivni zameéreni, jak je tomu
i u b&znych télesnych nemoci. Clovék subjektivné trpi a pokousti se z toho
dostat kompenzaci ve vztahu k sob¢, to je k vlastni osobé, az sekundarné
se jedna o vztahovou zaleZitost, to je kompenzaci vici objektu, to zname-
na druhym osobam, ponévadz vlastné z tohoto vztahu vychazi podnét ke
kompenzaci. Zda se, Ze zde mame jisty rozpor. Adler uvadi, mimo jiné, pti-
pad jedné Afro-americ¢anky, ktera méla jednu nohu kratsi a tim samoziej-
m¢ kulhala a upozornovala na sebe okoli. Tento télesny deficit vyrovnala,
tedy zkompenzovala, usilovnym sportovnim tréninkem natolik, Ze ziskala
olympijské zlato, pokud si vzpominam, v lehké atletice. Takovy Gspéch
samoziejmé postavi, podle mého tsudku, cely télesny nedostatek do po-
zadi a postiZeny ¢lovék podle mého psychoanalytického pohledu nabytim
vnitini svobody tieba dokaze brat celou negativni zaleZitost s humorem.
Touto kompenzaci se osvobodil.

Lékar mysli v kategorii mediciny a podle toho usuzuje. Ja se divdm na
véc z pohledu neutralniho pozorovatele a tak nevidim problém jako nemoc
a zdravi, nybrz jako ztratu vnitini svobody a jeji ziskani a uchovani.

V pripadé akutniho selhani ¢i pochybeni se ¢lovék osvobodi, pokud se
nenachazi v pfimém aktualnim vztahu k jiné osobé, pouhym sebehodno-
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cenim a emocionalnim vybojem hnévu a nadavkou: ,, Ja jsem prece jenom
val“, nebo ve vztahu k véci: ,Hrom do toho!“ a tim nabyva opé€t vnitini
svobodu.

Zakladatelem psychoanalyzy je vlastné Sigmund Freud. Ja v této préaci
pouzivam vyraz ,,psychoanalyza“ v 8ir§im ramci. Freud byl taktéz 1ékarem,
coz jako u Adlera ovlivnilo jeho pohled na psychoanalyzu, takze vyvinul
své teorie ve vyznamnych ¢astech jeho psychoanalyzy prave v patologic-
kém a pudovém kontextu. Ja se snazim pochopit ¢lovéka na bazi zakladni
pravdy, kterou nezkresluje nemoc, pud, ani trvalé zranovani vztahu v rodi-
n¢, jeZ mize uz v raném détstvi negativné ovlivnit vyvoj osobnosti a nebo
jiinapadné zdeformovat.

Podle mého chapani mé kazda ze tii psychickych slozek ¢lovéka své
zakladni poslani. Védomi hleda pravdu a to i v $ir§im smyslu jako je po-
znani reality, uceni, orientace apod. Podvédomi usiluje pfi své pomocné
funkci a spolupraci vzhledem k védomi a nevédomi predevsim o jistotu
a bezpeci. Nevédomi, které rovnéz plni pomocnou funkci, bojuje neustale
0 svobodu duse, samoziejmeé o vlastni svobodu, jez osvobozuje celou dusi
a osobnost od zakladu. Osvobozuje i od pozitivnich prvkd, takZe napiiklad
predchazejici pocit Stastného manzelstvi zpracuje rozvodem a tim osvo-
bodiivédomia podvédomi, odkud tento pocit v silngjsi intenzité obdrzelo.
Tento protiklad nespotieboval jenom prislusnou energii, ale i osvobodil
dusi. Pojem kompenzace neni tedy zcela vystiznym a plnohodnotnym
faktorem pojmenovani, jak nam tato kniha opakované naznacuje. Je to
skute¢né a opravdu osvobozovani. Nevédomi citi v kategoriich néco a nic.
To nic neboli svoboda je jeho ptivodnim stavem, domovem po jeho vzni-
ku, do néhoz se neustale vraci. Samotna geneze snu ndm jasné zjevuje, zZe
nevédomi je zaméteno zpétné, to je do minulosti. Jinak by to vlastn¢ ani
nebylo mozné.

Zde vidime, zZe kazda ideologie, demagogie a diktatura je zamérena pro-
ti ¢lovéku, slouzi pouze jako zbran egoismu moci, ktera ¢lovéku odepira
pravdu, pravou jistotu a svobodu. Pouze demokracie respektuje priroze-
nost ¢loveka a jeho prava.

Freud podstatné prispél k porozuméni snu a funkci nevédomi. Po-
v§imnul si i toho, Ze i kreativita s timto souvisi. Poukazal na symbolicka

v

zpracovani ve snu, ktera jsou nejcastéjsi a nebyla vlastn¢€ zddnym novym
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objevem. PovSimnul si v8ak i druhé techniky ve snu a to je pfesunu, némec-
ky ,Verschiebung®. K presunu dochazi pii zpracovani zazitku nebo oce-
kavani podobnému jinému z minulosti. Potkdme-li naptiklad cizi osobu
a dostaneme se s ni do jakékoliv formy kontaktu, tak ve snu se setkame
s podobnou osobou z naseho okruhu znamych nebo pratel. Uvadim zde
samoziejme vlastni priklady. Pti ,,presunu® se jedna o asociativni pribuz-
nost, kterd se miize vztahovat bud na vnéjsi podobu a nebo podobnost
v jednéni. — Treti formou zpracovani ve snu je podle Freuda zhusténi,
némecky ,Verdichtung®. Pritom dochdazi ke spojeni dvou norem, systém,
tfeba dvou odliSnych zvirat. Pfesun a zhusténi jsou podle mého pohledu
vlastné zakladnim dynamickym principem funkce snu a jsou vZdy obsaze-
ny i ve vzniku, to je tvorb€ symbolu. V téchto dvou projevech snu, presunu
a zhusténi, se pouze zviditelnily.

Freud se zabyval psychoanalyzou vlastné predevs§im jako 1ékar, zame-
fil se v této souvislosti na dusevni poruchy zvané neurdzy a na sexualitu
v osobnosti ¢loveka. Neni ti¢elem této prace se dale zabyvat jeho chapanim
celé problematiky.

Treti velkou osobnosti v oblasti psychoanalyzy je Svycarsky psychiatr
Carl Gustav Jung, znamy v obecném ramci piedev§im skrze jeho archety-
py. Jung si prostudoval pohadky z rtiznych kultur svéta a zjistil, Ze nékteré
postavy se vyskytuji vSude. Tyto postavy nazyva archetypy. Uvadi mimo
jiné napriklad postavu starce, s nimz se ve snu setkavame v ptipadé, ze
potiebujeme poradit, protoze jsme tfeba nerozhodni. Prizndvam osobng,
Ze jsem m¢l takovy sen v podobné situaci. Interpretace symbolu je tedy
spravna. Podle mé informace jsou Jungovy archetypy souc¢asti ucebni lat-
ky psychologie na zdravotnich $kolach i v Ceské republice. Ponechavam
tuto tematiku samoziejme osobnimu tsudku vyucujiciho. Chtél bych pou-
ze poukazat na to, Ze jsme jako lidé v principu stejni. PovSimnul jsem si
této skutecnosti jako docent u studentd, ktefi pochazeli ze vSech svétadild.
Rasové rozdily ve vzhledu a barve pleti na mne prestaly naprosto plisobit.
V mém subjektivnim citéni byli vSichni stejni, nepocitoval jsem k nim ve
svém osobnim vztahu nejmensiho rozdilu a tak se mi jednou dostavila
myslenka, Ze rasismus je z kiestanského pohledu vlastné nejvétsi urdzka
Boha.
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V mé prvni kapitole se zminuji v souvislosti se schizofrennim onemoc-
nénim u asijské divky o kralovné a také u kontinentalniho Evropana jako
symbolu zranéného vztahu zni¢enim lasky. Clovék se v jeho zakladé nelist,
je stejny jak v Asii, tak i v Evropé. Chléb jako symbol zajisténé budoucnosti
z prvni kapitoly ma nejenom geografickou a narodnostni rozdilnost, nybrz
i casovou, to je Kristus na poc¢atku nadeho letopoctu a ¢esky ¢lovék na po-
¢atku 21. stoleti.

Bible je z psychoanalytického pohledu primo pokladem. Ve Starém za-
koné¢ se setkavame s tim, jak Josef vylozil faraonovi sen o sedmi tu¢nych
a sedmi vyhublych kravach. Stary zakon je zaroven i déjinami Zidovského
naroda ve vztahu k svému Bohu. Josef vylozil faraonav sen podle biblické
zpravy spravné a tim posilil své postaveni ve faraonové dome a v Egyp-
té. Z teologického hlediska bylo vSechno fizeno Bohem za ucelem, aby
pripravil osvobozeni svého vyvoleného naroda z egyptského zajeti. Proti
tomu nelze z psychoanalytického hlediska nic namitat, ponévadz se tato
vypoved nachazi mimo prostor a dosah psychoanalyzy. Kdyz Josef vylozil
sen faraonovi spravne¢ i z pohledu psychoanalytika, tak tu jesté néco zbyva
pro $irsi osvétleni. Sen zpracovava aktualni zazZitky a nebo o¢ekavani, pti-
¢emz se muZe splnit, ale také nemusi. Podle psychoanalytického chapani
tedy nepredpovida budoucnost. Zda se Joseftv vyklad doslova splnil, védi
jenom znalci oné doby, ale pro psychoanalytické mysleni to vlastné neni
vibec ddlezité. Faraon si z n€jakého divodu délal momentalné starosti
ouroduvjeho zemi. V jeho védomi se seSla moznost jak irodného, tak i ne-
urodného obdobi, coz tfeba odpovidalo predchazejici zkuSenosti. Faraon
vSak mél jako vladat o sobé dobré minéni, byl ve svém védomi zdatnym pa-
novnikem, coz naslo symbolicky vyraz v ¢islici sedm. Téch arodnych nebo
nedrodnych let mohlo byt ve skute¢nosti klidn€ vic a nebo min, nemusela
by byt i Zzadnd. V kazdém piipad¢ psychoanalyza dokaze najit pouze jednu
pravdu a to je funkce podvédomi v kontextu subjektivniho zazitku nebo
ocekavani autora snu. Teologie ma naproti tomu svoji pravdu, presn¢ji
feCeno pravdu v kontextu viry v Boha, ktery ¢lovéka osobné vede a nebo
i cely narod. Blih zde jednal z teologického pohledu v souladu se symboly
ukrytymi v lidské dusi.

Psychoanalyza by nebyla psychoanalyzou, kdyby se nedotkla sexuality.
Prave v této oblasti se setkavame z pohledu etnologie s magickym ¢islem
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sedm, které se vztahuje na pocet u pohlavniho styku, u sedmicky se jedna
o ur¢ity vykonnostni vrchol. Cislo sedm je jako primarni symbol nevédomi
projevem védomi o vlastni vykonnosti. Toto ¢islo proslo prehodnocenim
k sekundarnimu symbolu jako $tastné ¢islo. — U primarniho symbolu
sexuality mame podobné sebevédomi o osobni zdatnosti, jak tomu bylo
pred 3000 lety za Josefa v Egypté. I tuéné a vyzablé kravy nezménily do
dnesniho dne svij psychoanalyticky vyznam. Jungovy Archetypy se mi
jevijako klasické symboly, které plati vSude na svéte, jak je tomu napriklad
u pravdy, spravedlnosti, svobodg¢, lasce a dalSich hodnotach. MiZeme je
vSak akceptovat jako obsah kolektivniho nevédomi, klidné i jako archety-
py, coZ odpovida Jungovym piedstavam. Presto si ale dovoluji zbavit tyto
archetypy jejich, pro nékteré pozorovatele, iracionalni prichuti. Nesmime
v nich hledat nic zvlastniho. Pohlédneme napriklad na ,,archetyp“ starce,
ktery ¢lovéku ve snu radi pii jeho nerozhodnosti. Clovék se uz od détstvi
utikd ke star$im lidem. Starsi ¢lovek je jeho ucitelem. Starého cloveka
vnima podvédomé jako velmi zkuSeného a moudrého. Tento podvédomy
obsah je zpracovan v nevédomi jako symbol radce. Mam za to, Ze i arche-
typy a jiné symboly jsou vloZeny do genetického materialu jako tendence
k prislusnému nevédomému zpracovani ve snu a v kreativnim procesu.
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Kapitola II1
Hlubsi pohled do obsahu kapitoly I

[ zde pohlédneme zpét do ivodni kapitoly. Jedna se o hlubsi nahlédnuti
do funkce nevédomi, které jak jiz vime, poziva autonomii a opira se o jisté
prvky jako je asociativni ptibuznost, protiklad a pfitomna forma symbo-
lu. Pokusime se nyni proniknout hloubé¢ji do funkci nevédomi. Vratme
se k symbolu odpusténi uderem. Pokud nékomu odpustime a smifime se
s nim, neznamena to je$té ukonceni tohoto negativniho vztahu, protoze
v nevédomi tento nadale pieziva. Z podvédomi vnika smir do nevédomi
aje konfrontovan s nepratelstvim. Tento konflikt musi byt prekonan, musi
dojit k odstranéni nepiatelstvi, aby mohl byt smir prijat v celé dusi. Clovek,
ktery odpustil a smiril se, obdrzi ve snu uder, jedna se vlastné o ,,splnéni
dluhu®, ktery vznikl na strané nepfitele ¢inem odpusténi ze strany obéti.
Nepratelstvi je zpracovano v uder, ktery odpoustejici obdrzi, nebot naru-
Sil rovnovahu v dusi svym odpusténim, jez vytvoii jisté vakuum. DuSe se
tim osvobodila od prislusného konfliktu a ptijala novou situaci vztahu.
V symbolickém tderu je totiz obsazen pocate¢ni emocionalni impuls jako
reakce na ziskanou krivdu, coz vede k emocionalnimu osvobozeni. V tom
spatfujeme, Ze nevédomi ma nejenom svoji logiku, ale i inteligenci, ktera
podle mého intuitivniho tuseni pesahuje inteligenci védomi.

Einstein dospél podle mého chapani ke svym genidlnim védeckym ob-
jeviim a matematickym vzorciim za spolupréace s nevédomim, jeZ bylo
aktivizovano stalym usilovnym zamétenim mysleni na zadany problém.
S né¢im podobnym se setkdvame pfi siln€j$im zranéni hlubokého vztahu.
Ve snu je takové zranéni sice zpracovano symbolicky, ovSem s konkrétnim
vztahem k danému problému. Nevédomi nedokaze udrZet dostate¢ny od-
stup. Takovy sen ndm neptipada cizi. Najdeme ihned jeho pticinu, i kdyz je
mozné vylozit vlastné kazdy sen, pokud pres symbolické zasteni bereme
v potaz predchazejici zazitek nebo ocekavani obsahujici vyssi intenzitu
emociondlni hladiny, kterou védomi nedokazalo zpracovat, ponévadz
emocionalita mu toto zpracovani znepiistupnila a tim znemoznila.

Nase nevédomi dokaze byt nejenom genidlnim védcem, ale i genialnim
umeélcem. Jednou mij znamy slysel ve snu tchvatné€ krasnou hudbu. Jed-
nalo se o ¢ast n&jaké nové symfonie, ktera by urcité okouzlila srdce kazdé-
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ho ¢lovéka. Nebyl to Mozart, ani Wagner, Smetana nebo Dvorak, byl to
on. Piili§ pozorny psycholog vybaveny poplasnym zarizenim by ho mohl
spontanné obvinit z velkomamstvi. To by v8ak byl omyl. M4 totiz alibi.
Spal, takZe vlastné za nic nemudze. Mimo to jsou jeho hudebni schopnosti
extrémné omezené.

Kde se tedy vzala ona tchvatné krasna hudebni perla v tak obycejné na-
dobé? Z psychoanalytického hlediska se jednalo o zpracovani jeho pred-
chazejici radosti aktualné podrZzené v neveédomi. Urcité to nebyl zadny
slepy automatismus. Radost miiZze byt samoziejmé zpracovana i vizual-
nim symbolem. Pro¢ dojde k akustickému zpracovani citu radosti, spo¢iva
zirejme v povaze a kvalité prisluSné radosti a jejiho vztahového kontextu.
Cit tedy rovnéz hraje podstatnou ulohu v genezi snu. DuSe se osvobozuje
ivzhledem k pozitivnim vzruchtim.

Chtél bych na tomto mist¢ jeSté néco dodat k podobizné Krista z prvni
kapitoly. Tuto jsem obdrzel od mych pribuznych. Jedna se o pouhou kopii.
Original kopie, jez mé nazev ,,[ajuplny obraz Krista“, pry ptivezl jeden bis-
kup z misijni cesty. Daroval jej mladym jeptiSkam a jedna z nich tento obraz
vynesla z klaStera, ,,aby Krista mohli vidét vSichni vérici®. Tento obraz pry
vyvolal u statisicti Britd opravdovou nabozenskou hysterii. Samoziejmé,
Ze jsem tento obraz dikladné prohlédl a prosvitil. Neni zde zadny skryty
trik. Bila ¢ast je opravdu bila a prazdna a Cernd je cernd a jinak rovnéz
prazdna. Jak to funguje, jsem uz osvétlil v prvni kapitole. Pov§imnul jsem
sivSak, Ze soustiedime-li se na prislusné Ctyti body v elipse, vyvstava v bilé
oblasti tmavsi tvar Krista. Z této skute¢nosti Ize odvodit alespon teorii, Ze
sen vznika podobné jako u tohoto obrazu z ¢ernobilého kontrastu, ktery je
v dusi uchovan jako dojem ze zazitku nebo oc¢ekavani ptipraveny podve-
domim. Tento kontrast vzajemné na sebe ptsobi, tmavsi odstin vnika do
svetlého a svétly do tmavého a tim se prisluSny psychicky material reali-
zuje jako obraz a d€j. Z tohoto kontrastu ¢erpa nevédomi ziejmé i svétlo,
jak to vidime pfti projekci podobizny Krista na sténu. Tuto moji teorii by
tfeba mohli posoudit neuropsychologové a nebo biochemici. Je tfeba po-
dotknout, Ze ve snu jsme na rozdil od pokusu s onou podobiznou o jednu
polohu niZe, tedy v nevédomi a ne v podvédomi. Ponévadz snime nejenom
Cernobile, ale i barevné, musi sen prochdzet zrakovym aparatem a sitnici,
kde rizenim at jiZ z oblasti paméti a nebo vnitini inteligenci obdrzi barvy
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pred sitnici, ktera je prebira svymi receptory. BEhem geneze jsou vSak bar-
vy skryté. Vedou mé k tomuto prozatimnimu zavéru urcité experimenty.
Divame-li se na Cernobily obraz technikou hypnozy, pienese se na zed
vérna silueta tohoto obrazu, ovSem se zdménou kontrastu, totiz co bylo
na skute¢ném obrazu ¢erné, je na zdi bilé a naopak. Jak uZz jsem se zminil
v prvni kapitole, tak u barevného obrazu se pfi hypnotickém vnimani pre-
nese na zed pouze ram. Kreativni proces vSak zaZijeme pouze u podobizny
Krista na stran€¢ desaté.

Nevylucuji v8ak techniku pti genezi snu, kde vznikly ¢ernobily obraz
prochazi néjakym vnitrodusevnim prizmatem, pricemz je bila barva rozlo-
Zena v barvy zakladni a ty jsou navzdjem smichany a prechazi v barevnost
obrazu. Vede mne k tomu docela vSedni zkuSenost. Za tmy se barvy ztrati
a svet, v némz se nachazime, se méni v cernobily. RovnézZ je tfeba si uve-
domit, Ze barvy si nelze pri zavireni o¢i predstavit. Ve spanku se ale obvykle
nachazime v mistnosti, v niZ neni Gplna tma, takze n¢jaké svétlo vnika do
oc¢i a do duse. Nelze ovSem vyloucit, Ze urcita kapacita svétla potiebna pro
genezi snu je uz z obdobi dne zachycena a konzervovana v dojmu, ktery
ma byt zpracovén jako sen. Pritahuje mé vSak vice moznost, Ze sen Cer-
pa aktualni svétlo vnikajici zvenci pres vicka do oblasti sitnice a dusevni
soustavy. Funkci prizmatu vSak miaze plnit i télesna vlhkost zrakového
aparatu a rychly pohyb o¢i béhem snéni, ¢imz dochazi fizenim dusevniho
organismu k ptislusnym potiebnym zménam ahlu pti dopadu a priichodu
svétla.

Kdyz jsem zacal v souvislosti s podobiznou Krista o genezi snu piemys-
let — jeho interpretace byla pro mne uz dlouho rutinou — nevédél jsem, zda
snime i barevn€. Nikdy jsem si to neuvédomoval. Jakmile jsem si tuto otaz-
ku polozil, dostavila se mi do tii dnti odpovéd. Zdalo se mi o ¢tyrbarevné
kocicce, kterou jsem bézn€ spatioval. Tato odpovéd mne neuspokojovala,
protoZe jsem piedpokladal, Ze barevnost v tomto piipade€ vychazela z ob-
lasti paméti a nebyla vysledkem vyhradné kreativniho procesu. Do dalSich
tfi dnli se mi dostavil sen, v némz jsem pozoroval, jak cernobila scéna se
pozvolna méni v barevnou. Jednalo se u obou snti o symbolicky projev, od
jehoz interpretace zde upoustim. Sen v téchto pripadech splnil mé prani
a dal mi odpoveéd na mou otazku, protoze mé predchazejici zazitky mohly
byt zpracovany i jinymi symboly. Piesto by bylo mylné predpokladat, ze
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uloha nevédomi je plnit snem nebo ve snu piani ¢lovéka. Principem funk-
ce nevédomi je svoboda. Nevédomi mne tedy pomoci snti osvobodilo od
nejistoty a od mého prani. Sen ¢asto probiha proti prani a védomé vli ¢lo-
véka a to v pripadech, kdy se jedna o protiklad k vili nevédomi zamétenou
na osvobozovani.

Chtél bych uvést jeste treti priklad v souvislosti barevnosti snu. Travil
jsem kratkou vikendovou dovolenou v jednom penzionu, ktery byl oplo-
ceny dievénym orechové hnédym plotem, jehoz tyCky se krizily. Pred
penzionem stal mensi smrk. PfiStiho dne jsem objevil v arealu malou
terasu, kterd byla ohrani¢ena drevénou sténou se zkriZzenymi latkami
v barvé pinie, u niZ se nachazel ket popinavé rizZe. NeZ jsem se dostal na
tuto terasu, zabyval jsem se v mySlenkach pravé barevnosti snu. Bylo ale
umorné odpoledni vedro, takZe jsem si vtomto misté sedl a zaviel o¢i. Za-
¢al jsem usinat. Po chvili se mi jevil pred o¢ima dievény orechové hnédy
platek a mensi smrk pred penzionem. Jednalo se zde o techniku snu pre-
sunu. Predchazejici dojem s oplocenim malé terasy s kefem Sipkové rtize
byl pfesunut do plotu a mensiho smrku, ktery jsem vidél diive neZ maly
platek v barvé pinie a Sipkové riize. Tento plot setrvaval pred myma o¢ima
po delsi dobu. Nevédomi tedy zvysilo sugestivni silu, pfi¢emz jsem si uve-
domoval jeho tmavohnédou barvu. Vidime zde opét propojeni do védomi.
Delsi setrvani hnédého plotu pred myma zavienyma o¢ima ve spanku bylo
podpoieno mym predchazejicim hledanim pravdy v barevnosti snu. I zde
jsem byl osvobozen od své nejistoty.

U ztraty jistoty dochazi ke ztraté duSevni svobody. VSechno vede ke stej-
nému jmenovateli. Hledani pravdy znamena prekonavani nejistoty, ktera
je vopozici k zakladnim duSevnim veli¢indm, to je jistoté a svobode.

Poskytnou-li u¢itelé zaktm pfi vyuce samostatnost, davaji jim svobodu,
ktera se nachazi v souladu s jejich funkci nevédomi. Svoboda odstrarnuje
nejistotu a hleda pravdu. Toto vede k mobilizaci duSevnich sil az do neve-
domi a tim ke zvySeni vykonnosti v u¢ebnim procesu.

Nase nevédominam v jeho zakladni osvobozujici funkci neustale poma-
ha resit problémy jak uZ osobni, tak i védecké a technické, a to nejenom
ve snu, nybrz stale v bd€lém stavu, aniz bychom si to uvédomovali. Tato
pomoc z nevédomi prichazi obvykle jako dobry napad nebo ,, ticha“ my-
Slenka. Podporuje mysleni. Pomaha jako nejzakladnéjsi princip duse i pti
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hledant jistoty a pravdy, ktera obsahuje i spravedlnost. Ztrata jistoty miiZe
znamenat nejenom ztratu svobody, ale i pravdy. Také strach bere svobodu.

Ve vélce stoji svoboda nad jistotou a Zivotem. Vojaci trpi a umiraji za svo-
bodu, ale také za ni zabijeji. Zde psychoanalyza pouze zjistuje fakta, soudit
by mohla nejspiSe moralni teologie.

Velky némecky dramatik Friedrich Schiller vyjadiuje své mySlenky v sou-
vislosti s jeho tragédiemi v tom smyslu, Ze tragi¢ti hrdinové sice umiraji,
ale ideal preziva. Svoboda je vice nez pouhy ideal. Z ni vychazi na popud
nevédomi veskera ¢innost ¢loveka, at dobra nebo Spatna.

Do snu jsou vtazeny i jiné smysly. SlySime naptiklad, jak nékdo s nami
mluvi. Pfi vnimani vnéjSich ruchti dochdazi k aktivizaci bubinku, sen se
zfejme rovneZ napoji na sluchovy aparat, ovSem z nitra. Samoziejme, zZe
tuto moji ,,domnénku® by mohli potvrdit nebo vyvratit tfeba neurologové.
Chtél bych to vSak presto osvétlit na jednom priklade, ktery lze zatadit do
oblasti poruch. Pfi extrémnim vnitfnim stresu a tlaku mutiZe dojit k aktivi-
zaci podvédomi, takze ¢lovék ma pocit, Ze je v ném mluveno. Toto oviem
nema absolutné nic spole¢ného s hlasy, které slysi pacient schizofrenie.
Presto vSak dochazi i zde k artikulaci slov, ktera vznikaji ne jako my$lenka,
nybrz jako slySitelna slova a jsou tak vnimana. Dochazi tedy pravdépo-
dobné k prenosu na sluchovy aparat jako ve snu. Tato porucha mé vSak
povrchni charakter a po uklidnéni odezni a zcela zmizi. I zde se ale jedna
o poruchu na symbolickém zaklad€. V ptipadé spontannich napadti z pod-
védomi a nevédomi jsou to pouze mySlenky znamenajici urcita slova.

Sen vsak zapojuje do své sluzby i dalsi smysly, to je hmat, chut a ¢ich. Ko-
nec konci je sen schopen se realizovat pouze ve spolupraci s prislusnymi
péti smysly, mySlenim a cit€énim.
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Kapitola IV
Geneze neboli vznik snu

V nésledujici stati ztistaneme v oblasti nevédomi a zamérime se ponékud
konkrétnéji na jeho aktivitu, ¢imz si prohloubime naSe porozuméni této
psychologické slozky: Kdysi jsem s jednim zndmym ze zamoti navstivil
vetsi lazenské mésto pobliz Frankfurtu nad Mohanem ve Spolkové re-
publice Némecko. Vkrodili jsme do kasina, kde jsem pfi prvnim pokusu
u prvniho hraciho automatu vyhral sto marek. Nechal jsem si téchto 100
jednomarkovych minci zaménit na bankovku, aby mi ndhodou nenatrhly
kapsu. Spokojil jsem se s timto Stéstim a prestal hrat. Mij kamarad vSak
hral dal, i kdyz $tésti nemél a prohraval. Po citelné finan¢ni ztraté jsme
kasino opustili a kraceli mlcky ulici, kde prave kvetly lipy a krasné vongély.
Poznamenal jsem tedy : ,,Lipy voni.“ Mj kamarad se mé zeptal: ,,Co, pil
bys pivo?“ Samoziejmé, Ze jeho sluch byl v nejlepsim poradku a klid v pri-
slusné ulici nebyl ni¢im rusen. Mj vyrok ,,Lipy voni“ pronikl do jeho pod-
védomi a dostal se azZ do nevédomi, které si ho precetlo podle své techniky
a inteligence. Cetlo totiz jak zpétné, tak i vstiicng, poéinaje centralnim
bodem. Nasledujici demonstrace nam to presné zjevi:

Lipy voni.
Co?  Pil(ctemeod ,p“ zpétné)
bys (cteme od ,,p “zpétné, a,,l“se méniv,,s“

pivo? (¢teme od ,,p “vstiicné pres obé slova)

Do centralniho vychoziho bodu se nevédomi pti svém zpracovani vra-
tilo trikrat a sice do centralni slabiky ,,pi“. Rozdil mezi hlaskamip ab, a |
a s neni rozhodujici, ponévadz se jednd o stejné misto artikulace, to je tvo-
tfeni téchto hlasek. I pravopis zde nehraje Zadnou roli. Mimoto jsem mluvil
vychodomoravskym dialektem, takze jsem netekl lipy, nybrz kratce lipy.

Prozatim jsme pouze v poloviné cesty vysvétleni této premeény, totiz
jak se stalo z viné lip piti piva. Tento hmatatelny material ,,lipy voni® byl
vnoien do velmi priznivého kontextu, ekl bych do citového ,,ovzdusi®. Ja
jsem byl svou nec¢ekanou vyhrou citove a sebevédomé pozdvizen, coZ bylo
v souladu s krasnou intenzivni viini lip. Mij kamarad byl ale svou prohrou
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penéz ve zcela opacné citové poloze, nebot jeho momentalni finan¢ni
hotovost byla, nehledé¢ na prohru jakoZto osobni subjektivni porazku,
silné zdecimovana. Nevédomi nema uz ze zkuSenosti samotného védo-
mi, a také podle zhodnoceni podvédomi, dobré minéni o ¢lovéku pijicim
pivo. Nevédomi ho identifikuje jako symbol finan¢ni tisné. M@j kamarad
se totiz po opusténi kasina v této financ¢ni tisni nachazel. Jeho nevédomi
ve mné spatfilo na zakladé jeho subjektivniho pocitu ,,pivaie® a tim se od
této tisn€ osvobodilo. Spattujeme zde element projekce. I projekce tedy
neni nic jiného nez snaha o akt osvobozeni. Na stejném principu funguje
i psychicka kompenzace.

Musim zde u predchazejiciho pripadu ,,vané lip“a ,,piti piva“ dodat, ze
muj kamarad si to pivo v boji proti ptirozené Zizni vzdy prednostné s chuti
,»dal“. Prislusné symbolické zpracovani vychazelo tedy z jadra jeho osob-
nosti, z jeho viile. Svoboda je vazana i na vuli.

V kontextu predchazejiciho ptipadu bych chtel uvést jeste jeden, ktery
se mu ve své genezi podoba. Kdysi mé predlozila jedna ucitelka pisemnou
praci z prvouky ve druhé trid€ zakladni Skoly. Jedna zakyné¢ odpovéde€la na
otazku: ,,Co je to opylovac?“ — slovem ,,Reznik.“ Pro kantorku to byl na-
prosty nesmysl. Pfitom se divila, jak k tomu viibec ptisla. Ona jim v pred-
chazejicich hodinach prece srozumitelné vysvétlila, co opylova¢ znamena.
Z psychoanalytického pohledu je tato zdanliva zahada vysvétlitelna. Nej-
diive si zanalyzujeme fonetiku slova a jeji asociativni okoli. V opylovaci se
skryva slovo pila jako podstatné jméno. Pila slouzi k fezani. Opylovac je
tedy nékdo, kdo uziva pilu a tim feze. Reznik v§ak ma sviij vyznam. Dalo by
se rict, ze u této 9-leté divky selhala sémantika, neboli poznani spravného
vyznamu slova ,,feznik®. Samoziejmé, zZe jsem se zeptal prislusné zakyne,
co déla feznik: Odpovéd byla jasna: ,,Reznik feze.“ A co feze? byla moje
druha otazka: ,,Drivi.“ Treti otazkou jsem sviij ,,vyzkum* ukon¢il: Co po-
tfebuje k rezani? ,,Pilu.“ Odpovédéla. — Cesta od opylovace k reznikovi
nebyla presto intelektudlnim vykonem védomi. PonévadZ nevédomi nebyl
vyznam ,eznik® znamy, doslo zde na prvni pohled na rozdil od predcha-
zejiciho pripadu ,,Lipy voni“ k preméné bez emocionalni ti¢asti vyplyva-
jici ze situativni interpretace v podvédomi. To by byl omyl. Rezani pilkou
a pilou vyvolava negativni, nepiijemny pocit. Zakyné zazivala pti pisemné
praci rovnéz negativni pocity, které podpofili fonetickou pribuznost pfijeji
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preméné opylovace, to je hmyzu, v ¢lovéka. Emocionalita a predstavivost
se navzajem béhem procesu geneze a jejiho vysledku mezi podvédomim
a nevédomim vérné doprovazi.

U dalsiho ptikladu se podivame na celkové zpracovani jednoho inten-
zivniho dojmu v nevédomi. Nejdiive se podivime na realisticky zazitek,
ktery byl nasledn€ prislusné zpracovan do snu. Jedna se o sdéleni jednoho
zapadonémeckého diplomovaného inZenyra, které se snazim s maximalni
presnosti zrekonstruovat. Predavam tedy slovo tomuto inZenyrovi, ktery
se mi pred lety svéril. Samoziejmé, Ze se nejedna o zadné tajemstvi. Ujmé-
te se tedy slova pane inZenyre: ,,Dobie. — Vykonaval jsem zaméstnani v po-
zici inZenyra bez jakékoliv zodpovédnosti vedouciho pracovnika. Jednalo
se 0 misto fadového pracovnika s ¢asoveé omezenou pracovni smlouvou na
dobu tif let. Zastupoval jsem totiZ prozatim jednu inZenyrku, ktera byla
na materské dovolené. Bylo mi vSak slibeno nékolikrat, Ze moje Casoveé
omezena pracovni smlouva bude prevedena do smlouvy trvalé. Do tohoto
opakovaného pfislibu jsem vlozil svou plnou divéru. Asi dva tydny pied
vyprsenim mé ¢asové omezené pracovni smlouvy jsem cestou do kantyny
potkal vedouciho osobniho oddéleni, ktery mi chladnokrevné oznamil, Ze
moje pracovni smlouva nebude prevedena na smlouvu na dobu neur¢itou,
aninebude prodlouZena. Byl to pro mne obrovsky Sok, ponévadz jsem se na
zaklad¢ predchazejicich prislibd v misté pracovisté usadil a investoval ne-
malou ¢astku do zarizeni bytu. Po prichodu z prace jsem ulehnul a okamzi-
té usnul. Mél jsem nasledujici sen: Bojoval jsem s vedoucim personalniho
oddéleni, ktery mi v poledne oznamil propusténi ze zameéstnani, o jedno-
duchou zidli bez opéradla. Tato zidle méla mezeru v sedaci ploSe. Vedouci
personalniho oddéleni m€l na hlave rohy jako Cert a jeho prava ruka byla
zménéna v dlouhy zahnuty drap, kterym drzel pevné zidli v mezere sedaci
plochy a snazil se mi ji vytrhnout z rukou. Na vrcholu dramatického boje
o tuto zidli jsem vedle sebe spattil zpretrhany silny fetéz. Uchopil jsem
jednu z ¢asti a zacal jsem tlouct vedouciho personalniho odd¢leni po jeho
Certovském drapu slovy: ,, Toto je fetéz egoismu, egoismu, ktery Kristus
zpietrhal svou smrti na krizi“. Pfes tuto mou snahu mi onen ,,¢ert mou
zidli vytrhnul z ruky. V tom jsem nahle spatfil, Ze tomuto mému souboji
prihliZi i moji spolupracovnici, ktefi se strasné rozesmali, coZ m¢ natolik
vydésilo, Ze jsem se probudil s divoce busicim srdcem.*
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Pokousim se tento sen interpretovat, coz urcité¢ nebude tézké, protoze
zname jeho pozadi. Stolicka bez opéradla symbolizuje tedy pracovni misto
bez vedouci funkce. Mezera v sedaci ploSe odpovida ¢asovému omezeni
pracovni smlouvy. Vedouci personalniho oddéleni v podobé Certa s rohy
adrapem zt€lesniuje ohroZenijeho pracovniho mista. Roztrzeny retéz zna-
mena podle mé interpretace propusténi z prace a tim v jistém slova smyslu
osvobozeni od povinnosti. Sen v§ak v tomto zpracovani preinterpretoval
fetéz podle inZenyrovy krestanské osobnosti a vili udrZet si toto misto:
»lento retéz egoismu zpretrhal Kristus svou smrti na kiizi.“ Sen dokaze
ziejmé Cerpat sam ze sebe. Tento bod se mi zda zajimavy z toho diivodu,
7e literarni kreativni proces takto probiha, to znamena, Ze se sam pohani
vpred. Vratim se vSak nyni opét k interpretaci predchazejiciho snu. Smich
spolupracovnikd diplomovaného inZenyra se rodi jako symbol vitézstvi
vedouciho personalniho odd€leni nad inZenyrem v tomto dramatickém
boji. Utrpime-li néjakou redlnou ztratu, zpravidla s poniZenim, tak se nam
ve snu nékdo sméje. VydéSeni inzenyra ve snu a probuzeni s divoce busi-
cim srdcem vyjadruje symbolicky poruSeni divery a tim celé drama, které
zacalo centralnim bodem problému, vrcholi a konéi. Sen tedy vérohodné
prekopiruje aktualni dojmy, zazitky nebo o¢ekavani a tim dusi osvobodi.

Chtél bych uvést jesté dalsi priklad. Jeden ucitel z divéiho gymnazia se
mi svéril s nasledujicim zazitkem. Ud€luji mu tedy slovo: ,, [ kdyz jsem se
na své vyucovani vzdy bez vyjimKky svédomité pripravoval, byl jsem jednou
vecer po naro¢ném dnu ve 8kole natolik vyCerpany, Ze jsem nebyl schopen
provést piipravu vyucovani pro piisti den. ProSly mné& hlavou jisté obavy,
jak na to budou reagovat zakyné, kdyz nebudu védét, kde mame zacit. Mél
jsem tuSeni, Ze myj pocit sebehodnoty je ohroZeny. V téchto myslenkach
jsem zvecera padl do postele a ihned usnul. Zdalo se mi, Ze jsem prisel do
Skoly nahy, do tfidy 16-letych gymnazistek, a shledal jsem se v blizkosti
jedné zakyné, k niz jsem mél ve skutecnosti podle intuitivniho citéni nej-
hlubsi vnitini vztah jako ucitel a vychovatel. VSechny ostatni Zakyné se
nachazely v pozadi. Zastyd¢l jsem se, pokryl si to nejcitliveéjsi misto Skolni
taskou a urychlené se vytratil z u¢ebny. Dostal jsem se do néjaké prazdné
mistnosti v mé $kole, kde u stolu na zidli visely dlouhé vrchni kalhoty a mi-
kina, které jsem si okamzit¢ oblekl, pri¢emz se mi ve snu dostavila mySlen-
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ka, Ze se mohu vratit do tfidy a zah4jit vyucovani tohoto dne. Toto obleceni
vSak neodpovidalo vkusu mé osobnosti, necitil jsem se v ném dobie.“

Tento sen neni tézké vyloZit, nebot zname jeho pozadi. Nahota vyjadiuje
symbolicky stud, presnéji fe¢eno ostudu neboli zahanbeni, které vyvolala
kantorova nepfipravenost na vyucovani. Uvedené pozadi k naslednému
snu mné vSak pti vykladu zcela nestacilo. Dal jsem se totiZ nedostal. Polo-
zil jsem tedy kolegovi otazku: ,,Nezatajil jste mi néco vzhledem k piiprave
na vyucovani?“ Kolega si pohotové sahl na ucho a odpovédél: ,,Nezatajil,
pouze zapomng¢l. NeZ jsem totiZ ulehl do postele, proslo mi jeste€ hlavou,
Ze bych si mohl natocit budika, abych vstal o hodinu a pdl dfiv a provedl
si rano pred snidani a odchodem do $koly pripravu na vyucovani. Budika
jsem sice nenatocil, ale choval jsem nadéji, Ze po ¢asném ulehnuti presto
vstanu podstatné diiv.“ — ,;To by stacilo, prerusil jsem kolegu a pokraco-
val: ,Takze to ndhradni obleceni vyjadiuje eventualni pripravu vyucovani
azrano, coz samoziejme neodpovidalo vaSemu dennimu rezimu a navyku.
Proto jste se vtom obleceni necitil dobie, ptipadalo vam cize.“

K predchazejici interpretaci bych chtél jesté dodat, Ze nahota jako
symbol ostudy, by u amazonskych Indiand nepfipadala v vahu, protoze
nehraje ve spolecenském vztahu Zadnou ulohu. Amazonsti Indidni se
pohybuji vSude nazi. Werichovu pisen: ,,Je to pravda odveka, Saty délaj
Cloveka“, by nikdy nepochopili.

Chtél bych upozornit u tohoto snu jesté na nezvratnou skute¢nost, ze
se v ném neskryvalo zadné tajné sexualni prani ucitele ke svym Zakynim,
nebo dokonce exhibicionistick4 tendence podvédomi, jak by mohl tieba
vidét néktery psychoanalytik, ktery sexualitu prili§ stavi do popredi. To
by byl absolutni omyl. Dokonce i snahy o pohlavni styk s jinou osobou
nevyjadiuji ve snu zadné sexualni prani, nybrz symbolicky nezdar a zkla-
mani v n¢jaké vlastni snaze, které lovék pred ulehnutim do postele v sobé
choval. Toto zklamani v§ak nema zpravidla naprosto nic spole¢ného se
sexualitou. Snaha o pohlavni styk vede v dusi k osvobozeni na zakladé
principu uspokojenti, které v sobé pohlavni styk skryva. Nevéra miize tedy
byt vyvolana na popud nevédomi, které mize jakékoliv zklamani vyjadrit
prave timto sexualnim symbolem. Tim v8ak dochazi ¢aste¢né i ke snizeni
psychického tlaku pohlavniho pudu, ktery se u ¢lovéka na rozdil od zvirat
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neustale hlasi se svymi poZadavky. Samoziejme¢, Ze nevéra mize mit i pii-
mou pric¢inu vychazejici aktualné z pohlavniho pudu.

Pudovy problém, sklon a pottebu pohlavniho styku resi nevédomi kon-
krétné pies orgasmus, ¢imz zmizi tlak a duse ziskava svobodu. Tento tlak
muzZe byt vyvolan Ciste fyziologicky a je odstranén zpravidla v symbolic-
kém kontextu nevédomi pres orgasmus za ucelem ochrany spanku a zis-
kani vnitfni svobody. Pohlavni pud je tim pfinucen ke kapitulaci, prestane
,»zlobit“, rusit spanek a ohrozovat vnitini svobodu duse.

Néco podobného se odehrava podle zjisténi badatelt spanku s podstat-
nym kvalitativnim rozdilem pfti preplnéni moc¢ového méchyre ve spanku.
Sen ¢lovéku vsugeruje svoji realitu. Clovék, ktery ve spanku pocituje feza-
vy tlak v mocovém meéchyfi, najednou sni o tom, jak mo¢i na WC, béhem
¢ehoz se tlak ztraci a sen mizi. Pro psychoanalytika je ptitom zajimavé, Ze
se ve skutecnosti nepomoci, zZe se jedna o pouhou vnitini sugesci. Podobné
jetomu i ujinych télesnych rusivych faktord, jako je bolest ve spanku, kte-
rou sen odstrani tim, Ze si vezmeme tabletu proti bolesti nebo zizen, kdy se
s chuti napijeme nebo hlad, ktery si utiS$ime n¢jakou dobrotou a miizeme
se na nase nevédomi spolehnout. Je nejlep§im kucharem na svete. Urcité
nas ve snu nezklame. D4 ndm absolutné to nejlepsi v daném okamzZiku za
ucelem ziskani svobody v neruseném spanku. Nevédomi neni tedy podri-
zeno pohlavnimu pudu. Zameér zde tedy neni pohlavni uspokojeni, podle
Freuda chut jako pozitek, némecky Lust, nybrz svoboda a ochrana span-
ku. Pohlavni pud ovSem zlobi spi§ v bdélém stavu, coz ma v biologické
funkci své opodstatnéni, ale to ponechme sexuologim. Sexualita je totiz
vztahova zalezitost s rozsahlou psychologii, které rozumi nejlépe prislus-
ny odbornik, to je sexuolog. Psychoanalytik by si v§ak nemél nechat unik-
nout vyjasnéni pohlavnich psychickych tichylek. I kdyz tyto uchylky v sobé
skryvaji vydatnou porci komiky, vezmeme v naSem psychoanalytickém
objasnéni alespon jednu z nich vazné. Mam na mysli exhibicionismus.
Abychom se dostali k cili, to je objasnéni této uchylky, musime nejdrive
najit stopu. PoloZme si pred nalezenim stopy uvodni neutrdlni otazku:
Co je vlastné symptomem exhibicionisty? Odpoved je velmi jednodu-
cha: Obnazeni pohlavnich organt na verejnosti s naslednym pohlavnim
vzruSenim. Pouhé obnaZeni je symbolem nevédomi. Co se ale za timto
symbolem skryva a jaky ma vyznam? Jsme teprve zcela na po¢atku naseho
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badani. Musime zachytit stopu. Nalezneme ji na fotbalovém hristi, kde
fotbalisté pri trestném kopu na branku postavi ochrannou zed, pricemz si
chrani pohlavni orgadny obéma rukama pred ohroZenim tderem micem,
coz, jak je vSeobecné znamo, je velmi bolestivé. Fotbalisté tento ,,intimni“
ukon nikterak neutajuji. U exhibicionisty se vSak jedna o pravy opak. On
své pohlavni organy nechrani, nybrz je objektivné vystavuje ,zranéni®.
Exhibicionista je psychopat a tak své jednani nepodrobuje rozumovému
posouzeni. Neni schopen si uvédomit, Ze uder hlilkou rozzlobené staren-
ky mtzZe mit stejny dopad na jeho citéni jakoZ i zasah mi¢em odpalenym
nejjasnéjsi hvézdou fotbalu. Jeho podvédomi jej pred timto eventudlnim
zazitkem chrani, nebot si vybira jako divaky své kuridzni vystavy pravé
zeny a divky, coz mé rovnéz opodstatnéni. Tato ,,vystava“ je symbolic-
kym vyrazem né&jakého vSeobecného ohroZeni, ne ohroZeni pohlavnich
organd, i kdyz pri vzniku tohoto symbolu pohlavni organy hraji jako or-
gan neukryty v télesné ¢asti zadsadni roli. Obnazenim pohlavnich organt
dochézi k osvobozeni od komplexu ohrozeni. Tato psychopaticka uchylka
ma své koreny zrejme v détstvi jako opakované tyrani, nebo i jednorazove,
treba az traumatické ohroZeni, ne v§ak jako pohlavni zneuzivani dospélym
pedofilem. Obnazeni pohlavnich organt na verejnosti zaziji ve snu v sou-
vislosti s néjakou formou ohroZeni i naprosto normalni muzi. Psychopatie
je v8ak vice nez pouhd aktualni zaleZitost. U exhibicionismu se tedy jedna
o symbolicky projev zranéného vztahu z détstvi. Nevédomi zde pracuje
na principu protikladu. Tento primarni symbol nevédomi je v podvédomi
pres asociativni pribuznost interpretovan dale jako symbol sekundarni, to
je sexualita. Na toto osvobozeni obnazenim se napojuje pohlavni pud, kte-
ry se zivi eventudlni pozitivni reakci ,,divacek”, coz vede u exhibicionisty
k pohlavnimu vzru$eni. Jedna se o sublimaci vlastniho strachu. Tim je jeho
zastaraly podvédomy strach z ohroZeni, zranéni a bolesti v kontextu vzta-
hu ukrytého v nevédomi totalné anulovan a preménén ve védomy pozitek
s prislusnym odstupem ke vztahovym osobam. Setkavame se zde s parale-
lou k druhé scéné snu ucitele na divéim gymnaziu. Obnazeni pohlavnich
organtl predstavuje prvni scénu a je vyrazem problému. Druha scéna, to
znamena pohlavni vzru$eni pied kolemjdoucimi Zenami, musime chapat
jako nevédomy pokus o feSeni vzniklého problému. Pohlavni pud vlastné
v jeho prirozené funkci nuti k totalnimu prekonani ve vztahovém odstupu.
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Bohuzel je pokus duse exhibicionisty tento odstup prekonat netspésny.
Mame zde kopii cesty terapie, ktera vlastn€ ma privést urcity problém do
védomi. Tato vnitrodusevni forma samolécby bohuzel nevede k odstrané-
ni pric¢iny. Dochazi ale k zviditelnéni vnitiniho odstupu k problému, ktery
duse hleda. Vztahova prekazka neboli blokada je pritom vloZena praveé
do pohlavniho pudu. U pohlavnich tchylek dochazi tedy k interpretaci
primarniho symbolu nevédomi pies podvédomi dale na sekundarni sym-
bol v kontextu pohlavniho pudu, coZ se u schizofrennich poruch ned¢je.
Jedn4 se tedy vzdy pouze o symbol primarni. Pokou§im se zde o vysvétleni
této Uchylky v kontextu mé symbolické psychoanalyzy, ktera je i soucasti
literarni védy. Literatura je Zivot a tim sou¢asné¢ psychologie v motivech
jednant literarnich postav a jejich charakteru. Dovedu si predstavit, Ze
existuji i jina vysvétleni. Cilem této prace neni popirat nazory jinych psy-
choanalytikd, nybrZz héjit pouze pravdu, kterou hledam. Pokud jsem o ni
presvédcen, tak se muliZe tu a tam dostat do zorného pole mého kritické-
ho pohledu i pravda jiného psychoanalytika. N¢které 1é¢ebné metody se
mi totiZ jevi jako pouhd snaha o oslabeni nebo odstranéni symptomu, ne
vSak priciny prislusné duSevni poruchy. Doviddme se naptiklad o tom,
ze exhibicionista si ma sviij chorobny sklon zprotivit, nebo, zZe v tézkych
pripadech nebezpenosti pacienta je provedena kastrace. Ja jsem zastance
psychoanalytického vysvétleni prislusné achylky ptimo pacientovi a zpra-
covani zpisobu jeho tyrani a ohrozovani v détstvi a dusevniho prekona-
ni odstupu k osobam, které byly kdysi piivodcem tyrani. Tento zasah by
alespon oslabil prislusné nutkani, do jaké miry, to mlze overit nejlépe
psychoterapeut. — Pohlavni pud bych v8ak vlozil jako vrozenou autonomni
soucast osobnosti ¢lovéka do jiné slozky neZ vrozenou svobodu nevédomi,
jiz je podiizeny veSkery obsah a déni v dusi. Pohlavni pud se nachazi v opo-
zici ke svobodé, nepripousti vSak naprosto zadné negativni posouzeni, jak
se napriklad ojedin€le stava z nejriznéjsich divoda, ponévadz bychom
tim popirali vlastni existenci a Bozi vili. Zranili bychom tim naptiklad
i ,Nesnesitelnou lehkost byti“ Milana Kundery. — Pesto musime ptipus-
tit, Ze dosaZeni vnitini svobody se d€je podle tendence v jadru osobnosti
i za cenu zdanlivého poru$eni moralky nebo prekroceni trestniho zakona.
[ v pripadé realizace mimo sen se jedna vlastn¢ ve svém kontextu o osvo-
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bozeniv psychoanalytickém vyznamu, ovdem osvobozeni, které vede tieba
za mrize, neboli k vnéjsi ztraté svobody.

NeZ udélam tecku za touto kapitolou, podivame se zpét na predchazejici
sen inZenyra a ucitele. Zatimco sen inZenyra vytvoril pouze jednu scénu,
vykazuje sen ucitele scény dvé. V inZenyrové situaci neexistovalo proza-
tim reSeni, v situaci ucitele v§ak ano, coz vedlo k druhé scéné s oble¢enim,
s nimz se uclitel nedokazal z padnych divodu identifikovat. Sen mdze mit

tedy vice scén, kazda scéna ma svij stred s variantou hlavni tematiky.
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Kapitola V
Rozliseni mezi hloubkovou a povrchovou
halucinaci

Zde se zamé&fime na dusevni projev, ktery se nazyva halucinace neboli
smyslovy klam zraku a sluchu. Za¢neme vSak snem. Jeden z mych spo-
lustudentti mi vypravél, jak si po obédé jako obvykle ulehl ke spani. Bydlel
v domove pro studenty. Sotva usnul, mél najednou pocit, Ze na chodbé
nékdo hlasité mluvi, coZ ho vytrhava ze spanku. Ve skutec¢nosti to byli dva
studenti, ktefi se vestoje o né¢em hlasité bavili. Nez procitnul, dostavil
se okamzit€ sen, ktery mu predstavil oble¢ené tancici divky, pricemz se
ruSeni pochazejici z chodby uplné vytratilo. Po chvili se vSak znovu dosta-
vilo a s nim ihned i sen s novou scénou. Dévcata se zacala svlékat podle
striptérské techniky, coZ ho natolik odpoutalo, Ze zadné hlasy z chodby
neslySel. Opét se v§ak zacalo realné akustické ruSeni prosazovat a student
zacal vnimat ruch z chodby. Okamzité dorazil sen s novou scénou, kde
byly striptérky uz svlecené, zatrepaly pred jeho zraky poslednim kouskem
spodniho pradla, vymrskly jej az nad hlavu, ktery pfistal po nékolika sal-
tech mortale na zadni sténé na dlouhém vésaku. Po tomto aktu se ale zacal
zase probouzet a dotérné rusivé hlasy z chodby se zacaly prosazovat v jeho
usich.

Musim ptiznat, Ze v tomto bodé jsem ho pozadal, aby to zkratil, ptipa-
dalo mi to nekone¢né. On vSak trval na svém a chtél mi to dovypravet az
do konce, a nyni jsem rad, ze se mi tehdy podaftilo zmobilizovat v sobé
posledni zbytek trpélivosti. Samoziejme, Ze opét prispéchal sen s dalsi
scénou, v niz se obnazené striptérky predklonily smérem k nému, sviidné
se na n¢j zahled€ly a s tsmévem jej s predpazenou pravou rukou a pohy-
bem ukazovacku volaly k sob&. Kdyz se chtél rozbéhnout, aby skocil jako
uspéesny atlet ve skoku do vysky do jejich narucina pddiu, zaslechl pry opét
ony zatracené chlapské hlasy z chodby, pticemz striptérky zase zmizely,
ale jenom na okamzik, nebot mu sen jednu z nich vloZil pfimo do naruce.
Pritom ji ve své naruci citil a vSechno prozival jako skute¢nost, dostavila se
mu primo myslenka: ,, Toto neni zadny sen, to je pravda, ja ji citim i s jeji
vahou.“
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Vtom se ale zcela probudil a zjistil, Ze jeho naru¢ je plné prazdna, pou-
ze zaznamenal, jak se dva studenti na chodbé¢ o néfem nadmérn¢ hlasité
dohaduji.

Sen se tedy neustale snazil zachranit jeho spanek, jednal ptitom v sou-
ladu s jeho osobnosti, protoZze postel tento student povazoval na rozdil od
kulturistti za posilovnu, byl ale mlady a dévcata ho ,,prirozené” pritahova-
la. Sen vynaloZil maximum a osladil mu vSechny scény s jistym stoupanim
az k vrcholu tak, aby ho osvobodil od rusivych vlivi a splnil jeho podvédo-
mou vuli ke spanku. Nevédomi tedy jednalo i zde v souladu s principem
svobody a ne vylu¢né pudové sexuality.

Cely tento sen jsem vSak uvedl z jednoho divodu a to je, Ze nas student
pocitoval ve snu nahou striptérku jako opravdovou Zenu, ano uvédomo-
val si a proZival tento akt jako skute¢nost. Toto je pojitkem a piestupnou
stanici k dalSimu pojednani. Jedna se o vysvétleni toho, jak je to mozné, ze
i duSevné naprosto zdravi lidé mohou zazit zpravidla zrakové halucinace
s kvalitou a presvéd¢enim o tom, zZe se jedna o skute¢nost.

Pri podobizné Krista z prvni kapitoly se sice jedna jakoby o halucina-
ci, ovSem velmi povrchni, ktera po chvili jako i halucinace hloubkova
odezni. Vime védomé, o co jde. Zavadim zde tyto pojmy ,,povrchova“
a ,hloubkova“, ponévadz se snazim podstatu halucinace srozumitelné
osvétlit. Kristova podobizna vznikla na zaklad¢ ptimého vnéjsiho viemu.
[ halucinace vyvolané v hypnéze jsou podle mého zjisténi halucinacemi
povrchovymi, vzniklé na zakladé primé sugesce v podvédomi, avSak halu-
cinace hloubkové vznikaji v nevédomi a ovlddnou podle mého intuitivniho
vnimani jednak cit a touto pomoci je vnitini sugesce natolik posilena, ze
se prosadi vaci védomi, to je rozumové casti. Sugesce pochazejici z ne-
védomi, vychazejici z viile nevédomi, pronikne citove celou osobnost jak
dusSevni, tak i télesnou. Obsadi nervové tkané svym obsahem. Chtél bych
to trochu ujasnit jesté na jednom priklad€. V prvni kapitole jsem se zminil
o0 zakovi, ktery vydaval pfipadné zabaveni walkmana ucitelem za kradez
a vlozil tuto skutkovou podstatu do kontextu trestniho zdkona. Nechci se
zde doslova opakovat. Kradez miiZeme v této souvislosti nazvat jako blud
podvédomi, to je bludny element podvédomi v emocionalnim obalu, ktery
pochazi z negativniho postoje k uciteli a ke Skole. Tento emocionalni obal
znepristupnuje takovy ,,blud“ podrobeni rozumového posouzeni a tim jak
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u autora, tak i u dalsi osoby, ktera je emocionalné na stejné frekvenci, tento
blud preziva a tyto osoby jsou o jeho spravnosti presvédéeny. Védomi byla
podvédomim vsugerovana mylna realita, horsi je v§ak realita vsugerovana
nevédomim. Ta vede k bludnym predstavam, paranoidnim staviim a psy-
chozam. To je vSak patologicka oblast. U zdravého ¢lovéka bych to nazval
ojedinélou halucinaci a zde se dostavame k dalsi kapitole.
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Kapitola VI
Setkani s transcendentalnim svétem nebo pouha
halucinace a hysterie?

Hloubkové halucinace je mozno potkat ojedinéle u psychicky a neu-
rologicky zdravého ¢lovéka v nejriiznéjsich oblastech Zivota a maji vzdy
zasadné symbolicky charakter. Vyskytuji se i podle psychoanalytického
posouzeni v katolické cirkvi jako napriklad zjeveni Panny Marie. Zde se
jedna na rozdil od malého and¢li¢ka z prvni kapitoly, ktery se zrodil jako
povrchovéa halucinace na zakladé pfimé hypnotické sugesce, o halucinaci
hloubkovou vnitini, vychazejici ze sugesce nevédomi.

Panna Maria ma ve védomi véticich katolikd na celém svété dulezité
misto. V marianskych pisnich a modlitbach ji poznavame jako pomocnici
krestantl, ochrankyni a atocisté, jak nam to napriklad zjevuje nasledujici
text modlitby: ,, K Tob€ se utikame, svata BoZi Rodi¢ko.*

V nésledujici stati se pokusim o psychoanalytickou interpretaci zjeveni
Panny Marie ve francouzskych Lurdech. Toto zjeveni je mozno si vysvétlit
i psychoanalyticky. Vé&rici cloveék a ctitel Panny Marie to miiZe klidné vidét
jako pripravu skute¢ného setkani s transcendentalnim svétem. Nachdazi-
me se zde v oblasti, podle mého tsudku, mimo psychiatrii, takZe ono zje-
veni nelze vyloudit, ale ani dokazat. Pouze vira ma zde rozhodujici slovo.
Veérici ¢lovék miZe nasledujici psychoanalytické osvétleni onoho zjeveni
brat jako pouze zakladni pravdu, ne pravdu ultimativni, jako pfipravu sku-
te¢ného zjeveni v kontextu psychoanalytické zakonitosti. Humanni véda
by m¢la tento prostor odstoupit vire bez ztraty védecké hodnovérnosti.

Bernadetta trpéla ve svém détstvi silnym astmatem. Pocit duSeni zpa-
sobuje extrémni stresové zatiZeni pro cely dusevni organismus. V tehdejsi
dobé neexistoval uc¢inny 1€k, primarni vztahové osoby jako matka, otec
a dalsi blizci pribuzni byli béhem astmatického zachvatu naprosto bez-
mocni, zrovna tak jako i tehdejsi lékar. Bernadetta se citila ve své extrémni
tisni naprosto sama. Tato opusténost v nejhorSim utrpeni az smrtelné
uzkosti vytvarela v podvédomi silici touhu po pomoci. Tato klesla do neve-
domi, kde ,,¢ekala“ Panna Maria jako symbol utocisté a utéchy. Nasledné
dochézelo k zjevenim nebo k halucinacim? Bernadetta méla Pannu Marii
vjadru své duse. Zde se nabizi v kontextu viry moznost piechodu do trans-
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cendentalniho svéta. Toto v§ak ponechavam svobodnému individualnimu
rozhodnuti ¢tenare. Psychoanalyza zde naraZzi na svou ultimativni hranici
a nedokaze dat vtomto ohledu Zzadnou odpoved.

Bernadetta byla zpoc¢atku povazZovana za blazna a bylo ji vyhrozovano
i mistnim policistou.

Krestans$ti mystikové maji rovnéz zazitky, které je mozno postavit
v duchu teologie a viry do kontextu transcendentalniho svéta, i kdyz maji
psychoanalytickou zakladnu a ta se neda zménit. Symbol a pfima autosu-
gesce jsou katalyzatorem v8ude, jak u psychicky a neurologicky zdravych,
tak i nemocnych lidi. V psychoanalyze existuji jevy, které nelze stavét do
patologického kontextu, nejsou tedy pracovni naplni klasické psychiatrie.
V této souvislosti bych chtél uvést jesté stigmata vyskytujici se u nékterych
osob, zpravidla svétcli v katolické cirkvi. Za zminku zde stoji katolicky
knéz Pater Pio, ktery mél stigmata na obou rukach, z nichZ o prvnim patku
v mésici, v den Kristovy smrti na kiiZi, pfi celebrovani mse, vytékala krev.
Psychiatrie fadi tento ikaz do oblasti hysterie, s ¢imz nemohu z hlubsiho
psychoanalytického pohledu souhlasit. Pravé v psychoanalyze je tieba
exaktné€ rozliSovat. Hysterie je podle mého chapani symbolickym proje-
vem zranéného vztahu. Ochrnuti pfi negativnim neurologickém nalezu,
to znamena, Ze nervy jsou v poradku, je symbolickou manifestaci neshod
vrodiné. U Patera Pia se v§ak jedn4 o zpracovani symbolu stigmat a krva-
ceni jako vyvrcholeni touhy pfinasledovani Krista, to je spojeni s Kristem.
Zatimco ochrnuti vyzaduje 1é¢bu samoziejmé cestou psychoterapie, od-
stranénim neshod v rodiné a ipravou vztahu, u Patera Pia neni co 1é¢it. On
1é¢il do své smrti dusevné jiné lidi tim, Ze je zpovidal a odlehcoval zatizeni
jejich svédomi.
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Kapitola VII
Symboly, jejich vyznam a sila u schizofrennich
onemocnéni

V této kapitole vstupujeme do oblasti psychiatrie, ovSem pouze jako
psychoanalytici a ne jako 1ékari. Psychiatrie rozliSuje u psychiatrickych
nemoci jako je schizofrenie a paranoia mezi dvéma poruchami a sice podle
chovani pacienta mezi slavomamem a stihomamem. Pravé moje vylu¢né
symbolicky zamérend psychoanalyza umozni tyto rozdily spravné pocho-
pit. Slavomam u onemocnéni schizofrenii se poklada za né€jakou velkou
historickou nebo literarni osobnost, tifeba za Napoleona Bonaparte nebo
Goetheho. Velké osobnosti jsou symbolem pronasledovani. Zakladnim
rysem povahy schizofrenniho pacienta je nedivéra, z niz pravé lze ,,poru-
chovou“ psychologii odvodit pronasledovani, které se ztélesnuje v néjaké
mocné osobé. TakZe zakladem schizofrenniho slavomamstvi je vlastné
nedlivéra a hluboky strach z pronasledovani. Co je ale zakladem schizo-
frenniho stihomamstvi? V jadru se neodliSuje v nicem od slavomamstvi.
Rozdil spociva pouze v symbolu, piesnéji feeno v jeho vyznamu a jeho
priciné.

Zatimco slavomam piejima ve stavu psych6zy odhodlané roli néjaké
vlivné osobnosti, proziva stihomam velkou tzkost z ohrozZeni povazujice
se tfeba za Cerva. Stihomam pokladajici sama sebe za Cerva je ob€ti intri-
ky, treba jenom pomyslné, vychazejici z nedivery, kterou nevédomi méni
symbolicky v ¢erva. Toto je vlastn¢ jedinym rozdilem mezi slavomamem
a stihomamem. Rozdil tedy spociva z tohoto pohledu ve vyznamu a sile
symbolu, ktery ovladne nevédomi a celou osobnost. Je vSak mozZné, Ze zde
hraje alohu i celkova struktura osobnosti, jedna je ofenzivni, druha defen-
zivni. Ponévadz ale podvédomi a nevédomi pracuji s protikladem, je proto
mozné, ze prave z defenzivni osobnosti se stane slavomam a opac¢né. Na to
by mohli spolehlivé odpoveédét psychiatii a psychoterapeuti.

Ze &erv je opravdu symbolem intrik, o tom mé ujistuje drama velkého
némeckého dramatika Friedricha Schillera ,,Uklady a laska“, némecky
,Kabale und Liebe“, kde se jmenuje intrikan ,Wurm®“, to je Cerv, ktery za-
vinil tragickou smrt nerovnych milenci: Slechtice a fadové ob¢anky.
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Samoziejmé, Ze existuji i jiné jevy schizofrenni zmény osobnosti. Velmi
intenzivni a pisobiva na pozorovatele je takzvana posedlost dablem. Psy-
chiatrie ji rovnéz fadi do oblasti schizofrennich onemocnéni.

Ve snu inZenyra ze ¢tvrté kapitoly se také objevil dabel v osobé vedouci-
ho personalniho oddéleni. Dé4bla jsme identifikovali jako symbol ohrozeni
pracovniho mista. Dramati¢nost snu méla i formu boje, vSe bylo v souladu
¢inu propusténi z prace. K posedlosti dablem tedy dochazi u pacienta teh-
dy, pokud zazije n¢jaké velké ohroZeni jinou osobou a nebo se citi, zpra-
vidla pouze chorobné, ohroZen. Toto ohroZeni je v nevédomi zpracovano
v dabla a tento symbol se zmocni celé osobnosti, jak jsem to uz popsal
v prvni kapitole. Clovék jedna v osobé& dabla. Onen inzenyr by vlastné
v této extrémné stresové situaci mohl na prvni pohled onemocnét schizo-
frenii a posedlosti dablem, protoZe byl véricim kiestanem a tak dabel exis-
toval v jeho osobnosti jako symbol velkého ohrozeni jinou osobou. Tento
inZenyr v8ak nemél prisluSnou dispozici pro takové onemocnéni a v tom
spociva osudny prvek. V piipadé schizofrenni dispozice by toto ohrozeni
vztahoval na svou osobu a ne na své pracovni misto. InZenyrovo nevédomi
zachovalo objektivitu problému. U schizofrenni dispozice dojde dle mého
chapani na zaklad¢ nedtveéry a hlubokého strachu k subjektivizaci a ob-
raceni celého problému proti vlastnimu J4. Mimoto byl inZenyr uZ pong-
kud starsi, kdy schizofrenie zpravidla nepropuka, je to nemoc zacinajici
v utlém nebo pozdnim mladi. Nékdy v§ak propuké v mladii po Gspésném
absolvovani studia a nebo i v pon€kud pozdéjsim veéku. Vyskytuje se vSak
pouze u jednoho procenta obyvatelstva a to nezavisle na socialnim, narod-
nostnim, kulturnim ¢i nabozenském prostiedi.

Posedlost neposuzuje katolicka cirkev v kontextu viry a teologie jako
psychiatrickou nemoc a pouziva metodu, které se fika exorcismus, to je
vymitani dabla. Z poslednich let si vzpominam na ptipad ze Zapadniho
Némecka, z Bavorska, kde byla jedna studentka teologie ,,posedla dab-
lem*“ a pti praktikach vymitani tohoto ,,zIého ducha“ zemrela. M¢lo to
delSi pravni a soudni nasledky, o nichZ se zminovala i média.

Vidime zde dva postoje, psychiatrie a teologie. Ponévadz se zde jedna
na rozdil od zjeveni a dal$ich zazitkd dusevné a neurologicky zdravych lidi
o prokazané onemocnéni schizofrenii, tak posedlost dablem ponechavam
jako psychoanalytik psychiatrii.
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Samoziejmé u schizofrenie se mohou vyskytovat i jiné formy psychozy
jako zrakové a sluchové halucinace a nebo ,,blaznéni®, kdy pacient v zufi-
vosti néco rozbiji. Zblaznéni zde uZivam jako hovorovy vyraz pro aktivitu
s maximalnim emocionalnim podilem a rozumovym chaotickym stavem,
ktery nema s psych6zami podle mého porozumeéni a interpretace naprosto
nic spole¢ného.

Ke ,,zblaznéni“, mohu dodat, mtze dojit i u ¢lovéka mimo schizofrenni
onemocneni, jeho smyslové pomateni nema schizofrenni charakter. Za
extrémniho duSevniho utrpeni a opusténi k tomu miZe ojedinéle dojit.
Kdyz tento stav ve své intenzit¢ odezni, pacient se opét uzdravi. — Zblaz-
néni mizeme zazit ale i ve snu, pokud prochazime néjakym tézkym du-
Sevnim utrpenim. Ve snu pak zakusime jakoby chaos v myslent, ktery nam
jako symbol utrpeni vsugeruje na okamzik nevédomi, coz je doprovazeno
nekoordinovanymi divokymi pohyby rukou, ovSem pouze ve snu, ne ve
skute¢nosti. Zblaznéni zacina tedy v nevédomi jako symbolicky projev
zranéného vztahu s naslednym dusevnim martyriem, od néhoz chce ne-
védomi vlastné dusi osvobodit. Tento stav vSak ovladne i védomi a zmocni
se celé osobnosti. Jedna se ziejme o formu utéku, stieseni nesnesitelného
utrpeni z duse pii extremnim zesileni emocionality, ktera prekona sebe-
vladu védomi.

To, Ze si sen zapamatujeme, nam jasn€ naznacuje spojeni mezi nevédo-
mim a védomim. Pomatenost neni nic jiného nez vnitini sugesce nevédo-
mi. Tim dochazi k onemocnéni celé osobnosti. Zamér nevédomi spociva
v tom, Ze cht€lo ziskat pro dusi svobodu, oviem dusevni onemocnéni tuto
svobodu na druhé strané ¢lovéku bere. Clovék se stavé zajatcem. Je to jisty
paradox. Hledani svobody vede do zajeti. Pfesné v tomto bode¢ lidska duSe
selhava. Pro¢? Pro¢ do doby, nez se ndm podafi odkryt rousku nad timto
tajemstvim. Je to bezmocnost duse pfi netinosném pretizeni? Je to jeji
kapitulace? Nedochazi k prolomeni vstupnich dveri mezi védomim, pod-
védomim a nevédomim? Spociva to v nepfimeérené sugestivni sile, kterou
vyvine nevédomi? Je to totalni ztrata odstupu k symbolu v nevédomi?

Jedna se pritom vSem o typ osobnosti. U schizofrenie je to vztahova za-
lezitost mezi subjektem a protejskem, to je jinym ¢lovékem nebo okolim.
U nékterych neur6z se jedna o vztahovou zaleZitost k vlastni osobé, jak to

rvr

potvrzuji symboly a jejich zpracovani do psychosomatickych potizi, coz si
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objasnime v pristi kapitole. U psychopatickych jevi se jedna o ¢innost ne-
souci v sobé prislusnou symbolickou interpretaci nevédomi. Ted se nabizi
otazka, zda prislusna struktura osobnosti je pfedurcena geneticky a nebo
vznika ve vztahové konstelaci v nejutlej$im détstvi.

Nevylucuji, Ze onen kriticky osudny bod v dusi, tedy v nevédomi, kde do-
chazi pri snaze nevédomi ziskat svobodu, pricemz dochazi praveé k opaku,
tojejeji ztrate, Ize pozitivné ovlivnit i pti pripadném genetickém predurce-
ni. Dochézi zde k opaku, s kterym jak podvédomi, tak i nevédomi vlastné
beZné pracuji. V pribéhu zpracovani symbolem dochazi k osvobozovani
duse, tuto svobodu vsak obrati nevédomi jako zajeti proti sobé predevsim
u psychiatrickych onemocnénich. U schizofrenie dochazi k utéku do této
nesvobody. Nevédomi se tedy lidove fe¢eno zblazni, vrhne se do symbolu
jako prti sebevrazdé, vyvine pritom velkou sugestivni silu, ¢imz prekona
bezpecnostni bd€lost v podvédomi, ktera je vSak vice zamérena na vnéjsi
ohroZeni. Sugesce prekona ovSem i obranu ve védomi. Zde nevidim na
rozdil od hysterickych a neurotickych projevli Zadny pozitivni zamér ne-
védomi. Je to pouhy uték, ponévadz selhala obrana a ,,sila“ nevédomého
Ja. Pri ut€ku z prondsledovani do vlivné osoby se to d& chépat jako hle-
dani ochrany, ov§em u ohrozeni jako uték negativni do dabla a pfi intrice
do Cerva neposkytuje zaddnou ochranu. Schazi zde tedy jednotna logika.
Rozhoduje pouze vyznam symbolu. U ochrnuti podminéného zranénym
vztahem v rodiné se da predpokladat, Ze je zde snaha nevédomi dosahnout
osvobozeni od toho zranéni. Jedna se o protest, nebo spise ,,vydirani“
vzhledem k naprave vztahu.

S védomim piedchazejiciho zavéru a s prisluSnym zaméienim, které
plsobi na podvédomi, by mohlo byt mozné pozitivne ovlivnit nevédomi,
aby k prislusnému zvratu, jenZ vede k onemocnénim a nebo porucham,
nedoslo. Je vSak ale bohuZzel mozné, Ze zde hraje rozhodujici roli zminéna
intenzita vnitrodusevniho zatiZeni ve spojeni s duSevni strukturou, ktera
vede prave k prislusnému onemocnéni. V kazdém pripadé je mozné se
bud vyvarovat a nebo dostat z neurotickych, psychosomatickych a jinych
poruch a potizi na zaklad¢ pouhé znalosti této oblasti. Vzdy je zapotiebi
prekonat vnitiné prisluSnou piekazku, jez vytvari blokadu. Pacient musi
tuto prekazku, zvlasté v pripadé akutnich problémd, v napojeni na védo-
mi pocitit jako zdolanou. MliZeme to srovnat s chuti na suchy rohlik po
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odeznéni akutnich Zalude¢nich potizi. Tyto zdanlivé nepatrné elementy
jsou ale rozhodujicim momentem jak pro zdravou zalude¢ni funkci, tak
i pro zdravou funkci dusevniho organu. Na to se zamérime v pristich dvou
kapitolach.

Nyni bych se cht€l jesté vratit k schizofrenii. Vzpomindm si z mého
détstvi jeSt€ na dva pripady schizofrenniho onemocnéni v jedné vesnici.
V prvnim se jednalo o Zenu, ktera travila v urcitych periodickych odstu-
pech jistou dobu v prislusné lé¢ebné. Mimoto méla ve své dusi tfi trvale
zakorenéla zaméreni. Tvrdila, Ze porodila komunistickou stranu, coz
neopomnéla sdélovat Ustfednimu vyboru Komunistické strany do Prahy
a zrejmé i do Moskvy. V Den matek chodila po cely den k domovnim dve-
fim, aby prevzala kytici od vedeni komunistické strany. Utikaly dny a roky
a nikdo se nedostavil, ani Gottwald, Zapotocky, Novotny nebo Husak, ani
Stalin nebo jiny potentat. — Druhd celoZivotni ¢innost této Zeny spocivala
v tom, Ze stavéla vyminek svému silné€ slabomyslnému bratrovi, s nimz Zila
jako stara panna pod jednou stiechou. VSechny stavebni prace provadéla
sama. Jejim tfetim chorobnym konic¢kem bylo malovani svych snti na stro-
py a zdi svého domu. Mél jsem ve svém détstvi moznost tyto obrazy shléd-
nout, jednalo se o lidské a nebeské postavy. Méla maliiské nadani a tak své
sny zviditelnila sama. Tyto sny se ji vS§ak jednoho dne zhroutily, ponévadz
neustalym prestavovanim svého domu narusila statiku. Nastésti se ji nic
nestalo. Nachazela se pravé na dvore.

Jesteé se zminim o jednom muZi, ktery ve stavu psychdzy jednal velmi
destruktivné, rozbijel napiiklad vSechna okna v domé tim, Ze vyhazoval
kvétinace a dalsi predméty a nebo vylezl na sttechu domu a shazoval sties-
ni krytinu do dvora. I on mé¢l silné slabomyslného bratra. I kdyZ presné
zatazeni této ,,slabomyslnosti“ ponechavam lékarskym odborniktim, do-
mnivam se, ze se jednalo o formu schizofrenie, ktera postihuje i védomé
funkce pacienta. Ve slabsi formé se to projevuje pretrZzenim souvislosti
v mySleni nebo spojenim vaznych a banalnich myslenek. Pripojuje se
k tomu velky strach z toho, Ze prijde konec svéta. S t€émito symptomy se
prabéhu této nemoci mize dojit k iplnému rozpadu mysleni. Zde vidime,
Ze schizofrenie je onemocnéni, které nekdy tézce postihuje i védomi.
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V této souvislosti bych chtél jeste€ jednou pohlédnout na schizofrenii, ov-
Sem ne vychazeje z nevédomi, nybrzz védomi. Pfijednom z mych pobyti ve
Spojenych statech severoamerickych jsem v televizi zaslechl, Ze tltumoc¢ni-
civOrganizaci spojenych narodti onemocni ne ziidka schizofrenii. Bylo to
vysvetlovano extrémnim stresem mysleni pri simultannim, to je aktualnim
pfimém tlumoceni. Mné zde nezbyva nic jiného nez této zprave uvérit a od
toho odvodit, Ze schizofrenie je onemocnéni celé osobnosti na rozdil od
neurozy, kde zlistava védomi a mysleni nedotéené a zdravé. K onemocnéni
schizofrenii tedy muiZe dojit ze dvou stran: v nevédomi a nebo ve védomi.

Chtél bych se v této souvislosti je$té zminit o jednom mém nahodném
setkani. Jako student germanistiky a anglistiky jsem jel vlakem ze Stutt-
gartu do italskych Alp na dovolenou. Sedél jsem v kupé s jednou pani ze
Stuttgartu, ktera se na mé néjak podivné culila, zatimco jsem cetl analy-
ticky s tuzkou v ruce n¢jaké drama. Tato Zena se mnou po kratké dobé na-
vazalarozhovor a zeptala se mne, co studuji. Samoziejmé, Ze jsem ji ihned
informoval. Poté mi sdélila, Ze pracuje v jistém socidlné-terapeutickém
zarizeni, kde se pokousi zaradit do zZivota studenty, ktefi pri studiu duSev-
né onemocnéli. Tito studenti jsou pry zaintegrovani do dilen, kde pracuji
s jednoduchym ru¢nim naradim. Jedna se pry o byvalé studenty filozofie.
Pro mne to byla tehdy zcela nova informace. Psychiatfi o tom urcité védi
daleko vic.

Tato prace je zavazana pravd¢ a tak jsem o tom s jistou distanci premys-
lel, a sice i o tlumocnicich v OSN, ktefi onemocnéli schizofrenii. Pokousel
jsem se i zde hledat pravdu tim, Ze jsem zvazil svou vlastni situaci. OSN
m¢ totiz jako pripadny zaméstnavatel naprosto neoslovovala, filozofické
mySleni mi bylo zcela cizi. Vzpomnél jsem si na jednoho mého ucitele
z némeckého gymnazia, ktery vyucoval némeckou literaturu na filozofic-
kém zakladé. Priznavam se, Ze mi jeho pohled na literaturu byl naprosto
cizi a Ze jsem jeho mysleni vlastné nerozumél jako mlady dospély stiedo-
Skolsky student. Podle mého chapani byli jak doty¢ni tlumocnici v OSN,
tak i nekteri studenti filozofické fakulty predestinovani pro onemocnéni
schizofrenii a na tomto podkladé pritazeni onémi institucemi. Filozofické
mysleni je opravdu naro¢né. Velci filozofové byli i velci matematici jako
Rek Pythagoras, Francouz Pascale a nebo Némec Leibnitz. Tyto tfi naro-
dy maiji velkou filozofii. Mam pocit, Ze filozofické mysSleni je pro ¢loveka
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prirozené azZ ve vy$$im véku, neni to otazka inteligence. Priznavam, Ze az
ve strednim véku mi zacalo byt toto mysleni blizké, ba dokonce i vlastni.
Napada mé ted spontanni pohled na svét, kde vidim vyvoj jako zakladni
princip vloZeny do celého stvoreni od poc¢atku a ze kazda nedokonalost ve
véde a technice vytvari prostor pro zdokonalovani a tim pokrok ve vyvoji.
Nedokonalost a vyvoj jsou podminény svobodou. Svoboda je tedy prosto-
rem nedokonalosti a vyvoje. Teolog vidi svét jako dilo BoZi, coz znamena
vztah mezi svétem a tvircem. Védecky materialismus predpoklada, Ze
hmota ma schopnost se organizovat az po ¢lovéka. Tim bychom vyloudili
jak vnéjsi, tak vzajemny vztah. Z pozice psychologie a psychoanalyzy je
treba dat za pravdu teologii, nebot vztah je spolu s vyvojem zakladnim
principem veSkerého déni. Vztah vrcholi v 1asce, kterou nedokazal vysvét-
lit ani védecky materialismus, ani filozofie nebo psychologie. Nékdy je
zbyte¢né silamat hlavu, ponévadz to nikam nevede. [ vira vyZaduje vysoky
stupen inteligence.

Drtiva vétsina mladych studentt filozofie je intelektualné schopna stu-
dium zvladnout, aniz by bylo néjakym zpusobem jejich duSevni zdravi
ohroZeno, protoZze nemajiv sobé dispozici pro prislu§né onemocnéni. Stu-
dium je naopak velmi prosp€sna ¢innost ozdravujici a stabilizujici dusevni
funkce. Soustfedéni mysleni odvadi strach a studium se zajmem prispiva
ke spokojenosti a tim dusevni rovnovaze. Pozitivni zaméreni studentova
mysleni potlacuje negativni emocionalitu a posiluje dusevni rovnovahu.
V pripadé prepracovani v oblasti védomi a myS$leni dochazi u jinak zdravé-
ho jedince k rychlému zotaveni.

Na zavér bych se chtél jeste dotknout paranoidniho onemocnéni. Toto
neni tak tézké jako schizofrenie, i kdyZ psychiatrie radi i podstatnou
¢ast tézkych schizofrennich symptomu do tohoto oznaceni. Podle starsi
diagnostiky neni pacient trpici paranoi postihovan psychotickymi stavy
a halucinacemi. I zde je v8ak mozné definovat nemoc jako symbolicky
projev zranéného vztahu. Zac¢ina v nevédomi a zasahne i védomi. Bludna
predstava, pfehnand zZarlivost, kriticnost a chorobné mysleni mohou byt
naplni tohoto onemocnéni, které se dostavuje az ve sttrednim veéku. Je to
vlastng¢ vék, v némz ¢lovék nabyva vyssiho stupné chapani i abstraktnich
souvislosti. Ztrejmé do tohoto prostoru se vetie tato chorobnost.
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Kapitola VIII
Symbolicka analyza poruch psychosomatického
a neurotického charakteru

V této kapitole vystoupime z oblasti t€zkych i leh¢ich psychiatrickych
onemocnéeni a ponofime se do poruch neurotického a psychosomatické-
ho charakteru. Jedna se u nich, pfedev§im u psychosomatickych poruch,
o zranéni vztahu vaci sobé. Na prvnim pripad€ bych chtél osvétlit jako
vSude vlastnim pohledem vznik psychosomatické poruchy. Pokusime se
zadivat na mladého ¢lovéka, ktery je jak télesné, tak i dusevné naprosto
zdravy. V souvislosti s chripkou, kterou nelécil a byl nadale pln¢ aktivni,
se silné fyzicky i psychicky vycerpal, coZ zakusil aZ strachem, Ze se zhrou-
ti, ptipadné zemfre. Tento aktualni zazitek klesa do podvédomi a dale do
nevédomi. | kdyZ se nésledné zcela zotavil, toto zranéni vztahu k sobé
samému prezilo a miZe ho doprovazet po cela 1éta i tieba po cely Zivot.
Onen nepfijemny zazitek vyéerpanosti a nemoci — podvédomi tento stav
identifikovalo jako nemoc — klesa do nevédomi a je symbolicky zpracovan
v bolest srdce, kterou pacient v ur¢itych prestavkovych ulevach, které mo-
hou trvat i delsi dobu, stale pocituje v bdélém stavu, i kdyzjeho srdce je ab-
solutné zdravé. Negativni zazitek z vyCerpanosti Ize v§ak rozlozit do dvou
¢asti, jak to ucinilo samotné podvédomi. Totiz do nemoci a do nebezpeci.
Samoziejmé, Ze podvédomi toto celkové zhodnoceni piedalo do nevédo-
mi, které prevedlo nemoc do bolesti srdce a nebezpeci do dychacich potizi.
Nas mlady muz nékdy trpi bolesti srdce, jindy ho suzuji dychaci potize,
nekdy oboji. Pri dikladnych 1ékatskych prohlidkach se zjisti, Ze pacient
je organicky naprosto zdravy, ma srdce v absolutnim poradku, ¢isté plice
a zdravé pridusky. Psychosomatickd onemocnéni nam naznacuji hranici
mezi organickymi a duSevnimi onemocnénimi. Prakticky 1ékat nebo jini
specialisté organickych chorob s tim nic nesvedou, pouze pohladi n¢ja-
kymi léky tyto symptomy. Nelze jim to také vycitat, pon€vadz oni svymi
prohlidkami s negativnimi nalezy svoji tlohu splnili a zbytek neni jejich
odbornou oblasti. I pro psychiatra a psychoanalytika to mtze byt tvrdy
orisek, ponévadz pacient své vyCerpani z détstvi uz zapomnél a je vlastné
nutné najit pricinu jeho potiZi. I pro specialistu to ztistava skryté. Lékari
téla maji techniku, kterd jim umozni nahlédnout na prislu§na onemocné-
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ni, 1ékat duse ji bohuZel nema a tak musi ve spolupraci s pacientem hledat
vnevédomi. Nekdy to podle mé informace z odbornych kruhti zabere az 15
let, neZ psychoterapeut odkryje pti¢inu n€jakého neurotického onemoc-
néni, protoZe tato pri¢ina vznikla v nejutlejsim détstvi, kam pacientova
pamét nesaha. Uvadim zde vlastni priklady, které jsem sam interpretoval.
Neopiram se o zadnou cizi literaturu.

Chtél bych v této souvislosti je$t€ podotknout, Ze psychosomatické
a neurotické potize a poruchy Zivot nezkracuji, ani se na n¢ neumira. Vé-
domi, to je rozumova ¢ast, zUstava nedotéend, mysleni je naprosto zdravé.
Timto utrpenim se miiZe pouze zvysit emocionalni hladina. I kdyz se inten-
zita neurotickych a psychosomatickych poruch vystupniuje na absolutni
maximum, nedochazi k jinému dusevnimu onemocnéni, to znamena, ze
neurdza neprejde tieba v schizofrenii, jak se u télesnych onemocnénich
miZe napriklad z nachlazeni vyvinout tieba zapal plic a nebo z anginy
onemocnéni srdce. Zaklad tohoto dusevniho onemocnéni s jeho symbo-
lem je tak stabilni, Ze s nim naprosto nic nepohne. Mimoto miizeme tuto
poruchu lokalizovat v podvédomé obran¢ pacienta, kdezto schizofrenie je
onemocneénim nevédomi. Dychaci potize se mohou vystupnovat do pocitu
duseni a u tohoto se vlastné vse zastavi. U psychosomatickych potizi se
nachazi psychicka obrana v pohotovosti a je velmi posilena, u schizofrenie
se bohuZel setkdvame s pravym opakem, psychicka obrana totaln¢ selhava
a pacientovo Ja se dava na utek.

Jeste se pokusime najit smysl téchto psychosomatickych potizi. Mame
zde urcity rozpor v tom, Ze nevédomi témito symboly, to je bolesti srdce
a dychacimi potizemi v prsni dutin€, by mélo dusi ve snu osvobodit. Do-
Slo sice k symbolickému zpracovani, tento symbol vsak ziistal uvéznény
v nevédomi a je neustale aZ na prechodné prestavky, k nim patii i spanek,
aktivni. Pro¢ vlastné? Jaky to ma smysl? Tento symbol je obraceny proti
subjektu, vzniknul v ohroZeni a tak usuzuji, Ze mé pacienta varovat pred
opakovanim podobného intenzivniho ohroZeni. Pacient je témito potize-
mi, které védomé prakticky neustale vnima, varovan. Alespon u téchto
dusevnich onemocnénich stoji jistota nad svobodou. V dusevni soustave
se tedy jistota, neboli bezpeci, prosadilo vii¢i svobodg, to znamena pod-
védomi vii¢i nevédomi. Nevédomi je zde sluzebnikem podvédomi, jinde
tomu byva naopak, hlavné v pripadech zdravé funkce dusevni soustavy.
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V ptipadé poruchy jsou podvédomi a nevédomi neustale aktivni. Podvé-
domi dodava tento dojem nemoci a nebezpec¢i do nevédomi, protoze se
stara o jistotu a bezpec¢nost. Dochazi tak k uzavienému aktivnimu okruhu.
Dojde-li k ohroZeni zdravi né&jakou formou zatiZeni, podvédomi zacne
vramcijistoty a ochrany zvySovat svou aktivitu, coz se projevi v zesileni so-
matickych potizi. Znamena to ,,vyslovné“ varovani: ,,Davej si pozor na své
zdravi!“ U schizofrenie spo¢iva naproti tomu cely problém v nevédomi.

U jedné formy neurdzy je jistota piimo zviditelnéna. Clovék se nékoli-
krat vraci, nez opusti byt a nebo vstava z postele, nez usne, ke kohoutku
s vodou nebo ke sporaku, aby se piesvéd¢il o tom, Ze vie je v poradku.
Neustala kontrola je symbolem nejistoty. Tuto podvédomi praveé hleda
za Ucelem zvySeni jistoty formou opakovani. Je to zajimavy projev, neni
na tom nic chorobného. Jde pouze o zvysenou funkci podvédomi, ktera
muze mit skryty patologicky ptavod. ,,Normalné“ by postacila pouze jedna
kontrola, problém spociva v§ak v tom, Ze pti téchto kontrolach nedojde
k védomému potvrzeni, ze vse je v poradku, i kdyz ¢lovék vidi, Ze tomu tak
je. Tato neuroticka ¢innost je spojena s blokadou do védomi, tedy s tim, Ze
si ¢lovek pln€ uvédomi, Ze vSe je v poradku. Co ale vytvorilo tuto blokadu,
ktera je vlastné hlavnim neurotickym prvkem? Je to zvySena pohotovost
podvédomi, jejiZ pricinu bych nehledal vzdy v davné minulosti. Pokud se
tato pohotovost vystupnuje, tak ¢lovek ztraci vnitini klid a svobodu. I zde
stoji jistota jasné nad svobodou. Hlavni ,,chorobna® aktivita vychazi tedy
na rozdil od psychiatrickych nemoci z podvédomi a ne z nevédomi. Proto
zUstava ¢lovek rozumove naprosto zdravy. Souvisi to vSak se ztratou vniti-
niho odstupu od prislusného ,,problému®. U schizofrenie dojde k poruse
vlastn€ v nevédomi a ta se rozsiti do celé dusevni soustavy. Co tim u schi-
zofrenie nevédomi sleduje, je opravdu zajimavou a zdhadnou otazkou, kte-
r4 ma pro psychoanalytika vétsi pritazlivost nez vyjasnéni zdhadné vrazdy
pro inspektora nebo naruzivého Ctenare detektivnich romand. V jedné
z nasledujicich kapitol se pokusim pfrijit této porusde a chorobé na stopu.
Zazijeme ptitom dobrou porci dobrodruZzstvi ve snaze pokusit se najit pri-
¢inu a podstatu duSevni nemoci, ktera zptsobuje osobni tragédii, prinasi
utrpeni a ni¢i ¢loveka. Prozatim se vratime k tématu této kapitoly.

Ze se podle mého pohledu pti téchto poruchéach opravdu jedn4 o jistotu
mobilizovanou podvédomim a souladnou podporou nevédomi, dokazuje
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i nésledujici priklad: Jedeme-li v zimé na ¢aste¢né zledovatélé a kluzké
vozovce s kopce a za nami tézky kamion, dostavi se u nés bolest bricha.
Podvédomi vyhodnoti moZnost pripadné neovladatelnosti osobniho
vozidla a ,,dotek® s t€zZkym kamionem jako ohroZeni vlastni osoby, které
nevédomi symbolicky prevadi v bolest bricha. V tomto symbolu se miize
skryvat uloZena zkuSenost s priijmem, ktery nékdy nuti postizeného k ute-
ku. Jakoby nevédomi timto symbolem chtélo sdélit védomi: ,Vyklid toto
misto vrcholného nebezpeci a ukryj se v bezpeci, dokud neni pozdé.“ Na to
védomi reaguje se zvySenou az maximalni opatrnosti, ¢lovék je ve stiehu,
zmobilizuje cit a upozorni fidice kamionu varovnymi smérovkami, aby se
tak nelepil na jeho osobni viiz a dodrzoval dostate¢ny bezpecnostni odstup
pro pripad kritické situace osobniho automobilu na zledovat€lé vozovce.
Jakmile ridi¢ kamionu vytvoii dostate¢ny bezpecnostni odstup, bolest bri-
cha ustane.

V symbolu dechovych potizi zminénych v této kapitole se skryva zkuse-
nost z Gtéku z nebezpecného mista, pti némz doslo k silnému zadychani
zplsobeného jednak fyzickym zatiZenim, jednak psychickym rozruSenim,
a nebo zadychanim po ndhlém psychickém vzruSeni vyvolaném akutnim
nebezpecim.

N¢kdy se vyskytnou i bolesti v ramenech, které nemaji nic spolecného
s revmatismem nebo fyzickym namoZenim ramennich kloubd. Mast proti
bolesti by vtomto pripadé byl ukazkovy priklad chybné diagndzy a terapie,
jednalo by se pouze o 1é¢eni, pouhé hlazeni symptomu a ne pricinu téch-
to potiZi. Pfiznavam se, Ze jsem témito potizemi obcas trp€l. Jednalo se
o symbolicky projev dusevniho pretizeni v povolani, to znamena nadmér-
nou aktivitou. Na ramenech se béZné nosi t€zka bremena, coz zplsobuje
pocit prechodné bolesti. Tato skute¢nost je pojata nevédomim v symbol
bolesti v ramenech pti psychickém pretizeni a nebo nadmérné hustoté
aktivit, kde se ¢lovék dostava podvédome do stresu. Pozor! Symbol neni
vjeho somatickém projevu konkrétni zalezitosti, je pouze jejim viditelnym
a citelnym smyslové vnimanym stinem.

V dal$im prikladé¢ se podivame na piechodné silné poceni jako na psy-
chosomatickou potiz. Symbolickou hodnotu poceni vypozorujeme napii-
klad pfti st€hovani do jiného bytu, kdyZ neseme t€zky kus nabytku tieba do
tretiho patra a ve druhém nam dochazi sily, pri¢emzZ podvédomi hodnoti
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situaci jako nezvladnutelnou, coZ vnika do nevédomi, kde je tato nezvlad-
nutelnost prevedena symbolicky do poceni. Za¢neme se tedy néhle potit.
Je to vyzva k tomu, abychom si odloZili a oddechli. Tato souvislost existuje
v nevédomi jako symbol. V pripad¢ tézké ztraty v zivoté, tézkého zranéni
vztahu, jeZ je interpretovano jako vlastni zranéni, dochazi v bd€lém stavu
k depresivnim projeviim, ve spanku deprese ustupuje, pokud pacient neni
vyrazn¢ depresivné strukturovana osobnost, a deprese prechazi v neur6-
Zu, jeZ se projevi intenzivnim no¢nim pocenim béhem spanku, které maze
pretrvavat po celé tydny. V podvédomi vyvolala tézka ztrata dle zhodnoce-
ni jeji nepiekonatelnost. Tato pretrvava v podvédomi i tydny a v noci, ja-
koby ve snu, vstupuje do nevédomi a je symbolicky pievedena v soustavné
poceni. Clovék se probouzi mokry jako po koupeli.

V poceni Ize spatftit jisté vybidnuti k odpocinku, k odstupu od tohoto
zatizeni. Cas zhoji mnohou ranu. Po ur¢ité dobé se ¢lovék z tohoto zajeti
dostava. Tim, Ze se jedn4 o neuroticky problém na depresivnim podkladé,
dochazi pres poceni symbolicky i k osvobozovani, ponévadz deprese zna-
mend jak obrazné tak i psychicky zajeti duse. Jistota zde na rozdil od pred-
chézejicich pripadid ustupuje do pozadi, nebot ztrata jako faktum jistotu
vylucuje.

V této uzke souvislosti bych chtél uvést jesté jeden pripad. Poznal jsem
behem svého Zivota jeden manzelsky par, ktery se stal obé€ti podvodu.
O v8echno, co si tito manzelé poctivou praci uhospodatili, prisli a upadli
jesté k tomu do dluhfl. Zatimco manzel to jako nepiekonatelny Zivotni
optimista nesl state¢né, pani z toho byla tplné zdrcena, bylo to na ni vidét
pouhym okem. Jeji zdrcenost méla ustaleny depresivni charakter. Casem
vsak zacala upadat do bezvédomi. Neni zde tézké si u ni vysvétlit pricinu
obcasné ztraty védomi, i kdyz byla organicky zdrava, jak jeji srdce, tak i jeji
mozek (EKG a EEG), interni a neurologicka vySetfeni byla v naprostém
poradku. Jednalo se tedy o Cisté duSevni poruchu, kterou si vysvetluji na-
sledovné: Podvod spojeny se ztrdtou majetku a existenéni krizi zpuasobil
u ni depresivni stav, ktery podvédomi po jisté dobé zacalo definovat jako
nemoc, jez byla v nevédomi symbolicky zpracovana do ob¢asné ztraty ve-
domi. Setkavame se zde se dvéma dilezitymi aspekty: Vyznamem a silou
symbolu a vlivu nevédomi na védomi, jak je tomu i u klasickych psychiat-
rickych nemoci. Nevédomi chape upadnuti do bezvédomi jako nemoc, jak
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jsme si povsimli u bolesti srdce. Depresivni stav predstavuje silny utlum
v celém duSevnim ustroji, ktery odpovida symbolicky, ale i citove ,,setme-
ni“ v dusi, coz se slucuje se symbolem ztraty védomi. Vidime zde prechod
deprese do neurdzy, jedna se o snahu dudevniho organismu vymanit se
z depresivniho stavu, ktery saha az do postiZeni nevédomi a nejhlubsiho
jadra duSe. Této ztrate svobody se nevédomi snazi uniknout volbou sym-
bolu upadnuti do bezvédomi. Vysvétlenim prislu§ného symbolu jsme cely
pripad nedoresili, je tfeba jit o krok dal a ptat se po smyslu upadani do bez-
védomi. V obdobi bezvédomi ziskala duse na chvili odstup od depresivniho
pretiZeni, aby si oddechla, jedna se o prvni krok vnitrodusevni samolécby,
ktera je schopna zah4jit svou uzdravujici aktivitu teprve béhem dostatec-
ného vnittniho uvolnéni, jez umozni prekonani vnitini prekazky. — Kdyby
se prislusny podvodnik ptisel omluvit a témto manzelim vSechno nahra-
dil, pani by se rychle uzdravila a zotavila, ponévadz by tim byla odstranéna
pri¢ina, doslo by k pozitivni zméné ve védomi a jejimu pienosu do celého
dusevniho Gstroji. V tomto bod¢ je mozno se zamyslet nad terapiemi du-
Sevnich poruch a onemocnéni. Tém je vSak vénovana pristi kapitola.

Chtél bych se jeste kratce vratit k pacientovi s bolestmi srdce, coz, jak
vime rovnéz symbolizuje nemoc. Jedna se zde i pti jeho potizich pti dy-
chani ovSem o ztratu jistoty a ne svobody, i kdyZ ztrata jistoty obsahuje
sekundarné ztratu svobody. Bolest srdce je varovna ochranna reakce proti
ohroZzovani jeho zdravi.

Jako dalsi neurotickou poruchu si vezmeme na musku neurastenii, ne-
boli nervovou slabost. Podle mého osobniho ponéti této poruchy se jedna
o mylnou definici. Pacient sice trpi zavratémi, ale to nema naprosto nic
spole¢ného s objektivni slabosti nervd. Jedna se pouze o symbolicky pro-
jev. Vyznam a ucinek symbolu tedy zpisobuje tento stav ,,nervové slabos-
ti“. Neurastenikovi za¢ne prerdstat jeho ukol, s nimzje konfrontovan, pres
hlavu. Podvédomi to definuje jako ,,zavratnou“ neprekonatelnou povin-
nost. Tuto nafouklou ,,zavratnou prekazku“ prebira nevédomi a prevadi ji
do zavrati. Neurastenik mize mit jinak siln¢ nervy. Jeho takzvana nervova
slabost spociva ve vyznamu a sile symbolu s predchazejici ztratou vnitini-
ho odstupu k ukolu, ktery podvédomé piecenil. Tim se fidi nevédomi pri
realizaci obsahu symbolu. Nejedna se zpravidla o trvaly stav, nybrz spiSe
o0 adaptacni problém v novych situacich, z kterych ma ¢lovék podvédome
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strach. Po prekonani stresové faze a pociténi, Ze situace je zvladnutelna,
ztraci symbol svij smysl a zanika i se svym symptomem. Neurastenik ma
nervy opét jako draty, snasi tedy nadmerna psychicka zatiZeni hravé, po-
kud se nestal chronickym neurastenikem, ktery je rovnez vylécitelny.

Zakladem vSech neurotickych a psychosomatickych onemocnéni je
strach. Tento budi hledani jistoty. Neurastenikovi se tedy to¢i hlava, ma
zavrate, které ho maji chranit.

Koktani mizeme rovnéz zaradit do oblasti neurotickych poruch. Jeho
substance souvisi s myS$lenim a prevodem myslenek do slov. Setkavame
se zde s obtiZzemi pii dosaZeni cile za maximalniho snaZeni. Myslenky
predstavuji snahu, slova cil. Tuto poruchu mohou u déti vyvolat naptiklad
vysoké ucebni naroky rodict. I dusevni Sok muize vést ke koktani. Dité
je tfeba skrze vlastni zranéni a nepfimérenou emocionalni reakci matky
v jeho vztahu siln€ zastraSeno. Tento traumaticky zazitek je potlacen do
podvédomi, kde podvédomi vytvoii v soucinnosti s nevédomim v dobré
vife obranu ve formé poruchy, kterou zaradi vieobecné do vztahu pres ko-
munikaci. Pokusime se o psychoanalyzu tohoto fenoménu. Pfi pozorovani
¢lovéka s prislusnou poruchou fecividime, Ze jeho védomi je naplnéno roz-
hodnosti, ktera je nasycena rozrusenim. Jedna se o zviditelnéni problému,
ktery k této poruse vlastné vedl. PretiZeni pod tlakem ze strany rodic¢ti ma
byt piekonano velkou snahou, pticemz se dostavuje stale prevazn¢ neu-
spech, ktery je aktualné opakované zviditelnovan prestavkami v artikulaci
slov. Pri mluveni se dostavuje neustale piekazka, ktera nuti k jejimu pre-
konani. Vyzaduje to urcité usili. Jak tedy ke koktani vlastné doslo? Syntéza
rozhodnosti a rozruseni klesa z védomi v okamzicich mezer ve védomi jako
prislusny dojem do podvédomi a odsud do nevédomi, kde je tento dojem
preveden do koktani a pak odeslan ptimo do védomi. Koktani se pohani
v tomto uzavieném kruhu stéle vpred pres vlastni pohon prislusné naplné
védomi a pies pomocnou funkci podvédomi a produkt nevédomi, coz ma
chranit tohoto ¢loveka vlastné pred kazdym komunikativnim partnerem.
Na tuto neurotickou poruchu se nesmime divat pouze jako na technickou
zdvadu. Tato porucha ma totiz svlij smysl. Podvédomi ditéte vnimalo
natlak rodi¢ béhem myslenkovych vysoce naro¢nych procest pro jeho
nedostatecné rozvinuté kognitivni struktury a formulovani vét negativne,
coz vyvolavalo vztahové prekazky, které se nakonec prenesly z objektu i na
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osoby, to je rodice. Mame zde opét pripad manifestace zranéného vztahu,
ktery je tieba ozdravit. V tomto bodé by méla zacit terapie. Samoziejmé,
7Ze existuji i jiné priciny, jez vedou k této neurotické poruse. V principu se
vSak geneze poruch od sebe nikterak nelisi. Komunikace a dialog jsou totiz
vyhradné vztahova zalezitost. Kazda duSevni porucha, jak uz jsem drive
uvedl, ma tedy sviij hlubsi smysl, ktery mu dava vlastné duse, jez funguje
na rozdil od télesnych organt podle smysluplné inteligence a ne pouze
funkcionalné, coz dokazuje napriklad i kreativita. Slovo duSe uzivam
mimo ,,dusevni soustava“ nebo ,,dusevni orgadn® prave z tohoto zminéné-
ho dtivodu.

Jako posledni uvadim formu neurdzy, kde je zasaZzena oblast paméti,
ovSsem ne primo mysleni. Za touto poruchou se skryva Zivotni situace,
kterou vidi podvédomi jako neuspokojivou bez vyhlidky na zlepSeni. Jed-
na se o zapominani. Toto zapominani plni vlastné svij ucel, to znamena
osvobodit mySleni od téZce akceptovatelné situace obsaZené ve védomi.
U star$ich osob vSak musi 1ékar§ti odbornici nejdiive vyloucit skler6zu
nebo pripadné pocatek Alzheimerovy nemoci.

Posouzenti, Ze se pfi néjaké dusevni poruse nebo potizi at psychoneuro-
tické nebo psychosomatické jedna o posttraumaticky nebo poststresovy
syndrom nebo potiz, je prili§ jednoduché a jenom ¢aste¢n€ spravné, pro-
toze tato potiz nebo porucha je vzdy symbolickym vyrazem zranéného
vztahu. Spravna interpretace prislusného symbolu vede k porozuméni
vzniklého problému.

Moje symbolicka psychoanalyza saha az ke kofeniim poznani. Osvétlu-
je, jak tato kapitola doklada, pri¢inu, vznik, pribéh, ale i smysl psycho-
somatickych a neurotickych potiZi a poruch. — Plati to i o psychiatrickém
onemocnéni.
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Kapitola IX
Naznaky forem terapie

V této Casti se pokusime hledat formy terapie. Odvodime je z nasi teorie
slozeni duse ze tii psychickych slozek a jejich funkci: Védomi hleda prav-
du, podvédomi jistotu, nevédomi svobodu. Tyto tii ,,hodnoty” musime mit
na zieteli.

K dusevnim porucham dochazi podle definice uvedené v prvni
kapitole zranénim vztahu, ktery se projevuje néjakym symbolem.

Zacnéme u oné pani z predchazejici kapitoly, jez upadala v souvislosti
s podvodem a t€zkym existen¢nim poskozenim do bezvédomi. I kdyz u ni
doslo k podvédomému preinterpretovani ztraty pies depresi na nemoc,
bylo by z psychoterapeutického hlediska chybné 1é¢it nemoc a nebo podle
klasické mediciny podavat antidepresiva. Nejrychlejsi terapeutickou me-
todou by samoziejme bylo, jak jsem se jiz v predchazejici kapitole zminil,
kdyby nékdo podvedenému manzelskému paru nahradil alespon Skodu.
Omluva podvodnika k tomu by pdvodni situaci plné navratila, ¢imz by
pri¢ina dusevni poruchy byla zcela odstranéna. Doslo by tim k pozitiv-
ni zméné ve védomi a tim k rychlému uzdraveni. U duSevnich poruch
a onemocnéni je tedy diilezité odstranit prislusnou pric¢inu. Toto neni ale
bohuzel vzdy mozné. V takovém piipadé¢ je nutné hledat vhodnou formu
terapie.

Vzpominam si na veseli pohiebnich hosti pfi jidle a piti v restauraci.
Jejich tfidenni smutek si nasel ventil sublimaci smutku ve veseli.

Tak jak existuje obrana ve formé imunity pfi té€lesnych onemocnénich
a hojivé procesy pfiléCeni nemoci a zranéni, tak existuje i duSevni obranny
systém a samolécebné vnitroduSevni procesy. Neni vSak snadné je vysto-
povat, probihaji samovoln¢ bez naseho védomi. Jeden z daleZitych faktort
je ¢as. Podobné jako u podobizny Krista na zdi pti autosugestivnim vjemu,
odezni v dusi ¢asto i negativni stresové vlivy, a nebo jsou zpracovany tak,
Ze jsou odstran€ny, pricemz se dostavi zvySena psychicka stabilita. Je-
-li ¢lovek pii depresivnim postizeni schopen se usmat, nebo dotkne-li se
mySlenim néceho, co v ném budilo strach nebo depresi s jistou silou my-
Slenky, tedy védomé, dochazi k pozvolnému zlepSovani duSevniho stavu,
zacina se osvobozovat a onemocnéni piekonavat. Vnitrodusevni procesy
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uZ vykonaly hodné prace. Recidiva, to je navrat do onemocnéni béhem
uzdravujiciho procesu, se vS§ak neda vyloucit.

Mimo automatickou vnitroduSevni samolécbu, jez probiha na principu
osvobozovani, je tteba v mnoha piipadech tyto procesy podpofrit. Vime jiz
z predchdzejicich rozbori, Ze napriklad u psychosomatickych a neurotic-
kych poruch se setkavame s aktivitou odehravajici se mezi podvédomim
a nevédomim. Védomé vnimame pouze urcitou potiz, tieba ve formeé
bolesti, ktera je trvalym varovanim pied sebeubliZenim. Ve spanku tento
varovny symbol prestava plisobit, ponévadz prislusné nebezpeci nehrozi
a hlavni komunikaéni kanal mezi podvédomim a nevédomim musi byt
uvolnén pro zpracovani dojmt a o¢ekavani z predchazejiciho dne ve snu.
Pri psycholécbe je tieba tento zkrat mezi podvédomim a nevédomim na-
pojit na védomi, a sice tim, Ze o tom pacient s nékym mluvi, tieba i sam
se sebou, ,,hlasitym premyslenim“, a nebo pouze o tom piemysli a nebo
to vyjadii pisemn¢. Napojenim na védomi se otevie uzavieny okruh, pti-
¢emz dochazi k od¢erpavani chorobného obsahu s jeho energii z podvé-
domi. Toto je prvnim zdkladnim krokem k uzdraveni. Vyzaduje to rovnéz
uveédomit si, Ze ¢lovek je naprosto zdravy. Takova zména ve ,,védomi“ ma
pozitivni i¢inek na védomi jako psychologickou slozku. Spravné porozu-
meéni této poruchy pacientovi rovnéZ pomuze pri jejim prekonani. Je tieba
odstranit, nejlépe védome, obavy z ohroZovani zdravi a nabit jistotu.

Pridepresivnich stavech po predchazejici ztraté neboli zranéni vztahu se
pacient mUzZe z tohoto zajeti vyjednat. V kazdém jazyce najdeme n€jakou
napovedu, ,,smérovku k vychodu®. Napiiklad: ,VSechno zlo je k né¢emu
dobrému*. Nebo: ,,Nikdy neni tak zle, aby nebylo hiire“. Casto staéi Giva-
ha: ,, Kdyby se nestalo toto, mohlo se stat néco daleko horsiho“. A tak dal.
Tim dochazi rovnéz k dulezitému napojeni na védomi a ulehceni v podvé-
domi a nevédomi. Samoziejmé, Ze tyto moznosti sebepomoci nevylucuji
navstévu psychoterapeuta nebo psychiatra.

Psychoterapeut by si mél polozit otazku, zda se jedna u pacienta o ztratu
jistoty nebo o ztratu svobody, i kdyZ sekundarné znamena ztrata jistoty
vlastné ztratu svobody. Podle toho by m¢l zamérit formu a metodu terapie,
aby se vytvoril spravny ventil a nastala adekvatni zména ve védomi, kter4,
jak jiz bylo jednou fe¢eno, zaptsobi pozitivn€ na podvédomi, kde dochazi
k oslabeni Skodlivé aktivity a aktivujiciho vlivu na nevédomi. Je tieba, ob-
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razné fec¢eno, pripravit v dusi zabér. Zda terapie zabrala nebo ne, pacient
na sobé ihned zpozoruje. — Pri depresi pacient zabsolutni svou ztratu, své
zranéni vztahu. Neni schopen si uvédomit, ze mu jinak zbyva ,,cely svét“,
ktery je bohuzel vtaZen do ptislu§né ztraty. Je zapotiebi vytvorit prostor
kolem této ztraty a nahradit ji tim nejbliz§im. Pokud kompenzace neni
moznd, musi se s tim pacient smirit. Musi se najit cesta, ktera k tomuto
jedinému moznému cili vede. Nekdy pomUiZe jenom vira v Boha. Pokud je
pacient schopny vnimat Zivot jako koncept ve vztahu k vé¢nosti, pomiize
mu predstava, jak uci kiestanstvi, Ze Bih jednou ve své lasce veSkeré utr-
penijak v ,objektu®, jako pri¢iny utrpeni, tak i v subjektu, odmeéni a obrati
v radost. Psychoterapeut by nemél, i kdyz je tieba ateistou, zaujmout ne-
gativni postoj k naboZenstvi, jako pfipadnému obsahu v duSevni soustave
pacienta, at tento v Boha véii nebo ne. Viibec by se terapeut mél vyvarovat
jakéhokoliv negativismu, aby v pacientovi nevyvolal dalsi konflikt, ktery
by cely 1é¢ebny proces jenom zkomplikoval.

U onemocnénich vyvolavanych strachem neboli fobii je ziejmé, ¢eho
se pacient boji. Jedna se o prehnany strach, ktery se v dusi osamostatnil
a pacienta pti dal§im zesilovani zcela ovladne. Ztratil tedy vnitini svobodu
ane jistotu, ponévadz strach neni objektivné opodstatnény.

V pocatecnich dobach psychoterapie se pouzivala hypnéza pri vyhleda-
vani pri¢iny u neurotickych poruch. Pacient si m¢l v hypnéze tieba vzpo-
menout na néjaky traumaticky zazitek. V hypnoze je mozné zavést subjekt
zpét i do velmi vzdalené minulosti a konfrontovat jej s jeho zapomenutym
traumatickym zazitkem. Tuto formu vyhledavani pti¢iny neurotické a psy-
chosomatické poruchy nahradila pozdéji volna asociace. Pacient spojuje
urcité pojmy voln€ s jinymi podobnymi a popisuje pfitom své pocity.

Pacienta trpiciho velkym strachem z né¢jakého ,,objektu® je mozno
s timto objektem konfrontovat. Pfi strachu z jizdy vytahem podnikne te-
rapeut v konfrontac¢ni terapii s pacientem jizdu vytahem, kterou prislusné
s pacientem terapeuticky doprovazi a komentuje. Tato psychoterapie bézi
pres komunikaci a zazitek, ktery vyvola u pacienta ,,moment zabéru“ v du-
Sevnim organismu. Pacient by mél zmény v pocitu strachu komentovat
a uvédomovat si pripadny pokrok pfi prekonavani strachu az po poznani,
Ze strach vlastn€ neni opodstatnény.
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Terapeut by vS§ak mél pacienta i uklidnit a sice u vSech druhd dusevnich
poruch a onemocnéni. U schizofrenie se psychoterapeut nebo psychiatr
prizplsobi co nejlépe prislusné psychdze a pripadné zméne osobnosti.
Nesmi oponovat a vysvéetlovat, ponévadz védomi jako psychicka slozka se
svym mysSlenim je nepfistupné. To by mohlo vést k silnému podrazdeni.
Cela duSevni soustava se nachazi pod sugesci nevédomi s jejim symbolic-
kym vyznamem, ktery urcuje z viille nevédomi specifiku a dynamiku v cho-
vani pacienta.

Pacient, u néhoz je mysleni v poradku, by me¢l byt v pribehu terapie
priveden k vnitfnimu odstupu k nemoci a jeji pti¢iné a m¢l by byt vybid-
nut k tomu, aby nebral svou nemoc a jeji pricinu vazn€, nebot v opaéném
pripadé¢ nardsta autosugestivni sila a jeji negativni u¢inek. Autosugestiv-
ni mechanismus, jak jsem se zminil uz v 1. kapitole, je ztratou vnitfniho
odstupu aktivizovan, obvykle se osamostatni a zautomatizuje. Tento au-
tosugestivni automatismus je poruchou v dusevnim Gstroji, ktery je tieba
v priibéhu terapie oslabovat. Je mozné ho oslabit i pies pouhou ventilaci,
to je pres pouhy rozhovor s terapeutem. Vnitrodusevni psychické energie
se tim odc¢erpavaji a jejich pramen oslabuje. I pfi duSevnim zdravi se musi
psychické energie spotrebovavat, coz se déje pires n€jakou pozitivni akti-
vitu. Zde se nachazime u formy terapie probihajici zapojenim pacienta do
néjaké ¢innosti. Pacient zameri své mysleni na uré¢enou ¢innost, soustiedi
mysleni a tim je odpoutan od svych ,,problémi“. Ziskava pritom vnitini
odstup od negativnich zdrojl, za¢ne se zotavovat a nabirat silu pro upl-
né prekonani vnitini nesvobody a pro zpozitivnéni dusevni dynamiky. Po
takovém predchazejicim odleh¢eni v dusevni soustavé jsou vnitrodusevni
samolécebné mechanismy pfi vnitfnim uvolnéni opét aktivizovany.

Na zavér bych se chtél zminit v souvislosti s terapii o emigrantském snu.
Kazdy emigrant za komunistické vlady v byvalém Ceskoslovensku mél
obcas sen, ktery probihal u kazdého jednotlivce podle stejného schématu.
Najednou se objevi ve své staré vlasti, zjisti v§ak, Ze po ném jde policie.
Okamyzité se hlasi strach, emigrant hleda rychle cestovni pas, ale nemiize
ho najit, spontann€ se rozhodne opustit svou ptivodni vlast tieba pres Ra-
kousko nebo Zapadni Némecko. — V tomto snu stoji proti sob€ svoboda
emigranta jako zivot v demokratickém svété a podvédomé prani navstivit
svou plvodni vlast, jejiz navstévu mu komunisticky rezim odepiral. Zde
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chce emigrant vlastné dvé véci: Zit ve svobodé a smét navstévovat svou
nesvobodnou vlast. Z tohoto dvojiho prani vychazi konflikt, v némz vitézi
svoboda, svoboda jako zakladni funkce nevédomi. Nevédomi pocitovalo
Zivot emigranta ve svobodném svété jako svobodu, jeZ se nachazi v sou-
ladu s jeho primarni funkci. — Po ,,Sametové revoluci“ emigrantsky sen
u Ceskoslovenskych, urcité i u polskych a dal$ich emigrantd, nenavratné
zmizel. DoSlo totiz ke zméné dané situace a tim i ke zméné védomi, coz
odstranilo cely konflikt, jenZ ztratil v nevédomé viili svou pri¢inu. Z této
zkuSenosti miZzeme odvodit, Ze do u¢inné psychoterapie je tifeba zaradit
i zménu situace jako radu psychoterapeuta, pokud prislusna zména je
mozn4 a pripada v ivahu.
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Kapitola X
Nahlédnuti do podstaty povahy strachu a obrany
proti nému

Zde se budeme zabyvat podstatou strachu a pokusime se mu spravné
porozumét, abychom byli vzdy jeho ,,padnem® a nestali se jeho ,,zajatcem*.
Strach by mél byt nasim ,,andélem straznym*“. Musi mit ovSem spravnou
,porci“.

Ve fyzice existuje zakonitost, kterd se projevuje jako reakce vyvolana
n¢jakou akei. Tak je tomu i u strachu. Strach je vlastné komplementarni
Casti jistoty, ve vysoké intenzit¢ odvahy. Pri ztrate jistoty, to je jakékoliv
formy ohroZeni, se okamzité dostavuje strach a vybizi k hledani jistoty.
Nez prejdeme silnici, i na prechodu pro chodce se nejdiive ohlédneme na
obé¢ strany, abychom se ujistili, Ze nic nejede. Pokud nic nejede, nabyvame
jistotu a strach ve form¢ opatrnosti okamzité mizi. Stane se vSak velkym
problémem, kdyz ¢loveéku preroste pies hlavu, vymkne se kontrole jeho
dusevniho aparatu, doslova se osamostatni a za¢ne ho ovladat.

Neni ucelem této prace, jez se jmenuje ,,Navrat k zakladdm*®, vyjmeno-
vavat rizné formy fobii. Existuji, alespon predpokladam, rizné techniky
obrany proti nadmérnému strachu, ktery méa schopnost nardstat. Jeho
nevitana pritomnost v dusi ma autosugestivni zaklad a po¢atek. Abychom
se mu ubranili, nesmime brat ztratu jistoty nadmérné vazne a uchova-
me si vnitini odstup k ,,nebezpeci®, které tento strach vyvolava. Strachu
vezmeme naprtiklad vitr z plachet tim, Ze se smifime se ztratou jistoty, jez
miiZe mit negativni nasledky, kterych se velmi bojime. Tyto nésledky pro-
sté prijmeme, samoziejme pouze u strachu, ktery pretrvava jiz del$i dobu
a eventudlni nasledky nedokaZeme za zZadnych okolnosti odvratit.

Dalsi formou obrany proti strachu, jenz vzrostl a osamostatnil se v dusi,
jeventilace, to znamena, Ze mluvime jednoduse o tom, ¢eho se bojime. Tim
dochazi k jeho redukci v obsahu a ¢inku.

Konfrontacni terapie nechava pacienta zazit, Ze projde obavanou situaci
bez tthony, Ze napiiklad nastoupiv obavach do vytahu, ale v pohod¢ z ného
vystoupi. Takovy zazitek zpochybni opodstatnéni strachu, pacient bere
toto ,,nebezpeci“ méné vazné a nabira jistotu.
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Strachem trpi v kazdé vétsi spole¢nosti mnoho lidi. U velkych narodt
jsou to miliony. Jedna se vlastné o ztratu jistoty a naslednou poruchu v du-
Sevnim organismu. Ceho se ¢lovék boji, neni nikterak skryté. Problém je
v podvédomi a tim snadnéji odstranitelny. Ma vSak dosah az do nevédomi,
pricemz se symbolicky projevuje v jeho opaku. Zazijeme-li v bdélém stavu
nadmérnou odvahu, proZijeme ve snu tfeba velky strach. ProZiti velkého
strachu je v nevédomi prevedeno uZ v bdélém stavu v obranu, ktera se
muzZe u matky strachujici se o své malé dité projevit silnym vyktikem, v ji-
ném pripadé nebo u jiné osoby agresivnim aktem.

Strach, ktery za¢ne délat trvale problémy, se musi dostat pod kontrolu.
Tomuto strachu predchazi ur€ity vyvoj. MizZe to byt stresova situace v sou-
vislosti s velmi naro¢nou ,,ulohou®, ktera se vymkne védomému rozboru.
V podvédomi se tim hromadi zhodnoceni této situace, ktera vyzaduje
velké nasazeni v duchu odvahy. V nevédomi je tato ,,odvaha“ postupné
prevadeéna ve strach. Tato ivodni latentni faze mtzZe trvat i delsi dobu, to
znamena, ze postizeny jedinec prozatim zadny velky strach nepocituje.
Pred propuknutim nevédomi vysle do védomi mySlenku se subjektivnim
obsahem, ktera ma néjakou spojitost se strachem. Poté propuka intenziv-
ni strach. Intenzita strachu je komplementarni k pozadované ,,odvaze“
pro zvladnuti prislusné situace. Aby se Cloveék tomuto neblahému stavu
vyvaroval, musi o celé situaci popremyslet a klast si pritom otazku: ,,Pro¢
se vlastné bojim?“ Nebo: ,,Ceho se vlastné bojim?“ Na tyto otazky by mél
hledat odpovéd. Nebo podrobné¢jsi otazka: ,,Co je tak obtiZné na celé situa-
ci?“ V odpovedich by mu melo projit védomim, jak bude jednotlivé potiZe
piekonavat. Tim se psychologicky ptipravi a nedojde k poruchovému zpra-
covani pres podvédomi a nevédomi, ¢imzZ dojde k napojeni celé problema-
tiky, jeZ probiha ve zkratovém kruhu mezi podvédomim a nevédomim, na
védomi. Strach ma abstraktni kvalitu a proto je zapotiebi ho zkonkretizo-
vat pres jeho vazbu na prislu$na mista a objekty, z nichZ prameni.

Dale pomtze pii zdolavani strachu sousttedéni myslenek. Strach ve
Skole pri pisemnych a Ustnich zkouSkach ustoupi, jakmile se zZak zacne
soustredit na fesSeni ukold.

Strach je vS§ak mozno odvadét i do pohybu. Toto se napiiklad dé&je pri
utéku z nebezpecného mista pri ohrozZeni vyvolavajicim strach. Nemusi se
vzdy jednat o ohroZeni. Vzpominam si napriklad na ptipravu americkych
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televiznich zpravodajli na vystoupeni pied kamerou a tim celym americ-
kym narodem. Divéaci méli moznost nahlédnout do zakulisi. Zurnalisté od-
vadéli strach a napéti pohybem do komiky. Nasadili si leZérn€ klobouk na
hlavu a kraceli pritom komicky vpted. Toto je t€¢inné a prirozené. Komika
v Cloveéku propuka ve stresovych situacich. Muaze to byt komika jednani,
pohybu a nebo verbalni. Dochazi ptitom ke komickym napaddm, které
rozesmé&ji samotného autora. Jedna se o ventila¢ni funkci. Nahromadéna
stresova energie je preladéna na komiku a odvadéna do védomi. Jedna
se zde o psychickou obranu jakoZ i u klaunstvi americkych televiznich
zpravodaju. Akutni strach si hleda ventil pies komiku a humor za tcelem
osvobozeni. K této tematice se v8ak vracim v treti praci, to je knize, v niz
podrobuji humor, komiku, ironii a dal$i formy humoru rozsahlé analyze
jak z psychologického, psychoanalytického, tak i ,,technického® hlediska.

Zistaneme jeSte chvili ve Spojenych statech, kde jsem mél mozZnost pri
mém cestovani autobusem potkat jednu starou pani, kterd mi v kontextu
kiestanského naboZenstvi vypravéla o slavném americkém astronautu
Aldrinovi, ktery po Armstrongovi sestoupil jako druhy ¢loveék na povrch
Mésice. V jednom televiznim potradu pry vypravel o svém velkém, avSak
piekonaném problému. Po navratu z Mésice zacal po urcité dobé upadat
do stavu intenzivniho strachu. VySel pry napiiklad z restaurace a vtom se
ho zmocnil obrovsky strach. Psychiatfi mu nedokazali pomoci. AZ pfijal
Jezise Krista a zacal v kazanich $ifit jeho evangelium, tak se uzdravil.
Nepochybuji o tom, Ze americti psychiatii Aldrina spravné 1éCili. OvSem
i spravna terapie vyZaduje n€kdy svij ¢as, nez dojde k pozitivnimu vnitro-
duSevnimu zabéru.

Pokusim se celou zalezitost zanalyzovat na vlastni pést a sice v prislus-
ném situativnim kontextu, ktery mné ona stara pani ve Spojenych statech
sd¢lila. Samoziejmé, ze kazdy Ctenar se mize pokusit o vlastni vysvétle-
ni. Na pravdu nema nikdo zadny patent, a ani Zadny diplom neni jejim
garantem. Hledani pravdy je ale jedno z prednich nezcizitelnych prav
a svobod kazdého cloveéka, je to jedna z nepostradatelnych potieb pro
poznani a pokrok védy a lepsi souziti spolecnosti. Tedy k véci: Aldrin byl
jako vojensky pilot télesn¢ a dusevné naprosto zdravy a odvazny ¢lovek.
Jeho odvahu dokazuje i pristani na M¢sici. Bezprostredné pred pristanim
museli astronauti Armstrong a Aldrin najit béhem pouze nékolika mala
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vtetin vzhledem ke spotfebé zbytku vyméieného paliva vhodné misto pro
pristani, nebot Spatné pristani mesi¢niho modulu by znemozZnilo navrat
z mésice ke kosmické lodi. Byl to okamzik maximalniho stresu vyzaduji-
ci nesmirnou odvahu. Ponévadz ale celd mise vyzadovala mnohem vétsi
odvahu nez lety ve vojenském tryskovém letounu, kde byl vnitini odstup
a strizlivy postoj k letim uz béZnou normou, doslo u Aldrina pfi letu na
Mésic ke ztraté vnitiniho odstupu a velkému piecenéni, které zacalo pro-
nikat do podvédomi. Neni divu, nebot to byl po bezpecnostni strance jako
prvnilet a prvni pokus, let do neznama, ktery vyvolaval v podvédomi strach
a tento strach byl v nevédomi prevadén v odvahu, jez vystoupila do védomi
a klesala timto prevodem do podvédomi. DoSslo tak postupné k vytvoreni
vnitiniho aktivniho okruhu mezi podv€domim a nevédomim. — Jeho vy-
stoupeni z restaurace nebo jiné budovy bylo katalyzatorem pro vyvolani
strachu. Doslo k presunu pres podvédomi z opusténi budovy do nevédomi
na opusténi mési¢niho modulu. V tomto okamziku se odehralo v dusev-
nim organismu vyvrcholeni v dualismu mezi odvahou a strachem, pri¢emz
strach zvitézil. Jedna se zde o zakonitost, které je podroben naprosto kaz-
dy jedinec. U Aldrina se to na prvni pohled jevi jako pouhd ndhoda souhry
okolnosti. V kontextu kiestanské viry by se vSak dalo fict, ze Biih Aldrina
timto zptisobem pritahnul k sobé¢, aby vydal jako slavna osobnost svédec-
tvi o Kristu. I vtomto bodé se setkavame s rozdilem mezi psychoanalyzou,
tedy pravdou viditelnou neboli povrchni a pravdou skrytou a ultimativni,
kterou mysleni bez viry popira.

Pro¢ ale doslo k uzdraveni u Aldrina pti duchovnim setkani s Kristem?
Mohu se pokusit opét pouze o psychoanalytické vysvétleni. Prijeti Krista
a kazatelska ¢innost vyzvedla Aldrina emocionalné na rovinu odvahy pri
vystupovani pred velkym poétem posluchacdi, které vniméa podvédomi
jako obrovskou prevahu proti sobé. Odvaha pristani na Mésici, ktera je
komplementarni ke strachu, byla vytlacena naboZenskym zapalem rodi-
cim se v podvédomi Aldrina jako ,,rytife“ Krista a ,,spojence® Boha a Pana
vesmiru, ¢imz strach ztratil svlij pramen, z néhoz Cerpal energii. Nabo-
zZenska predstava o Bohu a vé¢ném zivoté, Bozstvi Krista, zredukovala
ve védomi Aldrina ,,zavratny“ ¢in pristani na Mésici na minimum, takze
predstava odvahy ve vztahu k jeho stresovym zaZitkiim zanikla. K uzdra-
veni tedy doSlo uvnitf autosugestivniho mechanismu, ktery se svou pova-
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hou osvédcil. Teolog by v tom vid€l spiSe osobni uzdravujici zasah Krista,
coz psychoanalyza nedokaze vyloucit, ale ani potvrdit.

Nyni si povS§imneme nekterych aspekta, které clovéku pomohou uchra-
nit se pted strachem a jinymi dusevnimi poruchami.
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Kapitola XI
Formy vnitrniho odstupu

Zékladnim ochrannym prvkem je zde vnitini odstup, ktery dosdhneme
tim, Ze zranéni vztahu nebereme vazné. To v§ak zpravidla neni tak jedno-
duché. Pokud dojde po zranéni vztahu ke ztrat¢ vnitfniho odstupu a neni
mozné se uchranit tomu, aby se toto zranéni nebralo vazng¢, je nutné pri-
slusny vnitini odstup hledat a ziskat, nejlépe tim, Ze ¢lovék o tom s nékym
mluvi, nebo o tom premysli. Je zapotiebi zamezit odpojeni tohoto pro-
blému od védomi. Na druhé stran€ neni také vhodné se tim stéale védomé
nespravne, ve formé zatézovani, to je negativnich autosugesci, zabyvat,
aby ziskani vnitfniho odstupu nebylo zbyte¢né odsouvano. VSeobecné
znama rada jako: ,,Nemysli na to!“ ma rovnéz opodstatnéni. Aby se v§ak
urychlilo vnitfni zpracovani a prekonani, musi se védomé a pozitivné pod-
porit prislusna podvédoma a nevédoma ¢innost. Je tfeba mit vzdy na zie-
teli vnitini svobodu, ktera Gzce souvisi prave s vnitinim odstupem. Tento
vnitini odstup pomaha uchovat i humor a sice tim, Ze stavi pred ptivodni
normu normu jinou. Vzpomenme si na pétileté dévce z prvni kapitoly, kte-
ré odpovédelo v kostele na otazku pana farare: ,,Co se musi v postni dobé
delat?“ — ) Drzet dietu.“ U humoru a komiky mame, ekl bych, prostorovy
odstup mezi obéma normami, pficemz dochazi k védomému posouzeni
a humoristickému naladéni a smichu, ponévadz humoristicky vyrok nebo
myslenku nebereme vazné€. Z toho jasne vyplyva, Ze ke ztraté vnitiniho
odstupu dochazi, jakmile za¢neme néco brat vazné, coz konéi v extrému
ztratou svobody v souvislosti s duSevnim onemocnénim. Humor nam
tuto souvislost zviditeliiuje, ovSem v jeji pozitivni podobé, to je v uchovani
vnitiniho odstupu. Humor se vSak musi dostavit sam, déje se tak zpravidla
i pod stresem jako obranna reakce.

Jedno z Ceskych prislovi pravi: ,Veseld mysl, ptl zdravi®. Pfi jednodu-
chém pochopeni tohoto vyroku se jedné o jednu polovinu zdravi, neboli
zdravi duSevni, které muaze pozitivné ovlivnit i zdravi télesné. Predchazeji-
ci ptislovi by se dalo nahradit skromnéj$im psychickym narokem: ,,Nebrat
nic prilis vazné.“

Chtél bych se v této souvislosti jesté dotknout sexuality. Freudova psy-
choanalyza je materialisticky zamétena, mj psychoanalyticky pohled na
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¢lovéka je neutralni neboli svobodny. Svoboda stoji tedy i nad pohlavnim
pudem. To vSak nevylucuje skutecnost, Ze pohlavni pud a s nim spojena
sexualita jsou pozitivni soucasti osobnosti a podporuji i dusevni zdravi.
Zminil jsem se také o tom, Ze pohlavni pud se projevuje védomym vnima-
nim. Jeho aktivita se v§ak rozviji v podvédomi. Pti jeho potlaceni mize
proto dojit k duSevnim problémim, které se vzdy dostavuji zakonite pri
odpojeni od védomi. Toto odpojeni vede vSeobecné k psychosomatickym
a neurotickym porucham, k depresivnim onemocnénim a fobiim a nebo
prechodnému intenzivnimu strachu. — Sexualita byla v dobé Freuda tabu.
V tomto sméru se jednalo o potlaceni pohlavniho pudu. Freud svou psy-
choanalyzou toto tabu prolomil.

S prolomenim pohlavniho tabu se setkdvame i v humoru, predev§im ve
vtipech. V tomto naSem dvacatém stoleti jsem navstivil folklorni slavnosti.
Vystupoval tam Cesky televizni bavi¢ a humorista Nahlovsky. Vypravél
mezi jinym nasledujici vtip: V 1ét¢€ si hraji spolu dv€ malé nahé d¢ti, chla-
pecek a dévcatko. Chlapecek tika dévcéatku: ,,He¢! Ja mam a ty nemas.”
Dévcatko odpovida: ,,To nevadi. Az budu velka, ja jich takovych budu mit.“

Humor s pohlavni tematikou vytvari jak u autora, tak i u posluchact
vnitini odstup. Predchazejici vtip je ndhodnou odpovédi na Freudovu tezi,
7e dévcata v détském veéku zavidi chlapciim jejich pohlavni rozdilnost.
Freud napsal i knihu s titulem: ,Vtip a jeho vztah k nevédomi®, némecky:
,Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten®. Freudovym central-
nim pojmem je chut ve smyslu pozitku, némecky ,,Lust®. Ja povazuji za
zakladni princip vile ¢lovéka svobodu, coZ dokazuji funkce jednotlivych
dusevnich slozek. Spojime-li komiku nebo humor se sexualitou, tak po-
hlavni pud ztrati naprosto uc¢innost. Freud sice chape i smich jako pozitek
nebo jidlo a piti, nevédomi to z mého pohledu vSak chape jako osvobozo-
vani. Pozitek ,,Lust® je vrcholné védoma zalezitost.

Vratime se je$té na chvili k humoru. Humor osvobozuje tim, Ze ¢loveék
predmét humoru nebere vazné, ¢imz tento ,,predmét” ztraci ucinnost.
Tyka se to i politického utlaku, od néhoZ humor osvobozuje nejenom je-
dince, nybrz i narod. Jedna se o Cetné politické vtipy v diktature. V roce
1968 jsem mél moznost slyset na jedné z mych prvnich tane¢nich zabav
velkého ¢eského humoristu Valka, takzvaného ,,Smutného muze“. Polozil
odén v ¢erném obleku s kloboukem na hlavé poslucha¢dim smutnym mo-
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noténnim hlasem otazku: ,,Pachnou vaim nohy?“ Posluchaci rozpacit€ po-
mlceli. ,,Smutny muz*“ jim dal proti pachnuti nohou svoji radu: ,,Jdéte do
Ruské knihy! Tam ani noha nepachne.“ V obdobi Dubcekovy éry, neboli
,Prazského jara“, mél politicky humor ,,zelenou® a mohl byt prezentovan
na verejnosti. AvSak i v obdobi trvalého komunistického utlaku Zil humor
v narodé, pri¢emz tento Utlak psychicky zmirnoval, odebiral mu vaznost
a vytvarel vnitini odstup k nesvobodé.

V tomto bodé bych se chtél zminit o pozitivnim mysleni, které doporucu-
je americka psychologie. Pozitivnim myslenim mdzeme alespon odvratit
negativni vlivy na duSevni organismus. Pozitivni mysleni je v podstaté
obdoba optimismu. Pesimista vidi v kazdém feSeni problém, optimista
v kazdém problému feSeni. Toto by mélo platit i pro postoj k aspektiim,
které ohrozuji vnitfni svobodu a tim duSevni zdravi. Pozitivni mysleni a ve-
selou mysl je mozné posilit tim, Ze pojmeme do naseho védomého postoje
pfi naSich aktivitach myslenku, Ze to, co ¢inime je dobré. Do dobra vnika
laska, ¢imzZ navaZzeme spojeni do vztahového jadra a posilujeme duSevni
rovnovahu a stabilitu. S aspektem vztahového jadra a jeho substanci se
bliZe seznamime az v 15. kapitole.

Télesné zdravi, fyzicka vitalita, ovliviiuji pozitivné i zdravi dusevni. Pod-
védomi a nevédomi toto prejimaji, jak jsme si povSimli u ruSivych prvka
a jejich odstranovani ve spanku snem. Sport a dobra télesna kondice do-
dava i dusevni silu. K posileni téla i duse a imunni a dusevni obrany slouzi
predevsim ni¢im neruseny vydatny spanek, ktery je mozno doplnit krat§im
dennim zdiimnutim. Tato moZnost mi byla zcela skryta. Dozvedél jsem se
o ni od jednoho mého spolustudenta v Zapadnim Némecku. On tvrdil, ze
denni spanek ohromné posiluje. Propagoval, Ze je tfeba zlomit den. Pry
postacijenom krati¢ké zdtimnuti,,Co se oko s okem stietne“. Hodina a ptil
v jednom kuse je pry nejlepsi, ponévadz pro zbytek dne se ¢lovék vyborné
citi a je vysoce vykonny jak télesné, tak i duSevné do 22 hodin. Velmi jsem
o tom v8em pochyboval. M{j spolustudent vSak vyslovil i diirazné varova-
ni: Neni pry ale dobré spat ve dne déle nez hodinu a pul, aby se tim nena-
rusil, neposunul a nerozhodil rytmus no¢niho spanku. Tento vyzkumnik
denniho spanku byl studentem fyziky. Ve Spolkové republice Némecko
se ucili studenti uz v prvnim semestru pracovat védecky. Student fyziky
znal pozadavek anglického filozofa Johna Locka, Ze kaZzdou hypotézu je
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tfeba oveérit pokusem. John Locke dal védé a technice podstatny impulz
k vyvoji. Byl jsem jako student jazyku a literatury také latinar. Student fy-
ziky mé pozadal, abych jako pokusny kralik jeho tezi blahodarného ucinku
denniho spanku bud verifikoval, to je potvrdil a nebo falsifikoval, neboli
zavrhnul. Obaval se totiZ, Ze se mi tfeba ud€la po dennim spanku Spatné.
Brzy shledame, ze se mylil. Ponévadz jsem ovladal spolehlivé autosugesci,
zadal jsem si nejdiive poledni desetiminutovku. Po probuzeni jsem se citil
nezvykle osvézeny. Pri dalSim pokusu jsem si autosugestivné naridil ho-
dinu a ptl odpoledniho spanku. Po presném dodrzeni jsem se citil nabity
energii. Desetiminutové zdiimnuti jsem nazval parcialni, neboli ¢astec-
nou frakturou dne, spanek trvajici hodinu a pdl obdrZel oznaceni opti-
malni fraktury dne. Nahlasil jsem tento vysledek mého zjisténi studentu
fyziky, a to za pritomnosti jednoho studenta filozofie, ktery o sobé tvrdil,
Ze mu postaci béhem 24 hodin pouze Ctyfi hodiny spanku. Kdo pry potre-
buje vice spanku neZ on, neZije. Vmetl studentovi fyziky do o¢i pohotove
neobvyklou urazku. Nazval ho ,,impotentem Zzivota“. ,,Impotent Zivota“
si to ale nenechal libit a oznacil svého protivnika za ,,neprekonatelného
odpurce optimalni fraktury dne“. Cely tento védecky disput jsem osobné
sledoval v duchu humoru. Na znameni usmireni pozval impotent Zivota
nepiekonatelného odptirce optimalni fraktury dne na pivo.

Japonci v8ak uvedli po letech ,,frakturu dne® do praxe. V jejich tovar-
nach se nachazi ldzka. K podobnému kroku se odhodlala, i kdyz teprve
v 21. stoleti, i jedna rakouska banka. Informovala o tom i ¢eska média.
Fraktura dne je zfejmé ekonomicky vyhodnd. Dennim spankem se tedy
zasadné neztraci, nybrz vSestranné ziskava. Dochazi tim i ke stabilizaci
a posilovani obranného Stitu u vnitfniho odstupu.

Jeste se kratce vratime k pocate¢ni tematice této kapitoly. Konstelaci
mezi odvahou a strachem nachazime ve zdravé mire v bézZném Zivoté pti
styku s jinymi lidmi. Jsme zdvofili a pouZivame kondicional, neptimou
otazku a zmirnény imperativ. Naptiklad:

Na vasem misté bych to nedélal.

Mohla byste mi rict, jak se dostanu na nddrazi?

Pomohl byste mi?
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Tyto formy nevytvoril Zadny inZenyr na psacim stole, ani Zadny spisova-
tel nebo lingvista, nybrz nas vnitini psycholog na zakladé jistoty a svobody.
Strachem se ztraci jistota a strach také odebira svobodu, ztratou vnitiniho
klidu. Témito zdvorilostnimi formami umirnime i na§eho komunika¢niho
partnera, nebot nddech arogance by mohl ptsobit zneklidiiujicim dojmem
dokonce na obé strany. — Z tohoto lze odvodit, Ze vztah a komunikace jsou
velmi delikatni zaleZitost. Je tfeba se vyhybat konflikttim, které velmi zaté-
zuji psychicky ob¢ strany, ponévadz maji vzdy emocionalni ,,naboj“, smés
strachu a agrese. Psychické zatiZzeni pak presahuje aktualitu konfliktu
a znepiijemnuje zivot. Emocionaln¢ vyvazena osobnost chrani zpravidla
svého protivnika a nebudi v ném strach.
védomi. Tato vSak mize zplsobit pravy opak, to jest realizaci ohrozeni.
Chtél bych to objasnit nasledujicim prikladem: V televizi probiha program
,Letecké katastrofy“. V jednom pripad¢ se porouchal pravy motor. Piloti
to védéli, vypnuli v8ak bézici levy motor. Komentator programu pronesl:
,Pro¢? To se uz nikdy nedovime.“ Podle mého soudu nam pomiize moje
psychoanalyza: Védomi pilott se v dané stresové situaci nachazelo v utlu-
mu, podvédomi vSak bylo aktivovano, prevzalo ochrannou a pomocnou
funkeci, to znamena odvedlo zasah pilotti od porouchaného motoru, mista
nebezpedi, k motoru funkénimu, mistu bezpeci. Vypnuti motoru vedlo
vSak ke katastrofé. — Podobné chybné podvédomi pomaha i v pii hrozbé
ztraty vztlaku. Pri ztraté vztlaku nasleduje pad letadla. Aby se tomu pre-
deslo, podvédomi privede piloty misto k potlaceni fizeni k jeho ptitazeni
jako stoupani pied zemi. To vSak vede ke ztraté vztlaku a padu letadla, jak
nekteré pripady dokazuji. — S témito souvislostmi by se méli vSichni pi-
loti pri svém vycviku seznamit!

Letecka doprava ma vynikajici psychology. — To vSak nestaci. Psycholog
je ochrancem védomi, jeho spravcem. Ma prvotni dtleZitou tlohu, nebot
vSechny dudevni poruchy vychazi ze stresové prietizeného védomi, tedy
zatéze, s niZ si védomi neporadi. Tato zatéz piechazi do podvédomi a pak
dale, jak je z kapitoly VIII znamo, do nevédomi, kde je symbolicky formu-
lovana prislu§na dusevni porucha nebo potiz.
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Kapitola XII
Stopy nevédomi ve verejném zivoté

V této Casti se vydame po stopach nevédomi ve verejném Zivoté. Tyto
stopy jsou ve svém kontextu viditelné. Podivame se nyni na celou rfadu
pripadii. Ceskymi médii prochazely dvé kauzy z pravni oblasti, kde méli
dva pravnici, jeden podle smlouvy se statem, a druhy s politickou stranou
Socialni demokracie, obdrzet vysokou odménu. Jednalo se o velké miliony
¢eskych korun.

Jak tedy vznika tento zajimavy spolecensky jev? Psychoanalyza nam
poda spravné vysvétleni. Myslenka bohatstvi byla u pfislu§nych pravnika
silna a delsiho trvani. Byla vsak védomeé pomérné povrchné pojata, dostala
se tim do podvédomi, odsud klesla do nevédomi, kde byla zpracovana do
odmeény a sice proto, Ze praci jedince se neda nahle zbohatnout a pravnik
nevlastni zadné rozsahlé vyrobni nebo obchodni prostredky. Odmeéna je
tedy symbolem bohatstvi.

V prvnim piipadé se do kauzy zapojil statni zastupce a postavil celou
smlouvu do kontextu trestniho zakona. To v8ak psychoanalyzu nezajima.
Pro ni kon¢i vSechno objasnénim vzniklé stopy, ktera se da nazvat ,,blu-
dem nevédomi®, to je bludnym elementem, na ktery védomi, tedy rozum
vSech ucastnikd, byl slaby, paralyzovan vlastnimi zajmy zisku, popiipadé
odvracenim ztraty. To vede k zGZeni soudnosti a mravnosti. Pravnici maji
k tomu svoji hodnotici vétu: ,,Néco je proti dobrym mravim.

Druha stopa nevédomi pochazi rovnéz z roku 2007. Jde zde o reakci
byvalého premiéra Socialné demokratické strany Paroubka, na prechod
v podpore jejich dvou ¢lend a poslancili, Pohanky a Mel¢aka, k opozici. By-
valy premiér Paroubek si v médiich verbaln¢ odplivl. Odplivnuti symboli-
zuje subjektivni zaziti podvodu. Oba poslanci jednali védomé a rozumove.
Chtéli prekonat dlouhodobou politickou krizi Ceské republiky. Paroubek
na to reagoval emocionalné. Tito poslanci ucinili krok proti jeho politické
vuli, od ¢ehoz se osvobodil na popud nevédomi verbalnim odplivnutim.
Paroubek to podvédomé hodnotil jako podvod, coZ pro psychoanalytika
dokazuje jeho odplivnuti.

Jak jsme vid€li u predchazejicich prikladfi, ma nevédomi vliv na naSe
jednani. Vroce 1989, v dobé ,,Sametové revoluce®, podal u ,,kulatého sto-

77



lu“ Vaclav Havel jako politicky viidce nové zaloZeného ,,Obcanského fora“
ruku piedsedovi Ustedniho vyboru komunistické strany Ceskoslovenska
Adamcovi. — Jak Ize chapat podani ruky reprezentantovi svych pronasle-
dovateli? Povrchova psychologie ndm neda spravnou odpovéd. Podani
ruky je z pohledu mé psychoanalyzy symbolickym projevem vyjimecné
priznivé udalosti, jez prekonava ocekavani. Vaclav Havel oc¢ekaval od to-
hoto setkani predani moci, tedy néco neobvyklého.

Jako dalsi priklad uvedu zkusenost z vlastniho Zivota. Za mych student-
skych let jsem se vracel dopravnim letadlem ze tfidenni navstévy Rima.
V letadle se nas nachazelo asi stoSedesat. Nad stuttgartskym letistém v Za-
padnim Némecku, kde jsme m¢li pristat a vystoupit, letoun zacal krouZit
kolem letisté pokousejic se vysunout podvozek, coZ se ziejmé nedatilo,
jak prozrazovalo zahadné vrzani pod myma nohama. Letoun letél velmi
pomalu, stfechy domi plynuly pod naSimi zraky a na palub¢ zavladlo hro-
bové ticho. Z posadky se po celou dobu nasi tzkosti neozval ani hlasek.
Najednou jsme si povsimli, Ze pristavaci klapky jsou vysouvany na maxi-
mum, a po uplynuti kratké chvile jsme se bezpe¢né dotkli pristavaci plochy.
Vsichni cestujici se spontanné roztleskali. Proc? Bylo to uznéni vyjadrené
posadce? Takova odpovéd by byla sekundarni interpretaci povrchové
psychologie. Potlesk je totiz symbolickym vyrazem piekonani vlastniho
Ja. V némeckém jazyce se rika ,,Beifall spenden®, coZ znamena ,,darovat
potlesk®. Darujeme a davame rukama. Podvédomi potlesk hodnoti ve
stejném smyslu a nevédomi to prevadi v sebepiekonani. Kdo daruje, ten
prekonava sama sebe. Do tohoto sebepiekonani vyjadieného potleskem
zapada ovSem az sekundarné uznani vykonu posadky. Mame zde hranici
mezi psychoanalyzou, neboli hlubinnou psychologii, a psychologii povr-
chovou. Nevédomi ovliviiuje nase jednani a to jak vdobrém, tak i zIém. Se-
beprekonani v pozitivnim vztahu dobra k ,,bliznimu“ je vlastné mimo viru
centralnim bodem krestanstvi. — Dalo by se tedy predpokladat, Ze ¢lovek,
ktery tleska, prekonal sama sebe a tim, Ze tleska, je dobry. To by vSak byl
hruby omyl. Tleskat se d4 i ve zlém duchu. V jednom vychodonémeckém
mesté tleskali obyvatelé mladezi, ktera vrhala zapalné lahve do azylového
domu, v némz explodovaly a vydavaly mohutny plamen. V azylovém domé
se nachézeli bezbranni uprchlici se svymi détmi. Tyto osklivé jevy probehly
v médiich svétem.
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[ v nasledujicim piipadé setrvame alespon psychoanalyticky u Zla.
V souvislosti s 33-nasobnou vrazdou studenta korejského ptvodu v roce
2007 na univerzité v Jizni Karolin€ ve Spojenych statech jeden psycholog
v ¢eské televizi usoudil, Ze sebevrahové si nékdy berou s sebou obéti. To je
uréité pravda, ale jenom ve velmi omezené mire. Clovéku, ktery si bere Zi-
vot, by ani ve snu nenapadlo zavrazdit druhého ¢lovéka. Sebevrazdy spoje-
né s vrazdami jsou ojedin€lé a nemaji s jinymi sebevrazdami naprosto nic
spolecné. Tvori tedy velmi izolovanou kategorii. Predchazeji jim vrazdy,
které jsou jako i nasledna sebevrazda motivovany dominantnimi negativ-
nimi vztahovymi emocemi obsahujicimi nendvist a zlo. Tito sebevrahové
vitézi pred svou definitivni porazkou vlastni moci. Svou predchazejici
vztahovou porazku, jeZ ma nejriiznéjsi formy, obraci ve vitézstvi vykonem
své moci. Je to vlastné forma zavére¢né kompenzace na zakladé projekce
planované vlastni smrti ve form¢ sebevrazdy do vrazd. U klasické formy
sebevrazdy ¢lovek utika, aniz by predtim ttocil. Hleda proste vysvoboze-
ni ze subjektivné beznadéjné situace. V jeho podvédomi nekdy dochazi
k hodnoceni negativni situace jako vlastni viny, coZ nevédomi prevede
symbolicky do sebevrazdy. Sebevrazda velmi ¢asto souvisi se strachem,
domnivam se, Ze s vyjimkou psychiatrického depresivniho onemocnéni
mnohem ¢astéji se strachem neZ s depresi. To vS8ak mohou posoudit Iépe
psychiatfi nez teoreticti psychoanalytici, ktefi nejsou v kontaktu s praxi.
Presto vSak teoretické psychoanalytické poznatky maji pro poznani ¢love-
ka vysokou hodnotu. Jedna se pritom o hledani v systému, ktery ma své
spolehlivé zakonitosti, do nichZ vnikdme i pomoci mySleni ve spojent s in-
tuici. Korejsky student pred vrazdénim na pfislusné americké univerzité
svym spolustudentim vytyka ponizovani, jehoZ nevédomym symbolem
je bohuzel zabijeni. U vraha a sou¢asného sebevraha pirevadi nevédomi
vztahovou porazku ve vykon moci, ktery, jak jsem uZ jednou uvedl, vrcholi
v projekci vlastni smrti ve vrazdu. V jiném piipad€ by demonstrace moci
mohla mitijinou formu, ktera by neobsahovala vrcholné zlo jako je vrazda.

S né¢im podobnym se setkdvame u vojaka ve vélce. V jeho podvédomi
stale preziva potencialné vlastni smrt, jeZ se mizZe v bojovych akcich kdy-
koliv ne¢ekané dostavit. Tato smrt klesa do nevédomi, kde se symbolicky
menivzabijeni. Tento symbol se poji s projekci vlastni smrti v zabijeni. Tim
ziskava duse vojaka svobodu od vzniklého zatizeni.
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Néco podobného probiha i v dusi diktatora. Obava ze svrZeni, ktera je
probouzena a stale preziva v podvédomi, je v nevédomi symbolicky preva-
dénavmoc,jiz diktator neustale udrzuje a utuZuje. V pripade¢ obav ze smrti
rukou svych odptrcti za¢ne zabijet jako i vojak ve valce, ktery viak jedna
na strané obrany, na rozdil od diktatora ve prospéch svobody.

Do téchto drsnych stop nevédomi nyni vlozime stopy prijemnéjsi. V né-
meckém exilu zavital ob¢as mezi své krajany jako exulant ¢esky mistr sve-
ta v Sachu Ludék Pachman. Byl vzdy vitanym a vaZenym hostem. Jednou
promlouval v sale ke krajanim poutniho mista v némeckém meéstecku
Ellwangenu, kde byl véznén apostol Metodéj némeckymi biskupy. Tamé&;jsi
némecky starosta nechal zhotovit reliéf sv. Metodéje asi poc¢atkem sedm-
desatych let. Poté se tam konala kazdoro¢né celonémecka krajanska pout.
Ludék Pachman se pied svym odchodem ze salu rozloucil slovy: ,,Tak ja uz
rad¢ji ptjdu, abyste ztlistali normalni.“ (Byla sobota a m¢l ziejmé néjaky
dalsi termin.) Co tim vlastné psychoanalyticky vyjadril? Ze je sdm nenor-
malni, samoziejmé, ze to neminil vazné. Jedna se zde o pouhé zpracovani
intuitivnich podvédomych vjema hodnoceni jeho osoby posluchaci a di-
vaky jako velmi pozitivni. Tato ,,pfijemné tepld koupel“ byla v nevédomi
zpracovana v ,blazna“, ovSem pozitivniho, prijemného. Cht¢l bych tuto
interpretaci prislusného symbolu potvrdit jesté jednim prikladem. V Za-
padnim Némecku se dostal v televizi do poptedi jeden holandsky humo-
rista a bavi¢ jménem Rudi Carrell. Jeho zabavné programy byly velmi
uspesné a finan¢né ndkladné. Po jednom z nich na vrcholu své kariéry
promlouval ke svym divakiim a informoval je o pfiStim programu, coz
ho ponotilo do teplé koupele uznani v oc¢ich svych divaka a posluchact.
Vtom piisli na jeviste ,,psychiatii“ s vozickem, nasadili mu svéraci kazajku
a odvezli ho. Rudi Carrell tuto lichotivou koupel zaZil uz pfti ptiprave své-
ho pristiho vystoupeni a tak tu svéraci kazajku zatadil do predchazejiciho
programu, ¢imZ vyjadril z popudu nevédomi, Ze je sympaticky ,,blazen®
a vkrocil tim do humoru.

Jméno Rudi Carrell mé primélo k nasledujici malé humoresce: Rudiho
pani se dostavi do televizniho studia a setkava se s uklizeCkou: Uklizecka
se ji pta: ,,Koho hledate?*“ Otazana odpovida: ,,Rudiho Carrlla!“ V ukli-
zecce to trhne a pta se znovu: ,,Tak koho hledate? Rudiho nebo Carrlla?“
Rudiho pani pohlédne bezradné¢ ke stropu a odpovida: ,,Oba!“
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Nyni pohlédneme na filmové komedie dvou velkych ceskych reZisért,
Menzla a Formana. ReZisér je, jak odhalime na prvni pohled, mistrem
povrchové psychologie, mé cit pro cit, ktery predev§im ve svych hercich
zesiluje a upravuje, az jej v jeho optimalni mife zviditelni. Nas v§ak zajima
predevsim to, co pouhym okem nevidime. V Menzloveé komedii ,Vesnic-
ko ma strediskova“ dominuje vesnicky, mentalné zaostaly mladenec, ve
Formanové komedii ,,Hofi, ma panenko® tvori pater opakovana kradez
»skrytym* zlod€jem. V tomto pripadé neni obtiZné najit symbolicky vy-
znam jmenovanych elementd. Musime tento vyznam hledat v jejich pro-
téjsku. V Menzlové komedii se jedna o zpracovani ocekavaného tspéchu
ve vztahu na toto dilo at v podvédomi scéndaristy nebo samotného reziséra.
Ve Formanoveé komedii symbolizuje zlod€j opak skutecnosti, totiz finanéni
zajisténi produkce tohoto filmového dila. Timto osvétlenim zaciné a kon¢i
objektivni pravda psychoanalyzy. O konkrétnim financovani by se dalo
pouze spekulovat. Tteba byl ministr financi kmotrem této komedie.

Tuto psychoanalytickou skute¢nost bych chtél potvrdit dalsimi piikla-
dy. Ve francouzské literature se v obdobi osvicenectvi vyvinula takzvana
Comédie larmoyante, ¢esky plactivd komedie, kterou prevzali i némecti
dramatici. Divak se smal, pti nékterych scénach se rozplakal. Byl k tomu
prinucen néjakym ctnostnym ¢inem komického hrdiny na jevisti, ¢inem,
jenz odvratil néjakou potiz. Néasledujici priklad ndm tento psychoanaly-
ticky projev zpritomni: Déda jednoho muze z kruhu mych znamych padl
v prvni svétové valce v Italii a zanechal pét malych déti véetné jeho matky.
Jeho pocetna rodina provozovala v hornaté oblasti zemedélstvi, které je
zivilo. V jednom vale¢ném roce ke konci zimy se tato rodina dostala do vel-
ké bidy. Ve sklep€ se nachazela pouze uz jenom mala hromadka brambor.
Babicka jeste jako mlad4 Zena vyhlédla do prirody a spattila v dali néjakou
postavu, jak néco nesla na rameni. Babicka se vratila do domecku. KdyzZ
po delsi dobé¢ dvere otevrela, aby prinesla ze studny vodu, spatfila u dveri
velky pytel plny obili. Kdo byl piivodcem tohoto dobrého ¢inu se nikdy
nezjistilo. MuZz z kruhu mych znadmych se ptiznava: ,,Kdykoliv mi tato
udalost prochazi védomim, vhani mi spontanné slzy do oc¢i, které vlastné
jinak neznam. Jsem v této véci velmi stabilni.“ — Zde opét vidime, jak silny
vliv mé na nés nase nevédomi, a sice i na nasi citovost, nejenom na nase
smysly a konani.
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Nevédomi si pritom své osoby a osobnosti nikterak nevybird, je mu
jedno, zda se jedna o fadového obc¢ana a nebo o velkého politika. Byva-
ly zapadon€mecky kancléi Helmut Schmidt se rovnéz ptiznal k slzam,
i kdyz vlastné nepatfii k jeho osobnosti. Kdyz mu velitel zapadonémecké
zasahoveé jednotky po unosu civilniho letadla telefonoval z letiste z Afriky,
Ze vSichni cestujici jsou osvobozeni bez ztraty jediného zZivota vcetné jeho
jednotky, tak kanclét Helmut Schmidt se podle vlastniho doznani rozpla-
kal jako maly chlapec.

Neveédomi si nevybira ani mezi politiky jako dobrymi lidmi a zloduchy.
Na zaver této kapitoly pohlédneme na Adolfa Hitlera. Po porazce u Stalin-
gradu v roce 1943 se Hitler objevil mezi svymi generaly ve filmu najednou
v civilu. Pro¢? Pokusime se to vystopovat. Uniforma byla symbolem jeho
vidcovstvi, at jiz v jeho nacistické strané NSDAP, ¢esky Narodné socialis-
tické némecké délnické stran€, rovnéz i ve vedeni naroda a armady. Povr-
chova psychologie by odloZeni uniformy mohla interpretovat jako pokus
Hitlera pienést zodpovédnost za porazku u Stalingradu na jeho generaly.
Tuto interpretaci bych nazval interpretaci sekundarni. Moje psycho-
analytickd interpretace, jez usuzuje v Sirokém kontextu a je interpretaci
primarni, dochazi k jinému vysledku. Odlozenim uniformy po porazce
u Stalingradu Hitler osobné kapituloval, odlozil na popud svého nevédomi
vadcovstvi. Uvédomil si také, Ze vSechny jeho dobyvatelské zamery jsou
definitivné ukonceny a ze se celé jeho rise vdohledné dobé zhrouti. Pozd¢ji
si presto uniformu opét oblékal, pon€évadz mu v mysli v jistych ocekava-
nich vysvitla nadéje, ale pokracoval v boji hlavné pouze proto, aby oddalil
konec svého dobyva¢ného a nic¢ivého dila. — Po porazce v Africe a po pro-
hrané bitvé o Anglii uniformu v§ak neodloZil. V utajeném kruhu prohlésil,
7e je tieba nejdrive porazit Sovétsky svaz a pak bude zaleZitost porazky
Anglie pouhou hrou. N¢kdy nema tedy povrchova psychologie pravdu.
Vyraz povrchova psychologie je mym produktem v kontextu této psycho-
analytické prace. Své jednani neni ¢asto schopny spravné interpretovat
i samotny autor tohoto jednani. Odvozuje jeho pokracovani od primého
symbolického ukonu nevédomi zpravidla védome a také ho prislusné
interpretuje, podobné jako i povrchova psychologie, pri¢emz dochazi
k odklonu od primarni pravdy. NepouZivam zde slovo psycholog, nybrz
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povrchovéa psychologie, ponévadZ psychologové jsou od doby Sigmunda
Freuda ¢aste¢né i psychoanalytiky.

Jeste chcei k ukonceni této kapitoly dodat a doplnit dalezity poznatek.
Psychoanalyza se nachazi nejenom v Ceské republice, ale i jinde na svété v
teologové se zminuji o tom (strana 16), Ze Kristus u chleba, tedy Eucha-
ristie, vychazi ze zvyklosti doby, v niZ Zil. Pravda je bohuzel, jak je znamo,
jinde. Chléb je podle mého psychoanalytického pohledu symbolem neve-
domi zajisténé budoucnosti. Nova smlouva znamena podle pravdy zrozeni
Krestanstvi - Kristus dava ¢lovéku vé¢nou budoucnost, je chlebem zivim.
Krev je symbolem nevédomi, to jest peceti této smlouvy. Vé€doma interpre-
tace je tedy omyl, nachazi se mimo pravdu a nema vyznam. Primarni prav-
da nevédomi ma nejenom vyznam, ale i hodnotu. Védoma interpretace je
v tomto piipadé povrchni mysleni bez vyznamu a hodnoty. Druhy priklad
pochazi z opa¢éné strany, tedy z prostoru Zla: Po poraZzce u Stalingradu se
Hitler, jak shora uvadim, objevil na verejnosti mezi generaly ve filmu v
civilu. Psychologové by pri tom prohlasili, Ze Hitler tim pienesl zodpovéd-
nost za tuto porazku na generaly. Psychologové jsou spravci védomi, jeho
ochranci. Psychoanalyza vidi jenom pravdu, ktera se, opakuji znovu, lisi
od védomého mysleni, které je souladné ,,presveédcivé”, logické, ale mylné.
Zeni jeho nacistické strany, které je symbolem nevédomi viidcovstvi. Po
porazce u Stalingradu uniformu na popud nevédomi odloZil, kapituloval.
Pak se vyhybal verejnosti. Psychoanalytickeé zjiSténi by veleni Spojenct za
Druhé svétové valky privitalo, zatimco psychologické osvétleni by nemélo
strategicky Zzadny vyznam. — U interpretace literatury nejde o primarni
pravdu, protoZe interpretace ma slouzit pohledu na Zivot a jeho chapani,
pripadné zlepSeni, i kdyz si pti interpretaci inteligentné ,,vymyslime®. Pri-
marni symboly nevédomi, tedy primarni pravda nam zlstava skryta.

Presto nelze vyloudit, Ze n€které aspekty v psychologii a psychiatrii zd-
stanou tvrdym oriSkem, ktery se nepodari vZdy rozlousknout. Adolf Hitler
tvori odrazovy mustek k dal$i kapitole.
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Kapitola XIII
Psychoanalyza druhé svétové valky

V této kapitole si provedeme psychoanalyzu druhé svétové valky, jejiz
neodlucitelnou soucasti je Adolf Hitler.

Kdyz jsem odeSel v roce 1968 do Zapadniho Némecka, prebyvala druha
svétova valka jesté zive ve védomi némeckého obyvatelstva, pricemz zlo-
Ciny této valky byly pro mnohé samotné Némce nepochopitelné. Jednou
jsem sed€l na lavi¢ce v oblasti stuttgartskych zahrad. Prisel za mnou jeden
stary pan a bolestné narikal: ,,Jak se to mohlo vSechno jenom stat? Némci
jsou piece vysoce kulturni narod.“ Ano. Dlouha kiestanska tradice, hlubo-
ka filozofie a velka literatura, genialni hudba, vS§echno kapitulovalo pred
nepredstavitelnym barbarstvim a vrcholnym Zlem. Jak se to mohlo jenom
stat? Tuto otazku si kladli mnozi Némci jesteé 25 let po vélce, ponévadz to
sami nedovedli pochopit. Nedovedli to pochopit, ponévadz se to vymyka
védomému usudku a védomému akceptovani. Byvaly spolkovy kanclér
Helmut Kohl mluvil v souvislosti s rozpoutanim a vedenim druhé svétové
valky nacisty o $ilenstvi a barbarstvi a byvaly spolkovy prezident Johannes
Rau nazval Hitlerovu diktaturu masinerii Zla. Nasledujici spolkovy kanc-
1ét Gerhard Schroder prohlasil po¢atkem 21. stoleti pti i¢asti na oslavach
vylodéni Spojeneckych sil v Normandii, Ze timto dnem zacalo osvobozeni
i némeckého naroda. Némecky narod byl vlastn€ jednou z prvnich obéti
Hitlerova zlo¢inu.-Védomi s jeho zakladni vrozenou funkci hledani prav-
dy, spravedlnosti a dobra, vnima prislu§né vale¢né zlociny jako nocni
muru, ktera vyzaduje psychoanalyticky rozbor, o ktery se v prabehu této
kapitoly pokusim.

Po mém prichodu do Zapadniho Némecka s krajany jsme byli pratelsky
prijati jak privatné, tak i tfedné. IThned jsem si uvédomil, Ze zloCiny druhé
svetové valky nebyly v zakladé zalezitosti naroda, nybrz statni mociv rukou
vrcholnych zlo¢incd. Napomohla mné pritom vlastni zkuSenost ze Zivota
v komunistické diktature. M¢él jsem vyhodu nahledu ,zvenci®, pohledu
s vnitfnim odstupem na druhou svétovou valku. V Ceskoslovensku to byl
Gottwald, ktery nastolil se svymi pomocniky komunistickou diktaturu,
utlak, pronasledovani a zloCiny nespravedlivé a egoistické statni moci.
Pozd¢ji se uZ nedalo nic délat. Nacisticka diktatura byla nesrovnatelné ne-
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vevs

s ¢imkoliv proti vali diktatora, visel doslova na vlasku. — Na gymnaziu
v Zapadnim Némecku jsem se setkal v d€jepise s teoriemi, jeZ se pokou-
Sely vysvétlit zlo¢iny druhé svétové valky. Jednalo se o hloubani Némct
nad povahou némecké mentality, sklonem némeckého ducha k romantice
adokonce jsem se setkal i s teorii démonismu, v niz byly Hitlerovi pri¢itany
démonické sily. Jedna teorie se zamérila na tradici vérnosti statniho ared-
nika z dob nadvlady Pruska.

[ kdyZ jsem se obsahle seznamil s Hitlerovym dilem a prostudoval si
literaturu tykajici se jeho osobnosti, vzdy jsem postradal alespon néjaky
psychologicky pohled na striijce nejvetSiho zlo¢inu v déjinach lidstva. Ve
své knize ,,Mein Kampf*“ (Mgj boj) Hitler pise: ,,Otce jsem ctil, matku jsem
vSak miloval.“ Pro¢ tedy nechal vrazdit otce a matky? Na Druhém Némec-
kém Programu (ZDF — Zweites Deutsches Fernsehen) se profesor Knopp
jako historik pokousel pred n¢kolika lety v rozsahlém poradu s diskusemi
a vydanim celé fady knih objasnit druhou svétovou valku. Jeji zloCiny zvi-
ditelnil. Velkym prinosem pro porozuméni téchto zlo¢int spociva v tom,
ze profesor Knopp se zamé¢fil na jednotlivé vykonavatele moci a pohlédl
i na jejich biografii. Tyto jeho knihy jsem si se zdjmem precetl. Schazel
v nich vSak jako v dile historika klasicky psychoanalyticky pohled na celou
problematiku.

Az v Ceské republice jsem se setkal v televizi na CT 2 23. dubna roku
2007 s programem: ,,Pripad Adolf Hitler: Analyza mysli diktatora“. Jed-
nalo se o dokument BBC. V roce 1943 pozadala americk4 rozvédka tym
harvardskych védca, aby vytvorili psychologicky profil viidce, od néjz by se
dala odvodit pfipadna jeho rozhodnuti. Harvardsti védci vyhodnotili roz-
sahly material tykajici se osoby Hitlera. Jeho osobnost a jednani si vysvét-
lovali prislusni védci zazitky z détstvi. Zatimco matka z osudnych dtvoda
matefstvi Adolfa nade vSechno milovala, byl svym otcem hrubé tyran.
V tomto vztahovém rozporu se formovala osobnost Hitlera. Harvardsti
védci byli velci odbornici a tak mtzeme vysledky jejich prace bez vyhrad
prijmout. Pouze k jednomu bodu bych se cht€l vyjadrit. Jeden z badatelt
harvardského tymu, asi to byl vedoucti, predpoveédél u Hitlera sebevrazdu.
Z dnesniho pohledu bychom byli schopni Hitlerovu sebevrazdu predpove-

v v v

dét pomoci povrchové psychologie. Hitler si nejtéZ§imi vale¢nymi zlociny,
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které si pln¢ uvédomoval, ,zadni dvifka“ nejenom zavrel, nybrz doslova
»zamrizoval“. Trestu smrti by v zddném pripad¢é neuniknul. Mél panicky
strach z toho, Ze Stalin bude jeho mrtvolu prezentovat svétu. Mimoto se
vi a védélo, Ze Hitler chtél po nezdareném pokusu o pievrat v Mnichoveé
v roce 1923 spachat sebevrazdu a o sebevrazdé¢ zastielenim se rovnéz ve
svych pisemnych dilech zminoval. Jasna dispozice pro sebevrazdu byla
tedy v ,,pohotovosti®. Jeho dobyvacéné plany se totiZ zménily v trosky a tim
se zhroutila i jeho vile k ziti.

Povrchovéa psychologie dokéaze podle mého usudku vysvétlit i Hitlertv
nesouhlas s pozadavky generald stahnout se z t€zkych bojt na ruské fronté
a nebo uniknout z obkliceného Stalingradu. Dobyti téchto tzemi s poraz-
kou komunismu mélo pro Hitlera absolutni prioritu. Stazeni ze Stalingra-
du by znamenalo rozhodujici porazku, kterou Hitler vnitiné odmital a tim
oddaloval.

V zavére¢né fazi této kapitoly se podivam na Hitlera a druhou svétovou
valku psychoanalyticky vlastnima o¢ima. Podil vyvoje Hitlerovy osobnosti
v détstvi mlzZe byt podstatnym zakladem, jsem ovSem piesvédcen o tom,
Ze motivaéni popudy z nevédomi k jeho jednani mély pozdéjsi priciny,
nekdy i aktualni. U Hitlera se setkavame v jeho politickych projevech se
siln¢ zvySenou emocionalni hladinou. To mélo za nasledek, ze ,,bludy“
z nevédomi, které mély zlo¢inny obsah, nebyly v jeho védomi podrobo-
vany védomému usudku a piehodnoceni nebo zavrzeni. Jeho psychické
obrany, pokud vibec proti bludnym elementiim se zlo¢innym obsahem
u n¢j existovaly, podlehly. Hitler se pohyboval ve své politické aktiviteé
neustale mezi agresi a strachem. Nazval bych to obrazné ,,houpackou®.
V jeho agresivnich politickych projevech se pohyboval vpred, po nich se
dostavil automaticky strach jako zpracovani odvahy, byl to zpétny pohyb
,houpacky*“. Strach byl opét preveden do agrese neboli odvahy. Zpocatku
totiz Hitler pocitoval své odvazné kroky jako pouhy pokus. V tomto rytmu
to fungovalo i prakticky az po porazku u Stalingradu. Pak se u n€j dostavily
zachvaty revu, které byly zaméreny proti nepriteli, az sekundarné proti ne-
dostate¢nosti némecké armady Celit jeho tlaku. Setkavame se tedy s dvéma
formami fevu u Adolfa Hitlera. V jeho politickych projevech se jedna o re-
akci na predchazejici strach vyvolany ,,odvaznymi verbalnimi atoky“ v ryt-
mu uvedené houpacky, po porazce u Stalingradu maji jeho zachvaty fevu
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zcela jinou kvalitu. MGZeme je srovnat s kikem ucitele, jehoz podvédomi
definuje zaky jako nepratele, ktefi jsou v nevédomi symbolicky prevedeni
v kti¢eni, jak jsem to popsal uz v prvni kapitole. Je sice pravdou, Ze Hitler
kricel i v jeho politickych projevech proti jeho nepratellim, nebyl vSak pri-
tom na rozdil od Gstupu fronty a hrozici porazky pod psychickym tlakem.
V tom spociva vlastn€ zasadni rozdil. Mimo strach hralo v jeho verbalnich
ajinych formach zloc¢inecké agresivity podstatnou roli jeho zastaralé poni-
zovani, jez nebylo doposud psychicky zpracovano. Chtél bych v souvislosti
se zminkou uciteld a srovnani jejich reakce s Hitlerovymi emocionalnimi
vybuchy v této kapitole zdtraznit jiz zndmy prvek psychoanalyzy, ktera
nehodnoti, nybrz pouze zjiStuje. Podle mého citéni se pouhé zpracovani
v nevédomi jako nepratelstvi musi brat naprosto neutraln€. To plati u né-
kterych osob i o zlo¢ineckém obsahu nevédomi. Nesmi v§ak dojit k jeho
realizaci. My se zde pri psychoanalytickych tvahach nachazime mimo
pravni a moralni posuzovani.

Bylo by velkym omylem se domnivat, Ze Hitler m¢l zvlastni psychické
sily. V tomto bod¢ byl naprosto primérnym ¢lovékem. Jeho sugestivni silu
¢erpal prres kompenzacni mechanismus z vlastni slabosti. Jeho G¢inek na
posluchace mél pouze autosugestivni charakter. Pisobil jenom na osoby,
které ho braly vazné a ve svém podvédomi jej preceniovaly.

Hitler byl v prvni svétové valce vojakem. Byl i ran€n a vysoce vyznamenan
»Zeleznym krizem“. U vojenskych hodnosti to viak daleko nedotahl. Gene-
ral Hindenburg z Prvni svétové valky a pozdéjsi prezident Némecka nazyval
Hitlera opovrzlivé ,,éeskym svobodnikem® (bohmischer Gefreiter).

Polozme si tedy otazku! Pro¢ zacal Hitler vrazdit? Popud k tomu obdrzel
z nevédomi. Svym provokativnim jednanim a odstranénim svobody si vy-
tvarel i nepratele a tim problémy s odstranénim, coz prochazelo jako vlast-
vnikalo do védomi a bylo prevedeno v ¢iny jeho prodlouZenou pomocnou
rukou statni moci. Patii k tomu naprtiklad i rozsudky smrti nad némeckymi
obcany jeho soudci, kteri posilali na smrt v souladu s vili viidce. Samo-
ziejmé, Ze by nékdo mohl namitnout, Ze vrazdeéni byla vlastn€ soucast
nacistické diktatury a jejiho teroru. To urcité ano. Je to ale stopa viidce
z jeho nevédomi. Nadarmo se netika: ,,Jaky pan, taky kram®. Nacistické
zakonodarstvi nechranilo pozitivni prvky spole¢nosti jako je spravedlnost,
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bezpecnost a svoboda, tedy kazdého ¢loveka, nybrz egoismus vlastni moci
a zloCiny soustiedéné v osobé diktatora. Politickd opozice byla systematic-
ky a rychle likvidovana. Sest tisic némeckych socialnich demokratti trpé&lo
a umiralo v koncentra¢nich taborech.

Porazku Némecka a Rakouska v prvni svétové valce pocitoval Hitler jako
osobni porazku a predevsim ostudu, coz se stalo osudnym pro Evropu
a jeji obyvatelstvo. Musime v8ak odliSovat vrazdéni Némcl od vrazdéni
Zidd. Vrazdéni némeckych lidi Hitlerem se da osvétlit primou cestou.
Vrazdéni Zid pripravily nepiimo ,,védecké® vyzkumy tehdejsich antropo-
logti a 1ékard. Mimoto zde hral antisemitismus oné doby podstatnou roli.
Za vale¢nou porazku obvinovala tehdejsi pravice zaslepené Zidy. Z toho
by se dal u Hitlera odvodit psychoanalyticky nevédomy impulz vrazdéni
Zidt jako symbol ponizent. Hitler ve svych politickych projevech ¢asto na-
padal Zidy a krajné nebezpeéné jim vyhrozoval, za ¢imz se ur¢ité skryvalo
jejich vyvrazdéni, o némz bylo rozhodovano v diktatorové védomi jeste
pied vrcholnym zlo¢inem lidstva, pred takzvanym ,, Kone¢nym feSenim®,
v originale ,,Endlosung®, coz znamenalo vyhlazeni zidovského naroda. —
Vrazdéni Zidu se tedy stéle objevovalo v jeho védomi, jak se d&je i u psycho-
somatickych poruch tfeba jako bolest nékterého organu. U Hitlera se z oné
zlo¢inecké myslenky vytvoril psychopaticky chorobny okruh, u néhoz se
jednalo o projekci nezpracovaného osobniho ponizeni — v psychoanalyze
je vSechno osobni, neosobni prvky neexistuji —, to je ponizeni zapocato ty-
ranim jeho otcem v nejutlejsim détstvi, dale ponizovani v mladi, poniZzeni
po vale¢né porazce az do doby umoznujici psychologickou kompenzaci.
Psychopati jsou vSak za své ¢iny podle tsudku Iékarskych odbornikt plné
zodpovédni. Podle mého soudu dochazi v§ak u nich v§eobecné pii zloci-
neckém konani k ziZeni soudnosti nasledkem zdlraznéni ega a zvySenim
hladiny negativnich emoci. Od toho je mozné alespon ¢aste¢né odvodit
Hitlerovy vrcholné zlociny proti Zidovskému narodu, které se vymykaji
rozumovému pochopeni.

Hitler vrazdil od doby, co se dostal legaln€ k moci. Pro¢ ale rozpoutal val-
ku? I zde je moZné najit stopu nevédomi, ktera Hitlerovi valku napovédéla,
¢i spiSe napovidala. Opét je tieba tuto stopu hledat v tehdej$im aktualnim
kontextu. Hitler si postavil proti sob¢ podstatnou ¢ast evropskych zemi,
predevsim vitézné mocnosti z prvni svétové valky, Francii a Anglii. Tyto
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zemé, véetné Ceskoslovenska, zvysily naklady na zbrojeni, coz Hitlerovo
podvédomi vyhodnocovalo jako pronasledovani a toto pronasledovani
bylo v nevédomi symbolicky prevedeno ve vedeni valky, kterou Hitler
rozpoutal nejdrive proti Polsku. Tusim uz argumenty historikd proti mé
psychoanalytické interpretaci, Ze Hitler m¢l smlouvu se Stalinem o roz-
déleni Polska a Ze valka figurovala jiz davno v jeho planech. To je sice
vSechno pravda, presto v§ak dochazelo pocinaje uzavirenim oné smlouvy
a v pokracovani u Hitlera k uvedenému psychoanalytickému zpracovani,
bylo to dano kontextem existujici konstelace, v niZ se jako agresivni viidce
nachazel. U jiného politika by zhodnoceni jeho situace skrze podvédomi
jako pronasledovani bylo v nevédomi prevedeno symbolicky tieba do néja-
ké jiné mocné osobnosti, s niZ by argumentoval, jak je tomu i v pripade€ snu
nebo primo schizofrenie. Symboly nevédomi se nelisi od zdravych subjek-
tQ, vnikaji do védomi i v bdélém stavu. Hitler pfimo pocitoval nutkani do
valky. Mnichovska konference byla svolana proti jeho vili, ponévadz mu
znemoznila zah4jeni valky.

Kdyz generalové ohlasili Hitlerovi porazku Francie, tak si pritom Stast-
n¢ poskocil jako maly chlapec. Tento zdanlivé nepatrny akt mé upeviiuje
v presvédceni, Ze Hitler jednal na rozdil od jinych politickych a vojenskych
vadcl predevSsim na popud z nevédomi. Vytvorila se u néj ziejmé uz
v raném detstvi nasledkem tyrani psychopaticka struktura jako obrana
a forma osvobozovani v jeho dusevnim organismu, coz se projevovalo
volbou symbolil n€jaké ¢innosti Zla a ne symbold tykajicich se vlastniho
téla a duse, jak je tomu u psychosomatickych a neurotickych poruch, kde
se jedna o zcela jinou pficinu a jak jsme si uz uvédomili, o zranéni vztahu
k sobé. U Hitlera se jedna o zranéni vztahu mezi objektem, to je primarni
vztahovou osobou, a sice jeho otcem. Takové zranéni ma mnohem silngjsi
kompenzacni pozadavky a nevédomi si proto voli symboly, které mohou
mit zlo¢inecky vykonnostni obsah. Je tieba si pln€ uvédomit, Ze v jeho mo-
censké pozici podvédomi hodnotilo situace sice stejné, ovSem nevédomi
volilo symboly v daném osobnim situativnim kontextu. Hitler byl v pozici
muZe ¢inu, vytvoril z ni v§ak pozici muZze zloc¢inu diky jeho nevédomi. Pii-
¢inu musime opravdu hledat v jeho osobnosti vytvorené v détstvi a rozkolu
mezi laskou a nelaskou, neboli tyranim, proZivanym u svych rodi¢d jako
primarnich vztahovych osob. Na jedné strané se nadchnul pro narod, pro
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¢lovéka, na druhé stran€¢ narod a ¢lovéka nicil a to i,,sv(j“ némecky narod
a ,,svého“ némeckého ¢lovéka, pokud odporoval jeho vili pohanéné prin-
cipem osvobozovani, za nimz stal kompenzaéné motivovany cil dobyvani
uzemi a pokotovani narodd.

Vratme se vSak zpét k poréazce Francie, s niz Hitler tak rychle nepocital.
Hladky prabéh zapadni fronty a rychla porazka Francie byla podle mého
usudku meznikem v Hitlerovych dosavadnich dobyvaénych planech. Ten-
to hladky pribéh byl védomymi navraty k nému v nevédomi zpracovavan
a zpracovan v myslenku ziskani celého sveta. Tato myslenka byla vnaSena
do Hitlerova védomi. Jako pritel rodiny geniadlniho némeckého skladatele
Wagnera vypravél témto malym potomkam, chlapctim, jak to pry bude vy-
padat, kdyZ ovladne cely svet. Porazkou Anglie by se tomuto cili podstatné
priblizil, ponévadz by ziskal jeji rozsahlé kolonie.

Hitler m¢l vSak pred tim v imyslu dobyt pouze Evropu. V jeho spisech se
dovidame, Ze budouci Zivotni prostor némeckého naroda (Lebensraum)
lezi na vychodé Evropy. Argumentuje tim, ze Némec zistane Némcem,
pokud bude oblast, v niz Zije, spojena pevninou s Némeckem. Némec
v Americe, tfeba na Florid¢, pry prestane byt Némcem a stane se Ameri-
canem.

Dostavame se nyni do oblasti psychoanalyzy, kde dominuje psychicka
kompenzace, kterd se nachazela psychoanalyticky mezi viidcem a jeho
narodem. Dochézelo k projekci Hitlerova osobniho poniZeni do néroda,
ktery rovnéz ponizenim prochazel, coz vedlo k viidcové identifikaci s naro-
dem s extrémné intenzivni vazbou. Je zde jasna hranice. Vrazdy a valecné
zloCiny vzesly z ,,duse“ Hitlera a nékterych jeho primych pomocnikd. Nové
usporadani v Evropé (Neuordnung in Europa) je symbolickym projevem
prohrané prvni svétové valky, z niZ vyplyva nadvlada Némecka, coz bylo
u nékterych kruhi privitano. Je to zaroven kompenzacnim prvkem prohry
a ponizeni z prvni svétové valky. Némecko si mohlo vydobyt uznani a dob-
ré misto v rodiné€ evropskych narodt v prostoru svych hranic. V tom mu
v8ak branilo finan¢ni a materidlni pretizeni jako nasledek porazky z prvni
svétové valky. DoSlo tedy pod Hitlerem k prekompenzovéni. U zdravé
a pozitivni kompenzace dochazi k subjektivnimu a objektivnimu vyrovna-
ni existujiciho deficitu, to je nedostatku. Pri nadmérném ponizeni pozitiv-
ni kompenzace nepostaci. Dochazi k povySovani sama sebe a k ponizovani
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druhych. Hitler u¢inil znémeckého naroda nadlidi, Ubermenschen, a z na-
roda zidovského a n¢kterych evropskych narodt podlidi, Untermenschen.
»,Nadclovek® filozofa Friedricha Nietzscheho predstavuje pritom pouze
obal kompenzaéni dynamiky vychazejici z duse Hitlera a jeho nacistti. Do
kompenzacniho mechanismu Ize zaradit i Hitlerv plan pfebudovat Berlin
na impozantni hlavni mésto s nazvem Germania, kde se méli prijit kazdy
rok poklonit zastupci porobenych narodd. Nelze prehlédnout i skute¢nost,
ze Hitler zpocatku ziskal nemalou ¢ast ndroda na svou stranu praveé diky
kompenzac¢nim potiebam predchazejiciho ponizeni némeckého naroda po
prohrané prvni svétové valce a jejimi nasledky, za nimiz stal kompenzacéné
motivovany cil dobyvani uzemi a pokorovani narodd. — Presto, jak jsem
se toho prave dotkl, se u druhé svétové valky nejedna o valku dobyvacnou,
jak se to jevi viditelné€ na povrchu. Impulzem a hnaci silou této valky byla
porazka a poniZeni Némecka v prvni svétové valce, coz Hitler intenzivné
pocitoval. Druhé svétova valka je z psychoanalytického pohledu vlastné
opakovanou projekci této porazky v dusi psychopata Hitlera. Psychopat
své Ciny nebo zloCiny neustale opakuje jako napiiklad Kleptoman nebo
masovy vrah. Stalin opakovan¢ vrazdil pouze ve své ,,ii8i“, pon¢vadz se
chorobné psychopaticky strachoval o svij zivot. Porazka Némecka prisla
v8ak ze zahranici, kam ji psychopat Hitler vracel v zakonitosti psychické
projekce, ¢imz se od této porazky osvobozoval. O dobyvaénou valku by se
jednalo pouze v pripadé, ze by nepredchazela porazka Némecka v prvni
sveétové valce. — Pravda se nenachazi na povrchu, nybrz je ukryta pod nim.
Psychoanalyza nam dokaze zviditelnit hloubkovou strukturu objektivné
viditelného dé&je a odkryt pravdu jako archeologie.

Z psychologického pohledu doslo k znehodnoceni nékterych narodd,
coz zpfistupnilo jejich vyvrazdovani. Zda se to byt velmi jednoduché a bo-
huzel také je. Pfimi vykonavatelé Hitlerova zlo¢inu se mohli dostat pod
tento nebezpecény vliv a do zajeti Zla z riznych dtvodd. Objevili se v§ak
i state¢ni jedinci, ktefi vrazdéni odmitli, at to bylo na ruské fronté nebo
v koncentra¢nich taborech. 30 000 zbeht, 15 000 jich bylo popraveno, 15
000 uvéznéno, nékolik tisic Némcl zachranilo pouze v Berliné za nebez-
pedi ztraty vlastniho Zivota zivoty pronasledovanym Zidéim, pokusy o od-
stranéni Hitlera, odbojové skupiny a slavna postava Oskara Schindlera
svéd¢i o tom, Ze némecky narod nejenom poslouchal, kdyZ pod hrozbou

91



smrti musel, ale i odmlouval a reptal, i kdyZ pod hrozbou smrti nesmé¢l. Za
pouha slova proti Hitlerovi se popravovalo.

Anglicky filozof John Locke, pozdéji francouzsky filozof Montesquieu,
rozdélili ve svém filozofickém systému statni moc na zakonodarnou, vy-
konnou a soudni, coZ bylo poprvé zavedeno do Ustavy Spojenych statd.
Toto rozdeleni odpovida duSevnim slozkam ¢loveka. Je to vlastné projekce
nevédomi, které je zarukou svobody v zakonodarné moci parlamentu,
podvédomi bdicim nad jistotou a bezpecnosti, coz zahrnuje policii a arméa-
du, a védomi hledajici pravdu a spravedlnost, ve state jako soudy a statni
sprava. VSechny tyto tfi ¢asti statni moci jsou v demokratickém zfizeni
nezavislé a pozivaji autonomii. V diktatufe tvori vSechny jednu spolec¢nou
moc. Hitler mél svlij parlament, svou policii a své soudy. Pravdu nahradila
1ziva propaganda. Z psychoanalytického pohledu je diktatura postavena
proti prirozenosti ¢loveka, je jejim uhlavnim nepftitelem.

Antropologové svymi vyzkumy nasli v hrubém rozdéleni dva druhy pra-
¢lovéka, starsiho australopiteca a mladsiho homo erecta. Oba si uz dovedli
vyrabét potfebné nastroje. AZ homo sapiens, jehoZ velikost mozku odpovi-
dala souc¢tu mozkd obou pralidi, dovedl podle vysledkdi vyzkumu antropo-
logt fesit problémy, mél jazykové komunikacni schopnosti a schopnosti
kreativni, umél naptiklad malovat. Clovéka oddéluje od zviiete mimo celou
fadu faktort predevsim svoboda. Jak jsem se uZ v této praci tohoto aspektu
dotknul, je podle mého pohledu osvobozovani vychazejici neustale z vile
nevédomizakladnim prvkem prifeSeni problémd, tvoreni, uméni, v kultur-
nim, védeckém a technickém vyvoji lidstva. Svoboda nevédomi odstranuje
i nejistotu, nepravdu a nespravedlnost. Svoboda v§ak mtze mit i mylné
zamereni a vede ke Zlu a zlo¢inu. Némecky narod se chtél osvobodit od
ponizeni porazky z prvni svétové valky a zacal brat na popud a rozkaz Hit-
lera v ramci psychické kompenzace svobodu jinym evropskym narodam,
k ¢emuz by bez osoby Hitlera a jeho nejblizsich pomocnikl nikdy nedoslo.
[ nejvétsi zloCinci jednaji vlastné z popudu osvobozeni z nevédomi.

Kazda diktatura predstavuje ztélesnéni Zla. Jeji zlo¢iny musi byt oddé-
leny od naroda, ktery je vZdy prvni a posledni obéti a to platii o Némecku:
Padlo pét a pall milionu némeckych vojaka, pti bombardovani némeckych
meést zahynuly takrka dva miliony civilistQ: senior(l, Zen a déti. Nebudu
dale vypocitavat obrovskeé ztraty na druhé stran€ valky. Hitler fadil ptimo
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nebo nepiimo jak za hranicemi, tak i v Némecku. Pravdu musime hledat
vzdy nezavisle a objektivné. Nacismus byl Zlem v ryzi podobg, byl nejvét-
$im nepritelem ¢lovéka a naroda.
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Kapitola XIV
Psychoanalyza kreativniho procesu v literature

V predchazejici kapitole byla zminka o kreativité cloveka. V nasleduji-
cich statich se pokusime dostat na stopu kreativnimu procesu pocinaje
snem. Spisovatel Franz Kafka se jako soucasnik Freuda zajimal o psycho-
analyzu. Zapisoval si i své sny a mé€l pocit, Ze ne€kterou z jeho povidek
psal Upln€ automaticky. MzZeme mu klidné uveérit. Kreativni psani, tedy
geneze neboli vznik literarniho dila, at kratkého nebo obsahlého, neni véci
logického mysleni.

Neni nikterak lehké tento proces vystopovat a popsat. Za¢neme s jednim
snem Franze Kafky. Prvni polovinu prekladam nasledné¢ z ném¢iny do ¢es$-
tiny. E Kafka tedy sdéluje: ,,Jel jsem se svym otcem v tramvaji Berlinem.
Charakter mésta byl prezentovany nesc¢etnymi zavorami, které staly zpri-
ma, byly natfené dvojbarevné, na konci byly zakulacené a zahlazené. Jinak
bylo vSude témér prazdno, pouze zavor bylo velké mnozstvi. Prijeli jsme
pred branu, vystoupili, aniz bychom to pocitili a vstoupili jsme branou. Za
branou se vypinala velmi piikra zed, po niZ otec témér tancic vystoupil,
nohy mu pritom letély, tak to bylo lehké. Byla pfi tom i urcita bezohled-
nost, Ze mi vibec nepomohl, nebot ja jsem se dostaval jenom s nejvetsi
namahou po ¢tyfech nahoru, pri¢emz jsem ¢asto uklouzl, jakoby se sténa
pode mnou stavala prikrejsi. Sténa byla pritom pokryta lidskymi exkre-
menty, takZe mné kousky z toho zustaly viset predevsim na prsou.

Podival jsem se na né se sklonénym obli¢ejem a setrel je rukou. Kdyz
jsem byl kone¢n€ nahore, ptibéhl otec, ktery uz vysel zevniti jedné budovy,
ke mné, libal mé a tisknul.

Pokusme se tento sen vylozit. Rozhodujici je si uvédomit, Ze sen je vy-
sostné subjektivni zalezitost, Ze je v ném zpracovano prave to, co snici
zakusil nebo oc¢ekaval. Primarni osobou je zde tedy Franz Kafka, sekun-
darni, i kdyz velmi dulezitou, jeho otec. Znalost biografie Franze Kafky
nam pomize pri vykladu tohoto snu, ovSem bez jeho vztahu ke konkrétni
predchazejici situaci. Konkrétni aktualita zde v tomto pripadé v§ak neni
rozhodujicim prvkem. Franz Kafka ,,objevuje® jizdou v tramvaji néco,
co ma pro n€¢j hodnotu. Berlin jako velkomésto mu napovida, Ze se jeho
nadéje naplni, coZ podporuji vzty¢ené zavory. Jejich dvoubarevny natér
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sice nezname, muzZeme si ale doplnit, Ze jde zfejme o ambivalenci. Jedna
barva patii jemu, druha jeho otci. Z Kafkova vyznamného dopisu svému
otci vime, Ze Franz svého otce vysoce hodnotil, a sice jak jeho postavu, tak
i obchodni schopnosti, se svym otcem se v tomto duchu srovnaval a stal
sam v jeho stinu, mél ve vztahu k nému pocit ménécennosti. Ve snu tedy
jedou spolu.

Spolu prochazi branou, cozZ zpochybnuje Franzovy vyhlidky na tspéch.
Hned za branou se ty¢i prikra zed, jez symbolizuje prekazku. Zde vidime
logiku ,,mysleni“ nevédomi. Brana vlastné predpovida sténu a tim nazna-
Cuje problém. Nevédomi pti snu ¢te zpétné a vstiicné, jak jsme si povSimli
u premény vyroku ,,Lipy voni“ ve vyrok ,, Pil bys pivo?“ Jeho otec vystupuje
po této zdi témér tancic, coz vyjadiuje vysoké minéni Franze o svém otci,
ktery je schopny hrave zdolavat prekazky a dosdhnout dobrych obchod-
nich uspéchli. Mysleme vSak na subjektivitu snu. Tento si zvolil otce jako-
by v tanci pro nastavajici uspéch v povolani nebo v praci Franze. Franz byl
odkazan sam na sebe pti zdolavani prekazek, leze dokonce po ¢tytech, coz
naznacuje, Ze néco zmeskal a Ze mu to bude n¢kdo vyc¢itat. To napovida
klouzani. Poté se stupniuje piekonavani prekazky zvySenim prikrosti zdi.
Tato piekazka dostava v symbolu zdi zvySenou srozumitelnost tim, ze zed
je pokryta lidskymi exkrementy, které symbolizuji jako velmi lidovy sym-
bol penize. Jde tedy o obtizné vydelani penéz, coz se otci daii hravé, Franz
pritom tak Sikovny neni. Blyska se mu vSak v subjektivni spojitosti s otco-
vym pozitivnim predvedenim ve snu na lepsi ¢asy. Toto potvrzuje otcovo
objeti, kali to v§ak jeho polibky. Ve Franzové dusi se néco skryva, co tlumi
radost z nastavajiciho bud zazitého nebo o¢ekavaného finan¢niho uspé-
chu. — Kazda malic¢kost ve snu ma néjaky vyznam, je vérnou symbolickou
kopif urc¢ité skute¢nosti. Neni vSak mozné odkryt kazdy detail. Humanni
véda neni tak pristupna jako védy prirodni. Vidime to i u pocitace, ktery
dokaze dokonale zpracovat technickd zadani, zhotovit obrazy a dovede
vyresit celou fadu problému. Nedokaze vsak rozumné piekladat z jedno-
ho jazyka do jiného. Po¢itac¢ pracuje s jednodimenzionalni matematickou
logikou, jazyk je v§ak kreativni produkt svobody. Kazda véta je totiZ jina.
Jazyk ma mimo to dvé struktury, povrchovou a hloubkovou, pficemz
povrchova je viditelnd a hloubkova je skrytd a pristupna porozumeni
v soucinnosti podvédomi. Neni to pouhd vicevyznamnost celé rady slov,
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ktera mohou délat pocitaci problémy. Pocitac rozezna v jazyce pouze mezi
spravnosti a nespravnosti formy, ale nerozumi vyznamu slov a piedevs§im
vyznamu vét. Nerozumi smyslu vyjadieném ve vété. Spravne napsana slo-
va ve v&té, do niZ nepatii a jsou Uplnym nesmyslem, pocita¢ nevidi. Jazyk
je tedy ziva inteligence, vyZaduje porozuméni a cit, coZ pocita¢ nema. My-
Sleni je mozZné pouze ve spojeni s jazykem. Pocitac ale nemysli, takZe ani
nemiuiZe porozumeét lidské reci. Pfi této skromné teorii vychazim z vlastni-
ho pohledu psychoanalyzy.

Pocita¢ patii k moderni dob€ a jejim jak privatnim, tak i profesionalnim
potfebam. Z psychoanalytického hlediska by vSak mé¢l ustoupit u déti
amladeZe za knihu a ¢etbu, ktera ma ve srovnani s pocitaCem nesrovnatel-
né vyssi hodnotu. Cetba vhodné literatury, predevsim beletristiky, podpo-
ruje mySlenkovy a citovy vyvoj mladého ¢lovéka. Po¢ita¢ podava ve vztahu
na vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka stejny vykon jako pfijeho piekladech
z jednoho jazyka do jiného, pokud déti u jeho her travi mnoho ¢asu. Jedna
se bohuzel pouze o mechanické operace, které ochuzuji celodusevni vyvoj
a poskozuji souladnost dusevnich funkei. Prili§ mnoho ¢asu straveného
u televize je rovnéZz malo prospésné pro vyvoj duSevni soustavy ditéte.
U televiznich poradi se jedna o primou sugesci vychazejici z obrazd,
které potlacuji subjektivni individualitu. Pfi ¢etbé dochazi naproti tomu
ke svobodnému vnimani, podvédomym aktivnim pochoddim, posilovani
predstavivosti a k osobnimu citovému proziti obsahu ¢etby. Toto vSechno
umoznuje psané nebo mluvené slovo, které k tomu skyta volny prostor.

U predchazejiciho snu Franze Kafky se nemusi jednat o aktualni moz-
nost vydélku, nybrz o celkové zhodnoceni schopnosti Franze ve srovnani
s otcem. VSechno je zaregistrovano ve Franzove nevédomi trvale. Sen byl
treba vyvolan néjakou podobnou situativni aktivitou.

Kreativni psani Cerpa rovnéz z obsahu uloZeného v nevédomi, ktery
je aktivovan vnitfnim postojem vile chtit psat. VyZaduje to pocatecni
myslenku, ktera aktivizuje nevédomé procesy vysilajici symbolické pro-
dukty do podvédomi, kde dochazi podle asociativni souladnosti k vybéru
vhodnych a i pro védomi srozumitelnych slovnich prvka. Chtél bych to
znazornit na jednom malém priklad€. Za mych studentskych let jsem se
jednou o letnich prazdninach zdrzoval v Londyné. Ceska exilova komunita
tam v jednom dome usporadala vystavu k 21. srpnu 1968, to je k okupaci
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Ceskoslovenska armadami Varsavské smlouvy. Tuto vystavu piisel zah4jit
byvaly ministersky predseda Velké Britanie, Sir Alec Douglas-Home. Pri
své bleskové navsteéve v Ceské komunité uz premiérem nebyl. Presto se
dostavil s doprovodem, ziejmé s ochrankou. Pronesl n¢kolik vét k omeze-
nému poctu hostl stojicich v kruhu ve vystavnim sale, a nez sal opustil,
zamiril ke mné a podal mi jako jedinému ze vSech pritomnych hostd ruku.
Pro¢ mné? PriSel jsem ze Zapadniho Némecka, coz on neveédél, a byl jsem
pri této akci paté kolo u vozu. Byly tam totiZ osobnosti ¢eskoslovenského
vale¢ného exilu a organizatofti prislusné upominkové vystavy. S povrcho-
vou psychologii se nedostaneme piili§ daleko. Psychoanalyza nam celou
pravdu odhali. Behem proslovu se v podvédomi Sira Douglase-Homea vy-
tvoril dojem vyjimec¢né pozitivni udalosti. Tento dojem klesl do nevédomi,
kde byl symbolicky preveden v podani ruky. Byl jsem tam jediny v obleku
avkravaté, coz jeho podvédomi zachytilo jeSt€ béhem jeho proslovu. Moje
spolecenské obleceni bylo asociativné v souladu s vyjimecnosti situace vy-
jadrené symbolicky podanim ruky, pri¢emz oblek s kravatou je symbolem
spolecenské udalosti, ovsem symbolem podvédomi, neboli sekundarnim.
Pri tomto ,kreativnim pocinu“ Sira Douglase-Homea tedy doslo ke spo-
jeni symbolu nevédomi se symbolem podvédomi. Toto je velmi dllezité,
jinak by bylo literarni dilo pro védomé vnimani nesrozumitelné, jak je
tomu u snu. Podvédomi je totiZ napojeno na védomi a tim umoziuje svou
soucinnosti srozumitelnost literarniho dila a dava mu zptistupnénim pro
védomi realisticky smysl, ktery nékdy schazi v dile Franze Kafky. Vladne
v ném atmosféra jako ve snu. Pfevazuje tam ptima ¢innost nevédomi bez
soucinnosti podvédomi, dochazi tim obcas k odtrzeni od reality prijatelné
¢tenarem. — Musim k predchazejicimu podani ruky jesté dodat, Ze Sir Alec
Douglas-Home m¢l rovnéz oblek a kravatu, coz u néj subjektivné podve-
domé umoznilo identifikaci, ktera pti vzniku literarniho dila hraje rovnéz
dutlezitou ulohu. Pti vzniku literarniho dila tedy dochazi k identifika¢nim,
ale i k objektivizacnim procestim, kde osobni subjektivni déje nejsou po-
davany a pocitovany autorem v prvni osob¢, nybrz ve druhé nebo ve treti
jednotného a mnozného ¢isla. Tim ziskava autor vnitini odstup. Ve velmi
jednoduché formeé bychom vytvorili literaturu uZ tim, kdybychom vlastni
zazitky vypraveli neosobngé ve treti osobé€. Takové dilo by ovSem bylo krea-
tivné velmi povrchni a chudé.
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Nasledujici priklad by mohl kreativni proces jest¢ dale sblizit. PouZi-
vam z dlvodul pristupnosti a spolehlivosti, o niZ v této praci vSeobecné
jde, vlastni zkuSenost. Jednou jsem odchazel ze stfedni Skoly, kde jsem
rad pracoval. K této zméné me prinutila Spatna pristupnost mého obydli
v zimnim obdobi a s tim spojené problémy s dojizdénim do prace. Redi-
tel stfedni Skoly se béhem zavérecné pedagogické rady ke konci §kolniho
roku rozloudil s odchazejicimi kolegy symbolickym dareckem. Nepocital
jsem s tim, a tak mi spontanné napadlo par slov na rozloucenou, ktera zde
presné zopakuji: ,,Citil jsem se zde velmi dobte. VSem za to d¢kuji (obra-
til jsem se od kolegii k vedeni Skoly a pokracoval) od hlavy az k pat€. Ja
jsem ta pata, ktera odchazi. Doufam, Ze stopa, kterou zde zanechavam,
nepachne, a pokud pachne, zZe brzy vypachne.“ Nasledoval smich ko-
legti. Ur¢ité jim to bylo srozumitelné. Co se ale vSechno za témito slovy
skryva, vim presn€ jenom ja. Dodavam celé pozadi i s jeho zpracovanim
nevédomi, podvédomi a védomi. V celé produkci mych par slov figuruje
zména zameéstnani. Na stiedni Skole jsem rad pracoval a vydélek nebyl
Spatny. OvSem stres a problémy spojené s dojizdénim hraly zde negativni
Ulohu. Predkladdm nejdrive myS$leni nevédomi zviditelnéné podle mého
objektivné-intuitivniho vciténi:

vevs v

Vyjddreni vdécnosti: Povedu klidnéjsi Zivot.
Hlava: Méljsem a mdm tspéch ve své prdci.
Pata: Zména k lepsimu.

Vlastni stopa: Prijde Stésti a blaho.
Zdpach: Dostavi se spokojenost.

Symbolicky vyznam zapachu jako spokojenosti nam pomize najit jed-
noduse nasledujici hovorové réeni: ,,Smradek, ale teploucko. Mame zde
princip protikladu, s nimz podvédomi a nevédomi pracuji. Nejlépe se hle-
daji symboly ve vlastnich mySlenkach pred konkrétnim pozadim vlastniho
zazitku.

Na toto nevédomé zpracovani se musime samoziejm¢e divat skromng.
Jedna se o subjektivni citéni a jeho symbolicky projev. Nevédomi neni Zzad-
ny podnikatel ani jasnovidec. Nevédomi tedy zpracovalo: Pracoval jsem
zde rad a citil se dobie (= podékovani kolegim). Celkem se mné¢ ve vykonu
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mého povolani dafilo (= hlava). Pfechodem na jinou $kolu se moje situace
zlep$i, zbavim se totiz stresu z dojizdéni (= pata). Budu se proto také 1épe
citit, ponévadz snih mi prestane délat starosti, budu zit klidnéji (= moje
stopa). Budu celkové spokojeny (= zdpach). — Zde ve vypovédi se objevuje
pojitko: ,,Doufam, Ze stopa, kterou zde zanechdvam, nepachne, a pokud
pachne, ze brzy vypachne.“ Jedna se o pojitko, které obsahuje v sob¢ i sen,
to znamena pohled zpét a pohled vpied. Timto pojitkem je moje stopa,
ktera vyjadiuje budouci ,,Stésti“ na novém pracovisti bez stresu, a ,,Stés-
ti“ minulé na stfedni 8kole. S timto minulym $téstim se lou¢im tim, Ze se
odpojuji od spokojenosti s pracovnim mistem na prislusné stredni Skole:
,»a pokud pachne, ze brzy vypachne.“ Za tim se skryva nadéje, ze pokud
spokojenost a subjektivni vztah k mému konéicimu zaméstnani jeste pre-
trvava, brzy zanikne a nevyvola litost.

Podvédomé symbolické zpracovani je zpristupnéno i védomému poro-
zumeéni. Nasleduje tedy prevod nevédomého prispévku na podvédomé po-
jeti: Nemél jsem beéhem ¢innosti na této Skole s zddnym kolegou nejmensi
nedorozumeéni, klima bylo opravdu vyborné (= podékovani kolegtim). D¢-
kuji za to i panu rediteli a jeho zastupkyni (= hlava). Do tohoto pod¢kovani
zahrnuji i sebe, protoZe jsem nedal pricinu k naruSeni dobrého klimatu
v celém kolektivu (= pata). Nejsem vSevédouci a tak nevylucuji urcitou
lehkou iritaci ve vedeni §koly (= stopa, kterou tu zanechavam a ktera tieba
pachne). Doufam, Ze odchazim a nic jsem ani nevédomé neprovedl. Pokud
ano, tak Ze se na to brzy zapomene (= Ze tato stopa brzy vypachne).

Toto byl tedy popis kreativniho procesu se symbolickym obsahem. Timto
jsem ziskal od celé situace odstup.

Zde vidime, Ze kreativni proces je velmi komplexni a Ze u n€j dochazi
k zpracovani nevédomého dudevniho obsahu pievodem na podvédomi
a dale na védomi. Jedna se pritom v nékterych pripadech o ptirozenou for-
mu psychoterapie. I kdyZ do védomého a logického mysleni zasahuje ob-
sah nevédomého a podvédomého zpracovani, pokusim se s mou byvalou
Skolou rozloucit konkrétn¢ védomé podle védomého logického mysleni:
,Odchazim ze skoly, kde jsem rad pracoval a citil se velmi dobre. VSem za
to deékuji. Dékuji i panu fediteli a pani zastupkyni. Odchazim, jak je zna-
mo, z davodl velmi problematického dojizdéni v zimnim obdobi, coZ mi
pusobilo starosti a zt€Zovalo Zivot. Po vyteSeni tohoto problému jsem se
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zbavil velkého stresu. Moje predchazejici ¢innost zde urcité zlstane néja-
kou dobu zpritomnéna. Pokud jsem nevédomé néco zptisobil, tak doufam,
Ze mi bude prominuto.” — Zavér mého proslovu na rozlouc¢enou ma na-
dech pohtebni reci. Upoustim piesto od tipravy.

Vide¢li jsme, Ze primarni symbol nevédomi ma jiny vyznam nez symbol
sekundarni, neboli podvédomy. Ten je pfistupny védomému porozumeni.
Samoziejmé, Ze v literarnim dile se nemusi jednat o zjevné symboly, tedy
symbolickou re¢, jako v mém predchazejicim skromném priklad€. Sym-
bolem nebo presunem je vzhledem k preméné pti zpracovani vsechno. Na
kreativnim procesu se podili vSechny tfi v této praci zminované slozky. Pti
kreativnim procesu neni obsah vniman védome¢, podvédomi z n€j odebira
»dojem*, ktery je asociativné zpracovan v navaznosti na nevédomé prisu-
ny, jeZ jsou na rozdil od snu zaloZeny v nevédomi ti'eba jiZ i velmi dlouho,
jsou v8ak aktivizovany a zpracovavany. U premény nevédomého symbolu
v podvédomi shledavame pfi soustfedéni na jeden prvek zaménu funkci
z tvorby symbolu podle sdéleni obsahu z podvédomi. Béhem kreativniho
procesu je podvédomi zvySené aktivni smérem od nevédomi k védomi,
do nevédomi pouze propousti nové aktualni dojmy k dal§imu zpracova-
ni. — Védoma ¢innost, neboli logické mysleni, podléha vili a vzpomince,
vyvolavani z nevédomi. Je zde opacny smér. U kreativniho procesu, i kdyz
vychazi z védomi, se mySlenka nevraci stejnou drahou jako u logického
mysleni do védomi, nybrZ je prevedena na nevédomi a vraci se ve formé
trojuhelniku pres podveédomi, kde je preinterpretovana pro védomé poro-
zumeéni. Logické mysSleni potlacuje symbolickou ¢innost nevédomi. — Kdo
piSe romany, dramata a basné vi, ze pritom nemusi na rozdil od rozumové
a informativni literatury premyslet. Presto se vSak nedé vyloudit i u lo-
gického nekreativniho mysleni urcity automatismus. Je to otazka cviku
aovladani ,,svého remesla“. — Predstaveny priklad kreativniho procesu mé
osobni zaleZitosti je pouze jednou uzavienou scénou. Pise-li autor povidky
nebo jina delsi literarni dila, tak se béhem procesu rodi z ¢erstvych casti
dila zcela nové dojmy, které klesaji do podvédomi a dale do nevédomi, kde
jsou zpracovany v symboly vracejici se nasledné do podvédomi k dal§imu
zpracovani. Kreativni proces ma vlastni vnitfni dynamiku, ovSem cerpa
stale i ze starého obsahu nevédomi. Jedna se o jisty kolobéh s vlastnim
pohonem.
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Autor se béhem kreativniho procesu z psychoanalytického pohledu
dobrovolné klame, jakoz i ¢tenar jeho dila. Postavy, jez autor vytvoril, mu
pripadaji jako jeho stafi znami nebo pratelé, i kdyz nikdy neexistovali.
Kdyby Robinson ve svém osudném vyhnanstvi psal do pisku, nepotiebo-
val by Patka. VyhliZel by trpélivé se svymi vnitinimi prateli se slzami ra-
dosti v o¢ich na Siré more v ocekavani vysvobozeni. Pti kreativnim psani
autor poziva absolutni svobodu a neomezenou moc. Je v§udypiitomny,
vSevédouci a vSemohouci, ovSem na rozdil od Boha pouze slovni realitou,
ktera ma vSak silny sugestivni u¢inek, protoZe ¢tenar toto déni ochotné
akceptuje.

V beletristice vznika novarealita, kterou prislu§né vnimame. Je to umeéni
slova obsahujici estetickou distanci. Tuto estetickou distanci podvédomé
vnimame. Jak proces logického, tak i proces kreativniho mysleni vyzaduje
zdravou funkci duSevniho organismu. Pred lety se objevil ¢lanek v jed-
nom z vyznamnych némeckych ¢asopist, bud ve Spiegelu nebo ve Sternu
s prezentaci jedné knihy. Rakousky psychiatr Leo Navratil napsal knihu
s titulem: ,,Schizophrenie und Dichtkunst®, ¢esky ,,Schizofrenie a basnic-
ké uméni“. Prislusnou knihu jsem si ihned zakoupil. Doktor Navratil v ni
predstavuje basné a malby svych pacientl. Jeho knihu jsem si piecetl s vel-
kym zajmem. M¢l jsem vSak problém prezentované basn¢ prijat jako bas-
né, jako literaturu a uméni slova. Tyto , literarni produkty“ byly bohuzel
projevem nemoci, nemocného mysleni a nemocné dusevni soustavy. Texty
az na nekteré vyjimky neskytaly estetickou kvalitu a distanci. Nebyly to li-
terarni produkty zdravého kreativniho procesu, tedy souladné sou¢innosti
prislusnych dusevnich slozek, to je nevédomi, podvédomi a védomi, nybrz
pokusem nemocného mysleni néco subjektivniho vyjadrit, coz je ale vlast-
n¢ vzdy podstatou basné. Pokud mél pacient basnické nadani, tak se jeho
produkty daly brat jako basné, i kdyz byly citové ochuzené. UpouStim zde
od dalsich analytickych krokd. — Chtél bych to srovnat s tancem malych
déti a déti vétsich a dospélych ve folklornich souborech. Malé déti sice tan-
¢i, ale jejich pohyby jsou jeste t€zkopadné, takze jejich tanec ptsobi jako
hra, kterd nevytvari estetiku vnimani uméni. Zakladnim prvkem tance je
pohyb a rytmus a jejich variace. Nohy u folklornich tanct jsou centralnim
prvkem. Pohyby rukou, téla a hlavy jsou rovnéz zasadnim, i kdyz sekun-
darnim doplnkem, ktery osvézuje u veselych tancti tsmév. — Dr. Navratil
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vykonaval jisté velmi prospé€Snou psychoterapeutickou ¢innost. Presto
bych v§ak doporucil hledat v ,,kvalité“ basni schizofrennich pacientti spise
intenzitu onemocnéni a stupen rozpadu duSevni soustavy nez je uvadét do
souvislosti s basnickym uménim.

Psychoanalyza n¢kdy vystupuje s jistotou, ktera ji neprislusi. Jisty psy-
choanalytik prohlésil, Ze dobré skutky vyveraji ze strachu. Jiz v predchaze-
jicich kapitolach jsem se zminil o tom, Ze strach vlastné umoznuje pokojné
souZiti spolecnosti, vytvari zdvorilost, dobré chovani a poslusnost. To je
vSak podvédoma zalezitost. Klasické dobré skutky, které jsou vlastné jed-
nou z hlavnich naplni krestanského zivota, se rodi v naprosté vnitini
svobodé v prekonani vlastniho Ja ve vztahu k druhému a jsou symbolem
nevédomi z pocitu nadechu $tésti a radosti. Kiestanstvi je na prvni pohled
kulturou lidské osobnosti. Pokud se psychoanalyza nedrzi pevné na uzdé
nebo se dostate¢n€ neovlada, neni sluzebnici v poznani ¢loveka, nybrz od
n¢ho odvadi. Zacne vrtat jako ¢ervoto¢ do zdravého dreva, jak tomu bylo
u dobrych skutkd vyvérajicich ze strachu, nebo rozfukuje pouhé plevy.

[ pti volbé povolani se miiZe tu a tam jednat o symbolicky projev nevédo-
mi, pokud tato volba vybocuje z dlouhodobé rodinné tradice. Tento symbol
urcujici povolani mtze byt i del$i dobu prislusnym podvédomym postojem
pripravovan.

V nasledujici kapitole se pokusime rozlustit podstatu schizofrenie.
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Kapitola XV
Teorie schizofrenie

V predchazejici kapitole profesor doktor Navratil uved] basnictvi do
souvislosti s schizofrenii. Tato souvislost samoziejme neexistuje. Neni
zde naprosto zadna pribuznost, spiSe naopak. V této kapitole se podivame
na koncept Svycarského psychiatra C. G. Junga, ktery vtahuje mytologii
s jejim obsahem do schizofrennich psychdz. Jak on, tak i jeho Zaci mluvi
v souvislosti se schizofrenii o kolektivnim nevédomi, archetypech a my-
tologii. Tyto obrazy vychazi podle jejich interpretace z hlubin aktivniho
nevédomi a vnikaji do védomi, kde se prosadi. Ve vztahu na jejich povo-
lani jsou psychiatii psychoanalytiky ,,prvni fady“. Presto si vS§ak dovolim
pohlédnout na cely problém z jiného uhlu. Nejprve odloZme predstavy
a pojmy jako kolektivni nevédomi, archetypy a mytologické obrazy upl-
n¢ stranou. Kazdy vidomy dospé€ly ¢lovék ma predstavu o mésici, slunci
a kosmu. Mytologické obrazy ponechme v literature. M{j koncept ,,navrat
k zakladim* a ,,vztah je vSechno* si zvolime jako vychozi bod. Zakladem
je zde vztah, ktery si rozdélime na tfi ¢asti. Vztahové jadro je ta ¢ast, jez
zahrnuje vztah k matce, ktery byl zaloZen jiZ v prenatalnim vyvoji, byl dale
budovan v obdobi kojeni a upeviiovan v raném détstvi az do dospélosti.
Vztahové jadro je nejstars§im a nejhlubsim zakladem nevédomi, mize vSak
byt pozdéji presmerovano i na otce. Druhou ¢ast tvori vztah stredu. Ten-
to obsahuje v§echno, s kym a s ¢im se ¢loveék osobné setkava. Treti misto
obsazuje vztahovy okraj. Je to vSechno, s kym a s ¢im se ¢lovék neosobné
setkava a nemuZe na to polozit ruku. Kralové a kralovny jsou prili§ dale-
ko, slavné osoby uZ neziji, Biih a dabel jsou fyzicky nehmatatelni, slunce,
mésic a hvézdy jsou mimo dosah ruky. Vztahovy okraj se tedy nachazi
na povrchu nevédomi a ne v jeho hlubinach, dfima tedy pod povrchem
védomi. Vztahové jadro je nejstarsi a proto i nejhlubsi a stabilizuje nebo
destabilizuje celé nevédomi. Aby mohlo vztahové jadro nevédomi a z néj
celou osobnost stabilizovat, musi byt dostatecné silné. Jak ale potfebnou
silu ziska? Odpovéd je nabiledni. Vztahem k matce. Dité musi byt schopné
vnimat vSechny pozitivni po¢iny matky ve vztahu k nému jako lasku, z niz
prameni diivéra, coz vytvari pocit bezpeci. V ditéti se meéni divéra zase
ve vzajemnou lasku. V této vztahové konstelaci se vyviji, roste a sili ,,Ja“
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vrvr

ditéte. Tento primarni vztah se pozvolna §ifi do vztahového stiedu pres ro-
dinné prislusniky, blizké piibuzné, pratele, znamé a dalsi osoby. Vztahové
,Ja“ tedy tvori jadro duse v nevédomi a prorasta pres podvédomi az do
védomi. U schizofrenie se ziejmé jedna o geneticky podminéné oslabeni
schopnosti vnimat lasku a vyzbrojit se divérou. Ve vztahovém jadru se
tak nemuze rodit vzajemna laska a vytésnovat nedtvéru. U schizofrenie
se jedna o slabé nevédomé ,Ja“, to znamena o slaby zaklad osobnosti.
Nedtvéra se soustredi jak ve vztahovém jadru, tak i ve vztahovém stredu.
To vede k pocitu pronasledovani, intrik a ohroZovani, coz se u pacienta
schizofrenie projevuje. Nedtvéra je v dal§im kroku vytésnéna v nejriiz-
n¢jsich formach do symboll ve vztahovém okraji. Slabé nevédomé ,Ja“
neni schopné udrZet symboly vztahového okraje v nevédomi, ponévadz
jsou mimo jiné o jeden stupeni od néj vzdalené a maji vzhledem k jejich
neosobnimu charakteru vysoce abstraktni obsah pro citéni nevédomi.
Nevédomé ,,Ja“ ve vztahovém jadru je potlac¢eno a neni schopné pronik-
nout az do védomi. Nevédoma vile a jeji sugestivni sila neni podrizena
sluzbé nevédomému ,,J4“. Proto se osamostatni a tim dochazi k rozstépeni
osobnosti. Osudna bitva tedy neni svedena a prohrana ve védomi, nybrz
v nevédomi. Schizofrenni psychdzu nevidim jako samolécbu, jak se tato
neékterym psychiatrm jevi. Toto, podle mé definice odpojeni vztahového
jadra, vidim jako problém, ktery je tieba fesit na zaklade jeho pochopeni. —
Nevédoma vtile musi zlstat podiizena vztahovému jadru a nevédomému
,Ja“. Chtél bych to zviditelnit na jednom osobnim zazitku. Kdysi jsem se
vratil unaveny po dlouhé cesté ze zahrani¢i do Spolkové republiky Ne¢-
mecko. Dorazil jsem nad ranem osobnim automobilem. Par hodin jsem
se prospal a pripravil se na termin, ktery se mél konat v pil jedenacté do-
poledne. Unava mé nutila ke spanku, jemuz jsem se poddal s odhodlanim,
ze za deset minut pul jedenacté se musim probudit. Asi po hodiné jsem ve
spanku citil, jak me nékdo uchopil za ob€ ramena a siln€ se mnou zatiepal.
Probudil jsem se podle mého prani presné za deset minut pil jedenacté.
— U schizofrenie se jedna jako u vSech duSevnich onemocnénich o pokus
osvobozeni. Toto osvobozeni vS§ak ztroskota na labilité nevédomého ,,Ja“
a vztahového jadra, to je ,,Ja a Ty“. Dochazi k odtrZeni nevédomé vile od
vztahového jadra a k téku a ukryti ve vztahovém okraji a tim k rozStépenti
osobnosti a vzniku nové identity, poptipadé forme psychozy se zrakovy-

104



mi a sluchovymi halucinacemi a vnimani vlastnich myslenek a citti jako
cizich. Hluboce zakorenény strach schizofrenni osobnosti siln€ oslabuje
celé ,,Ja“ a znemoznuje ,,vybudovani“ psychické obrany. Psychicky stabil-
ni ¢lovek se okamzité zacne proti kazdému ohroZeni zvenci branit alespon
v myslenkach. Toto ohroZeni je objektivné mozné a redlné. Schizofrenni
pacient se citi ohroZen na zaklad¢ strachu, ktery ma abstraktni povahu,
neskuteénym, objektivné neexistujicim nebezpec¢im. Proto se nemuze dle
jednoduché logiky nikterak branit a utika, at fyzicky, tak i vnitroduSevneé
do vztahového okraje, ktery je v symbolickém projevu pronasledovani
,mocny“ jako kosmicka télesa, kralovna, vojevidce, ¢i slavna osobnost.
— U schizofrenie nebyl nalezen zZadny gen, ktery by tuto nemoc zapficinil.
Rovnéz neni zndmé zadna pricina této nemoci. Tuto moji teorii je tfeba
brat jako — doufam, zZe ne marny — pokus v hledani pravdy, to je pticiny
této nemoci jako tézké osobni tragédie ¢loveéka. Tato teorie ukazuje ces-
tu do nemoci a muZe byt i vysvétlenim pro nasledné poruchy v biochemii
mozku, které tuto nemoc stabilizuji v jejim trvani. Cestou spravné psycho-
terapie by smélo byt mozné i pires zavaznost tohoto onemocnéni prislusné
funkce v mozku znormalizovat a pacienta vylécit. I u lehkych duSevnich
onemocnénich dochazi k funkénim porucham, takze tuto souvislost nelze
vyloucit ani u schizofrenie, kde negativni psychicka zakladna nedtveéry
a strachu paisobi pfimo z ,,nitra“ vztahového jadra. Biochemické poruchy
jsou kopii piedchazejiciho psychoanalytického procesu plniciho sviij tkol
uteku z ,,krajné nebezpecného® vztahového stiedu do vztahového okraje.
Tento Gték je na zakladé biochemické blokady podporovan. Blokada ne-
boli piekazka je ovSem psychologickou konstantou u vSech dusevnich po-
ruch a onemocnénich. Tato blokdda musi byt prekonéna. U schizofrenie
se to d¢je prislusnymi 1éky, které umozni prenos dusevnich ,informaci
a zajisti v nervové mase mozku vnitrodusevni ,,normalni“ komunikaci. Sa-
moziejmé, Ze neurologové a neuropsychologové by mohli 1épe posoudit,
zda se u schizofrenie jedna o skute¢né onemocnéni mozku a nebo, jak se
domnivam, Ze jde o funk¢ni poruchy pripravené, vyvolané a stabilizované
na zakladé silné negativniho dusevniho stavu pacienta, jehoz duSe prcha
na popud podvédomi, které hleda jistotu a bezpeci, v hlubokém strachu ze
svych vztahovych vazeb nediveéry. Funkéni poruchy mozku tim plni sv(j
ucel, ponévadz podporuji tento ttek a jsou v souladu nevédomé a podve-
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domé vtle. Podobné biochemické zmény v mozku probihaji i ve stavu hyp-
nézy u zcela jak organicky, tak i duSevné zdravych osob. U schizofrenie
se zirejmée jedna pouze o onemocnéni duSevni soustavy. — U depresivnich
onemocnénich dochazi k opaénému procesu nez u schizofrenie. Po zran¢-
ni pozitivniho vztahu, jehoz vychozi bod musime hledat mimo vztahovy
hového jadra, je pritom vnimano jako tézké zranéni lasky, je jako ztrata
zabsolutnéno a pohlcuje zpétné do védomi celou osobnost. Mame zde
propojeni zranéného nevédomého ,,Ja“ s védomim.

Velky psychiatr C. G. Jung podotyka, zZe 1é¢il stovky pacientd, k nimz
pattili Zidé, muslimové a protestantsti a katolicti kiestané. Mezi jeho paci-
enty se pry nachazelo pouze pét praktikujicich katoliki. Omezim se v mém
psychoanalytickém pohledu na tuto problematiku pouze na kiestany, po-
névadz podstate jejich nabozenstvi 1épe rozumim. Katolicka cirkev uctiva
Pannu Marii a integruje ji do zZivota jako vlastni matku kazdého vériciho,
¢imz se u katolikti v dobé C. G. Junga autosugestivné nesmirné posilovalo
vztahové jadro. Chtél bych to podlozit marianskymi pisnémi:

K nebestim dnes zalet pisni, tam kde sidli matka tvd.

Vypoveéz ji co té tisni, potési té Maria.

Jesté nikdy neslychdno, Ze kdo od ni opusten.

Pros, i tobé bude ddno, budes od ni potésSen.

Maria, 6 Maticko, Krista Pdna rodicko.

Ustavicnd pomoc tvd, utéchu ndm poddvd.

Uvadim jesté jednu sloku z jiné pisné, kde nachazime centralni elementy
vztahového jadra jako matka, dtivéra a laska:

Matko Bozi, neslychdno, Ze by nékdo v tézkosti.

Nadarmo se svatd panno, utikal k tvé milosti.

O Krdlovno nebeskd, cely svét to dosvédéuje,

Ze kdo v tebe diivéruje, dobrou Matku v tobé md:

Ty ho slysis a vyslysis ve své ldsce precisté,

jeho prosby zajisté.
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Do uctivani Panny Marie je integrovan i vztahovy okraj, ktery je vloZen
pies osobu Panny Marie jako matky do vztahového jadra. Tato matka
je denice jasna, je hveézda, je nad slunce a nad mésic jasna, je kralovna
nadhvézdna, je pfemozitelka Dabla. Dokladam tuto integraci druhou slo-
kou nasledujici marianské pisné:

Vide¢l prorok mésic smavy, pod tvou nohou Maria,

dvanact hvézd kol tvoji hlavy, sluncem celés zatila.

Tim dochéazi dale jesté ke sblizeni vztahového okraje vyjma osoby Débla,
ktera pieziva u katolikd jako posedlost Dablem pfi schizofrenni psychoze.
Katolici v8ak zpozitivnili vztahovy stfed i tim, Ze uctivaji svétce a uzivaji
symboly, sochy a obrazy. Mimo to je v katolické cirkvi vztah zorganizovany
pres modlitby a ritualy. VSechno ma stabiliza¢ni t¢inek na duSevni sousta-
vu, ponévadz vira neni vytlacena do abstraktniho prostoru, ktery je velmi
nebezpecny a destabilizacni pro zdravou funkci vztahu. I zpovéd a s ni
spojené odpusteni, jak je praktikovana v katolické cirkvi, ma ozdravujici
dusevni t¢inek. Krestanstvi pojalo do védomi i utrpeni a dalo mu pozitivni
smysl.

V kiestanstvi doslo v osobé Krista k sjednoceni vztahového okraje se
vztahovym stfedem. Kristus jako pravy Biih a pravy ¢loveék. Bih je pokla-
dan za otce ¢lovéka a tim je pojat do vztahového jadra. — Mnoho lidi se
duSevné osvobodilo a uzdravilo tim, Ze prijali Krista do svého vztahového
jadra a stali se zpravidla ki'estany s protestantskym zamérenim. Nabozen-
stvi je velmi dlileZitou obsahovou ¢asti duSevni soustavy, dava vztahu no-
vou dimenzi. Vztah je tim trojdimenzionalni a duSe ma daleko vetsi prostor
pro svQj zivot. — C. G. Jung 1é¢il nejenom schizofrenni, ale i paranoidni
adepresivni pacienty. Schizofrenni pacienti pritom zabiraji polovinu ltzZek
v nemocnicich. Katoli¢ti kiestané byli tedy uchranéni alespon v minulosti
v obrovské prevaze od vSech tézkych psychiatrickych onemocnéni, z mého
pohledu proto, Ze jejich vztahové jadro bylo strukturou ,,zivé*“ katolické
viry neustale posilovano. Samotny Jung vSak ke svému vyznamnému po-
stfehu vzhledem k malému poctu katolickych pacientl nedava konkrétni
vysvétleni, poukazuje pouze na silu kiestanské viry v jejim pojeti odpovi-
dajicimu rodiné.

Vztahove jadro urCuje dalsi nové vztahy. Vztah dit€ — matka napriklad
prechazi ve vztah kamaradstvi, manzelstvi nebo nabozZenstvi.
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Psychiatrie a psychoanalyza se zabyva jiz par desitek let zazitky mystiku
a srovnava je se zazitky schizofrennich pacientti. Z mého pohledu vycha-
zi mystické zazitky ze vztahového jadra a jsou uvedeny do chodu urcitou
formou autosugesce. Mohou byt citové nebo smyslové. Jsou podiizené
nevédomému ,,Ja“, nebot mystik ma hluboky a intenzivni osobni vztah
k svému Bohu. U schizofrenie propukaji naboZenské zazitky samovolné,
pacienta prekvapi, pon€vadZ na né neni svym oc¢ekavanim pripraveny.
(Presto se vSak nemusi vzdy jednat o schizofrenni symptomy). U schizo-
frenie vychazi podnét pro ndbozenské ,,obrazy“ ze vztahového stiedu, jsou
symbolickym projevem nevédomi, neboli hloubkovou halucinaci. U my-
stiky jsou obrazy tieba i o pekle povrchovou halucinaci, jez se nachazi
v souladu se zdravou vili mystika v naboZenském kontextu. Ponévadz se
u mystikt jedna o dusevné naprosto zdravé subjekty, nemiize psychoana-
lyza i pti nejlepSim pochopeni prislusnych dusevnich pochodi zpochybnit
prekroceni transcendentalni hranice pti mystickych zazitcich a spojeni
mystika s Bohem. Po citovém prozitku mystika béhem ponoieni v Boha,
tonuti v 1asce a pocitu §tésti dojde po odeznéni opét bez problému k plné-
mu navratu k vlastni osobnosti ve vztahovém jadru. Tyto pozitivni zazitky
charakter schizofrenie podle mého chapani viibec neptripousti. Pocit vr-
cholného §tésti mystika si mzeme vysvétlit psychoanalyticky jako symbol
dosazeninejvyssiho cile, to je spojeni s Bohem. Mezi Bohem a $téstim pro-
chazi hranice, ktera déli transcendentalni svét od svéta fyzického, i kdyz
tento pocit je podle uceni a predstav kiestanské nauky i soucasti trans-
cendentalni existence ¢loveka, pro kiestana na vé¢nosti. Samotna moje
symbolicka psychoanalyza kon¢i prave zjisténim, ze prozivani vrcholného
Stésti mystikem je symbolickym projevem nevédomi dosazeni nejvyssiho
cile, to je spojeni s Bohem, pticemz toto spojeni s Bohem je zaleZitosti viry
a teologie, eventualné ultimativni pravdy, na niz psychoanalyza bohuzel
nedosahne.

Podivame se je$té na moznosti psychoterapeutické 1écby u schizofren-
niho onemocnéni. Pokud se nejedna o onemocnéni mozku, nybrz dusevni
soustavy s naslednou funkéni poruchou, musi tato nemoc byt psychote-
rapeuticky léc¢itelna a dokonce i vylécitelna. Chce-li technik odstranit né-
jakou poruchu pristroje, musi této poruse nejdiive spravne€ porozumet.
Pokud alespon pripustime, Ze by moje definice schizofrenie mohla byt
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spravna — teorie je totiz pouze prikopnikem v hledani pravdy — mizeme
se pokusit najit body, na néz by mohla byt zamétena psychoterapeuticka
lé¢ba. Nasledujici body by mohly byt po sob¢ postupné pouZity:

1. Psychoterapeut by nemél psychoze ptimo odporovat, nybrzji nechat

pod kontrolou odeznit.

2. Zredukovat hluboky strach pacienta a stabilizovat jej tim, Ze jej

chranime pred vlivy vyvolavajicimi rozruseni.

3. Vysvétlit pacientovi podstatu schizofrenie podle shora uvedeného

popisu.
4. Posilovat vztahové jadro pomoci lasky a davéry.
5. Posilovat projekci davéry do vztahového stfedu za soucasné inte-
grace vztahového okraje do vztahového jadra u vériciho kiestana
i v nabozenském kontextu.

6. Posilovat védomi, Ze nemoc je opravdu prekonana.

7. Privést pacienta k humoristickému naladéni ve vztahu ke strachu
a neddvere. Pacient je nesmi brat vazné.

8. Integrovat pacienta do vztahového stredu, z néhoZz plvodné uprchl
a ukryl se ve vztahovém okraji.

ZkuSeny psychoterapeut nebo psychiatr tuto terapeutickou cestu vzhle-
dem k zavaznosti onemocnéni tieba nevezme viibec vazng, i kdyz je tieba
teoreticky spravna. Je ale viibec proveditelna? O to mné v8ak nejde. Je to
pouhy navod k celkovému porozuméni prislu§né nemoci, coz slouzi k pro-
hloubeni mé teorie.

Jedna se zde o formu terapie, ktera zapojila do prekonani této nemoci
védomi, porozuméni a cit. Pri této terapii by doslo k zapojeni pozitivniho
autosugestivniho u¢inku v duSevni soustave, coz by podpotilo 1é¢ebny
proces. Tato forma rozumového proniknuti psychické nemoci by se
mohla vyzkouset i u depresivnich onemocnénich. U schizofrenie by tim
doslo k redukci strachu, ktery u tohoto onemocnéni hraje podstatnou
ulohu. — Je tfeba dodat, Ze filozofické mysleni a OSN patii ke vztaho-
vému okraji ¢loveka, ktery, jak jsme v predchazejici uvaze této knihy
zjistili, pritahuje mimo lidi s pozitivni védeckou nebo spole¢enskou mo-
tivacii osoby s schizofrenni dispozici. Filozofie vidi Boha naptiklad jako
Absolutno, které neni bliZze zosobnéno a definovano, kdeZzto kiestanstvi
pojimé Boha jako milujiciho otce a v tom spociva pro citéni lidské duse
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rozdil , kosmického rozméru“. Rovnéz i mezi bezdomovci se nachazi
tietina se schizofrennim onemocnénim. Tito lidé se nestali bezdomovci
na zaklad€ zhroucenti jejich socialni integrace, nybrz na podkladé utéku
ze vztahového stfedu, kde se ve stavu neduvéry citili pronésledovani, do
vztahového okraje, v jehoz vztahové anonymité mesta nebo velkomesta
se ukryli, pri¢emz se citi bezpe¢néji.

Chtél bych jesté dodat, Ze i pejsek a erv, do nichZ se pacient schizofrenie
v akutni psychoze utika, patii jako zvire a hmyz do vztahového okraje jako
nerovny proté&jSek ¢lovéka v subjektivni identifikaci.

Na zavér této kapitoly, ktera se dotkla i mystiky, bych chtél nahlédnout
do oblasti, ktera pokryva dvé hrani¢ni pasma lidského Zivota. JiZ pred
par desetiletimi mne zaujala za mého pobytu ve Spojenych statech kniha
amerického autora Dr. Moodyho Zivot Po Zivoté, anglicky Life After Life,
kde uvadi zazitky lidi dle jejich licent, kteri proZili klinickou smrt nebo jeji
blizkost. Na cast téchto subjektivnich prozitki se miZzeme divat jako na
syntézu fyziologie a psychologie. Stresova situace, zastava srdce, nedosta-
tek kysliku, upadek krevniho tlaku a tim prislusné vyvolané zmény v téle
a mozku vnima duSevni organ pres své nevédomi podobné jako ve span-
ku a reaguje na né adekvatnim zpracovanim. Najdeme zde i symbolické
projevy nevédomi aktualni situace. Lidé napriklad proZivaji, jak prochazi
temnym tunelem, na jehoZ konci se nachazi intenzivni svétlo, pocituji i ne-
vyslovné silnou radost a §tésti. Toto povazuji za centralni ¢ast dramatu,
které se odehrava psychoanalyticky srozumitelné v naSem fyzickém svéte.
Nejedna se 0 Zadny boj nevédomi v této extrémni krizové situaci, ponévadz
nevédomi neni schopné nic vybojovat a to ono velmi dobie vi. Nevédomi je
pouze v maximalnim stavu pohotovosti a hodnoti aktualni situaci, napri-
klad uvedeni zastavy srdce do chodu lékarti, stav Zivotni energie a vyhlidky
na preziti a uzdraveni. Provadi nejdiive pacienta temnym tunelem, coZ je
pripravou na odhaleni pozitivni situace zdravi, které symbolicky vyjadri
intenzivnim svétlem na konci tunelu. Z tohoto zdravi, které je na dosah
ruky, vytvari silny pocit radosti a z prekonani celé krize, coZ je v souladu
nevédomé vile, vyrlista pocit nesmirného Stésti, které pacient po zaziti
klinické smrti nebo jeji blizkosti proziva. Pacienti svétlo na konci tunelu
pozd¢ji interpretuji jako postavu, kiestané jako Krista. Stava se rovnéz,
Ze pacient ve vrcholné stresové situaci nahlédne do celého svého prede-

110



8lého Zivota, ktery probiha pred jeho ,.zrakem* jako film. Setkal jsem se
s lidmi, kteri mi o téchto prozitcich vypravéli, nez jsem si precetl Moodyho
knihu, ktera skyta velmi Siroky pohled do této hrani¢ni oblasti. — Druha
cast zazitkl téchto osob se vSak neda psychoanalytickou cestou osvétlit,
naprtiklad odd€leni od téla a objektivni sebepozorovani a pozorovani akti-
vit jinych lidi kolem sebe, coZ ociti pritomni svédkové potvrdili a coz nelze
proto povazovat s jistotou za pouhou psychickou poruchu znamou jako
depersonalizace. Nabizi se zde tedy otazka: Dostavame se u Moodyho kni-
hy v n€kterych bodech skute¢né do transcendentalné naboZenské oblasti,
ktera lezi za hranici psychoanalyzy? Mou predchazejici psychoanalytic-
kou interpretaci jsem nechtél v nejmensim oslabit obsah Moodyho knihy.
— Priznavam, 7Ze jsem byl diive v souvislosti se smyslovymi naboZenskymi
zazitky nevéricim Tomasem. Byly mi vZdy srozumitelnéjsi vypovédi lidi,
kteti Boha brali jako nezvratnou realitu, jeZ nevyzaduje Zadné smyslové
dtkazy nevériciho Tomase, protoze tito lidé nevérili, nybrz jednoduse ve-
déli, Ze Blih je vjejich zivoté stale doprovazi, vede je a pomaha jim, citi jeho
pritomnost, dokud jej nevypudili néjakym ¢inem nelasky.

V této mé praci se jedna pouze o pripady, které predstavuji syntézu na-
bozenstvi a psychoanalyzy, pricemz neprekracuji hranici téchto dvou roz-
dilnych oblasti. Moodyho kniha predstavuje ukazky cesty nebo dokonce
subjektivni vkroceni ¢lovéka do nového posmrtného Zivota, ovsem ne do
jeho plné reality. S touto tematikou vSak psychoanalyza nema nic spo-
le¢ného. Je to opravdu posmrtna zaleZitost, kde psychoanalyza skoncila
svou sluzbu. Proto je velkym omylem nekterych psychoanalytik(i véetné
Sigmunda Freuda zpochybriovat na zakladé néjakych neprokazatelnych
psychoanalytickych spojitosti existenci Boha. Nejedna se pfitom o nic
jiného nez o zpochybriovani samotné psychoanalyzy a rozfukovani plev. —
O posmrtném zivoté, tedy zivoté po zivoté, vSak i diky zazitkim pacienta
z Moodyho knihy ziejmé nic nevime. Odvolavam se zde na znamy vyrok
Apostola Pavla: ,,Ani oko nevidélo, ani ucho neslyselo, co Bih ptipravil
tém, ktefi ho miluji.“

Smyslové nabozenské zazitky vSak nelze zapudit vylucné do subjektivni
oblasti ¢lovéka, i kdyz se to z psychoanalytického pohledu nabizi. Jedna se
0 prozivani viry jinym zptsobem nez pouhym rozumovym a citovym vni-
manim Boha a naboZenské naplné. Jsou urcité jedinci, ktefi maji schop-
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nost vnimat naboZenské prvky i smyslové. Zjeveni nelze posuzovat jako
pouhé halucinace psychicky a neurologicky naprosto zdravych lidi. Psy-
choanalytické zpochybnéni smyslovych nabozZenskych zazitkd, ne vSak
existence Boha, plni konec konct jako dilema sviij ucel: slouzi ochrané
viry. Vira ma zGstat virou.
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Kapitola XVI
Projevy podvédomi v béZném jednani ¢lovéka

V na8i moderni ztechnizované a zekonomizované dob¢ se vzdalujeme od
vlastniho poznani. Abychom ¢loveku Iépe rozuméli, musime nahlédnout
do jeho podvédomi. Casto je titeba hledat motivaci jeho aktualniho chovéani
v podvédomi. Tento motiv ma bud pozitivni priibéh jednani ¢lovéka nebo
vyvolava v podvédomi konflikt, ponévadz nema pozitivni zaméreni s vali
a vnittnim klidem c¢lovéka. Miize to byt tréma, nervozita, rozladénost,
neschopnost se soustiedit, roztékanost myslenek, podrazdénost, smutek
a dalsinegativni jevy. VSechno je zplisobeno néjakou formou zranéni vzta-
hu nebo ztratou, at skute¢nou nebo pomyslnou, coz vlastné predstavuje
zranéni.

Chceme-li napiiklad néco prodat nebo darovat, cokoliv, tieba néjaké
zvife a zaCneme na sobé¢ pozorovat, ze jsme se dostali do rozladéni, tak
nam to napovida, Ze s touto rozlukou vnitiné nesouhlasime. Zlepsi-li se
vSak nasim zdmérem dokonce naSe nalada, tak nase jednani je v souladu
s podvédomim a nevédomim, pokud se tieba pozdéji nedostavi opak. Pod-
védomi se v takovém pripad€ tomu brani, ochranuje jistotu a vnitini klid
atimisvobodu, s niZ ztrata jistoty a zranéni vztahu souvisi. Do podvédomi
se muzeme vcitit intuitivne.

Podvédomi jsem se dostate¢né dotknul jiz v prvni kapitole a nékterych
néaslednych kapitolach a proto neni tfeba tuto problematiku dale rozva-
dét. Chtél bych pouze uvést jeden fenomén, ktery se muize v jisté situaci
projevit. Jedna se o krajany, kteri tfeba po dvaceti letech exilu navstivili
poprvé svou starou vlast. Podle toho, z které cizojazycné oblasti pochazi,
muze dojit k dojmu, Ze znami lidé z jejich rodisté spatfeni po dvaceti le-
tech poprvé mluvi na poslech krajant prisluSnym cizim jazykem, i kdyZ ho
objektivné vliibec neznaji. Vyzaduje to vSak dostate¢ny prostorovy odstup,
aby sloviim nebylo konkrétné rozumeéno. Pozornost musi ale byt zaméefena
na tyto znamé osoby. Obvykle sta¢i pouze krok vpred a podvédomi piepina
u téchto osob na materstinu, krokem zpét ihned na cizi jazyk. Piislusné
prepinani lze stale opakovat. Tento fenomén nemd ovSem nic spolecného
s fyzikou a jeji jednotkou zvuku, tedy decibely, vzhledem k prostorovym
zméndm. Na dusevni projevy se nemiiZeme divat o¢ima ptirodni védy. Zde
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mame opét priklad pro rozdil mezi védami pfirodnimi a humannimi. Pri
jazykovych zménach podvédomi interpretuje krok vpred smérem ke zna-
mym osobam jako krok do rodi$té, a krok zpét jako navrat do nové vlasti
v zahrani¢i. Zdtraznuji zde slovo vlast, ponévadz podvédomi tyto osoby
z rodi$te, neboli staré vlasti, vtahuje zp€t do vlasti nové, nebot nedochézi
k preru$eni jejich vzajemného rozhovoru. Mame zde dvoji identitu, kde
prevazuje nova svobodna vlast. Zakladni princip lidské osobnosti, tedy
svoboda, se prosazuje tak, jak jsme poznali jiZz u emigrantskych snd. Du-
Sevni procesy nelze tedy posuzovat technicky, ponévadz se jedna o zivou
inteligenci, ktera se sice da pochopit, ale ne mérit technickymi mirami.
Pres podvédomi si dovedeme vysvétliti spéch nebo selhani. Vroce 2006
na fotbalovém mistrovstvi svéta ve Spolkové republice Némecko to ¢eské
narodni muzstvo na rozdil od mistrovstvi Evropy pod trenérem Karlem
Briicknerem nedotahlo prili§ daleko. Ztroskotalo na narodnim muzstvu
Ghany. Vysvétleni této porazky musime hledat v psychologii hracu a sice
v jejich podvédomi a ne v hracich schopnostech. Ceské narodni muzstvo
se stalo ob¢ti duSevnich funkci ¢loveka. Jeho vyrazeni zacalo ispéchem,
neboli vyhrou nad americkym narodnim muZstvem 3:0. Tato vyhra ved-
la k precenéni vlastni kvality hry a podcenéni nasledného soupere, to je
narodniho muzstva Ghany, nebot africky fotbal se prozatim teprve dosta-
val do zorného Uhlu ve srovnani s jihoamerickym fotbalem, kde Brazilie
a Argentina byly povazovany za obavané tézké soupere. Tato osudna kon-
stelace byla prejata podvédomim a mela v zahajovaci fazi vliv na aktivitu
a taktiku hry. Ghanské narodni muzstvo v8ak prokazalo proti o¢ekavani
rychlost a vybornou techniku hry a nez se ¢eské narodni muzstvo vzpama-
tovalo, prohravalo s nevyrovnatelnym rozdilem proti kvalitnimu soupefi.
V podvédomi musime hledat i nékteré duSevni jevy, které podle mého
usudku nepatii do rukou psychiatrie. Na jedné stiedni Skole jsem jako
predseda predmétové komise zavedl v celé fad¢ tfid v anglickém jazyce
do vyuky anglickou ucebnici s titulem Headway, coZ znamena ,,pokrok®.
Ve dvandcté lekei dilu Pre-intermediate vypravi jeden vikar ve funkci
vyhanéce duchd. Pomaha napriklad lidem, jimZ se zjevuje nékdo z jejich
zemielych pribuznych. Vyhané¢ ducht vysvétluje tato zjeveni tim, Ze
zemriely pribuzny zanechal na tomto svété néjaky nedoreSeny problém,
ktery jej drzi jakoby v pasti mezi timto viditelnym a neviditelnym svétem.
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Vyhané¢ ducht pry pomize t€émto zemrelym vytesit jejich problém a tim
nechaji své pribuzné na pokoji. Z osmdesati procent se pry jedna prave
o pribuzné. | kdyZ zde nepopirdm transcendentalni realitu, ponévadz ne-
mam Zadny spolehlivy protidikaz, podivame se na tento jev rad€ji v rdmci
psychoanalyzy. Tyto pripady jsem odd¢lil z oblasti psychiatrie, nebot se
nejedna o duSevni onemocnéni. Problém spociva v zivych pribuznych,
v nichz n¢jakou formou autosugesce dochazi k povrchovym halucinacim,
které Cerpaji z nejblizsiho vztahového stredu, neda se ale vyloucit, Ze maji
i symbolickou napln, zalezi totiz na jejich pivodu. Vyhané¢ ducht je vsak
odstranuje sugestivnim zplisobem tak, Ze napriklad prohlasi: ,,Problém
vaSeho zesnulého pribuzného jsem vytesil a nyni jej zde uz nic nedrzi, ode-
Sel v pokoji na onen svét a necha vas od nynéjska na pokoji.“ Tato slova
maji sugestivni G¢inek a ihned ptisobi jako sugesce pti hypndze.

Na zavér této kapitoly se vratime k cizim jazyktm. Po 1étech pobytu
v zahrani¢i se ovladani ciziho jazyka dostane pfi dostate¢ném ucelné
zaméreném snazeni u dospélého ¢lovéka na droven jazyka mateiského.
Stalym kontaktem s prislusSnym cizim jazykem dochazi v podvédomi
k postupnému oslabovéni jeho cizosti az k tplnému vymizeni. Tento ja-
zyk neni uz subjektivné pocitovan jako cizi a je podvédomé zaménitelny
s matersStinou. UZivatel v ném ziskal témér maximalni stupen jistoty. Stava
se, Ze dochazi k podvédomé zameéné jazykd. Treba aZ na konec televizniho
programu si uvédomi, zZe to nebyl mater'sky jazyk. V cizi spole¢nosti zacne
spontanné mluvit cesky, v ¢eské zase némecky nebo anglicky nebo jinym
cizim jazykem.
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Kapitola XVII
Tri zasadni chyby pedagogické praxe: predsazeni
pedagogiky pred predmét — odebirani jistoty —
odepirani samostatnosti

V této ¢asti se napojime myslenkové na prvni kapitolu, ,,vyhodime udi-
ci“ a vytahneme obrazné fec¢eno centralni pojem, a to je ,,jistota®. V po-
hledu zpét na mé vlastni zkuSenosti v ziskavani cizojazy¢nych védomosti
a pozdéji s vyukou narazim opét na jistotu jako centralni element, nosny
pilit. Némcinu jsem si v plném rozsahu osvojil sdm. U angli¢tiny jsem
vSak pokracoval na némeckych Skoldch a musim pftiznat, Ze jsem nebyl
v nejmensim spokojeny. Vyuka némeckymi uditeli mi pripadala jakoby
znepristupnénd, schazel mi ptimy kontakt k predmétu. Velmi dobré po-
danijsem naproti tomu zakusil v biologii a chemii, kde ucitelé byli schopni
uvést zaky do primého kontaktu s prezentovanou u¢ebni latkou, ktera byla
nazorng¢ rozvijena.

Na némeckych Skolach je pedagogika vzhledem k diikladnosti mentality
stav€éna mylné ¢asto pred predmét. Za tim se skryva nedostate¢na znalost
vSeobecnych psychologickych faktori a nebo neschopnost a nebo vile
0 nich popremyslet. Svého ¢asu jsem vyucoval némcinu jako cizi jazyk
orientovanou na vykon povolani (Berufsorientiertes Deutsch). Jednalo se
o akademiky, prevazné o inzenyry a Iékare pochazejici z rliznych zemi své-
ta. Némecky autor této ucebnice v prirucce pro ucitele velmi zdtraznoval,
Ze si studenti maji odvodit vyznam novych slov z kontextu vét a textu. Sa-
moziejmé, Ze jsem tento pozadavek prenesl na studenty. Ani jeden z nich
m¢é neuposlechl i pres opakované vyzvy. Nedivim se. Byl to navrh, ktery je
vrozporu s prirozenou psychologii ¢lovéka v daném situativnim kontextu.
Studenti chtéli porozumét textu piesné, vyzadovali pro sebe podvédomé
jistotu. V jiném piipadé by pocitovali své uceni jako nedokoncené a tim by
nemohlo dojit k subjektivnimu uspokojeni, z né¢hoZ vyplyvéa osvobozeni
a motivace k dal$im kroktim v u¢ebnim procesu. Tato motivace nebyla
na prvni pohled vlastné zapotiebi, nebot studenti si pIné uvédomovali, Ze
zakladem Uspédného Zivota v Némecku je zvladnuti némeckého jazyka.
K motivaci rodici se v uspéchu vSak prirozen¢ dochazelo teprve splnénim
prislusné zakonitosti, to je vyhledanim novych slovi¢ek ve dvoujazyéném
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slovniku a zisk&nim jistoty a uspéchu pies vyznam téchto slovicek. Sub-
jektivni uspokojeni jako odména hrala tedy dilezitou tlohu. — Nepopiram
timto moznost, ze se da vyznam novych slov odvodit z kontextu. To se
vSak uspésné déje v redlnych situacich, do nichz je student zapojeny. Zde
pak dochazi k zvysenému vnitropsychickému tlaku na dekodaéni mecha-
nismy ve spojeni vnimani situace jako vlastni. V tomto ptipad€ je zmobi-
lizovana cela dusevni soustava a napomaha i nevédomi. Ve §kole se vSak
jedna o umélé situace s texty, v nichz vystupuji cizi osoby. V realné situaci
dochazi i u dospélych ke spravnému dekoédovani gramatickych struktur
a jejich porozumeéni, nejenom porozuméni pouhého vyznamu slov. Tuto
skute¢nost jsem si mohl potvrdit z praktického pozorovani u cizincl Ziji-
cich v zahrani¢i.

Provedeme-li revizi a analyzu prace némeckych jazykovych instruktort
pro ucitele véetné instruktorl jazyka némeckého, zjistime, Ze se dopousti
v mn¢ znamych piipadech zasadni chyby. Vytvari vlastni metodu vyuky,
toto schéma predkladaji svym ,ucitelskym ué¢nim® a pozaduji od nich,
aby podle predloZené predlohy vyucovali. Po absolvovani této praktické
pripravy vSichni ucitelé prohlasuji, Ze nikdo podle oné vyucovaci metody,
ktera jim byla neustale vnucovana, ve vlastni pedagogické praxi neuci.
Instruktori predsadi svij vlastni pedagogicky model metody vyuky pied
predmét vyuky a odeberou svému svéfenci samostatnost, jak jsem ¢inil
ja pri vyuce mé , cyklistky® v prvni kapitole této prace. Mij omyl spocival
v tom, Ze bezpecnost cyklistky méla absolutni prioritu, pficemz jsem ji
odebral samostatnost a tim dosazeni ucebniho cile. Jeji bezpecnost viak
nespocivala pii samostatné jizdé na kole, coz bylo vlastn¢€ u¢ebnim cilem,
v mé ochrané, nybrz v jejich vlastnich rukou, to je v kontaktu nohou se
zemi. — K tomuto omylu dochazi u pedagogickych instruktord proto, Ze
priprava ucitelli je podiizena Skolnimu uradu. Silna stranka aredni ¢in-
nosti je organizace. Jedna se tedy o uredni zasah do vyuky, ktery se mani-
festuje v dobré organizaci néceho, co je substancialné chybné. Takové jevy
miiZeme povazovat za psychologicky klam. Jedna se pouze o image, ktery
nevychdazi ze substance, nybrz je vytvoren umeéle. Je to omyl v estetickém
obalu. Opakem umélého pozitivnhiho image neboli psychologického kla-
mu je napriklad automobil Mercedes, jehoz prislusné oSetfené kovy, to je
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substance, odolavaji 30 let korozi a fidi¢ je chranén pti nehod¢ s nasledny-
mi premety vyztuzZenou konstrukei karoserie.

Z tohoto poznani mizeme doporucit némeckému skolstvi reformu pri
pripravé uciteld. Reforma by méla zacit tim, Ze si ptislus$ni instruktofi ote-
viou knihu od némeckého autora Hilberta Meyera s titulem Metody vyuky
(UnterrichtsMethoden), druhy dil pro praxi, kde se na po¢ate¢nich stran-
kach doctou, Ze jednotna vyucovaci metoda viibec neexistuje. Druhym
krokem musi byt podle mého posouzeni poskytnuti moznosti novému
uciteli urcit si metodu vyuky podle vlastni osobnosti. Ucebni metoda musi
vychazet ze substance predmétu a byt rozvijena v kontaktu mezi predme-
tem a zakem v souladu se subjektivni mySlenkovou strukturou ucitele. Pri
veskeré individualité metod vyuky by méla byt jako spole¢ny jmenovatel
schopnost ucitele udrzet pti vyuce Zaky v kontaktu s ucebni latkou a to
jak pri receptivnich, tak i reproduktivnich ucebnich pochodech. Tento
kontakt by mél ucitel posilovat zapojenim zakd do procesu vyuky i nové
latky tim, Ze se Zaci Gcastni svymi prispévky analytickym a syntetickym
zplsobem mysleni. Nechat tedy pritom nastavajiciho ucitele ucit a pouze
jej usmérnovat, v zadném pripadé nepredpisovat. To je pouha ,neurdza“
vlastni nejistoty a klamu nezdravého sebevédomi instruktort. Urcovani
metody vyuky, jak to ¢ini n€kteri instruktofi ucitelského femesla, je hruby,
z pedagogicko-védeckého a psychologického hlediska naprosto nepfti-
pustny omyl. VSeobecné prvky vyuky, jako napriklad vyvolani kazdého
zaka béhem hodiny, podtrhovani barevné dtlezitych vypovedi a cela fada
vedlejsich, avsak dulezitych prvkl vyuky, je dobré nastavajicimu uciteli
pripominat.

Némecka Skolniistudijni vyuka méa analyticky charakter, to znamena, ze
se probira méné latky a jde se pritom do hloubky. Ve Spojenych statech se
studuje do Sifky. Némci jsou toho ndzoru, Ze pokud chceme vyfesit néjaky
problém, musime byt schopni jej zanalyzovat. Ameri¢ani ale maji za to, zZe
pro vyreSeni problému potiebujeme co nejvice informaci. Tyto dva rozdil-
né nazory urcuji pristup k vyuce.

Vyuka neni ur¢ité nikde problémem. OvSem uZ tradi¢n€ je zamérena po-
zornost inspektor® na ucitele. V komediich se setkdvame s vrcholné ner-
voznim ucitelem, jak se snazi pri navstéve inspektora vytdhnout z zZakua to,
co je nikdy nenaucil. Odpovida za né a také je za to chvali. Nenaucil je nic,
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ponévadZ neméli zajem. Nepodatilo se mu ve svych zacich vzbudit a roz-
pélit zajem, i kdyZ mu to klade na srdce samotny Jan Amos Komensky.
Realita byva n€kdy tvrda a velka moudrost pedagogiky, ktera je obdarena
ivydatnou porci idealismu, je bezmocna.

V nésledujici kapitole se budeme vénovat aspektu vztahu jako jadru ce-
1€ého pojednani této knihy.
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Kapitola XVIII
Vztah jako zakladni aspekt Zivota

Z pojednani predchazejicich kapitol jasné vyplyva, Ze vztah hraje za-
kladni ulohu v zZivoté ¢loveka a Ze pfi jeho zranéni dochézi k rdznym du-
Sevnim porucham a chorobam. Zdravé a dobré vztahy jsou vsak dilezité
i pro klidny a Stastny zivot ¢lovéka. Vztahy naruSuje naptiklad Zlo nebo
negativni emocionalita, ktera za¢ne potlacovat a ovladat rozum. I samot-
ny strach pohlcujici $tésti clovéka svéd¢i casto o vztahovych problémech,
které pripousti rozumové reSeni, pokud to umozni vile. Zde se nachazime
v bodé syntézy rozumu a dobr¢ vile, ktera je vychodiskem ze slepé ulicky.
[ ucitel a pedagog by mél do stiedu vychovy postavit Gpravu a vyvoj vztahu
jeho svéfencu k ¢loveku, k prirode€ a ke svym ucebnim predmétiim. Vztah
ve své univerzalité se vlastné mize realizovat absolutné ke vSemu, pricemz
muzZe byt pozitivni nebo negativni. Vychova by méla vztah vnaset do védo-
mi a sladovat jej s chovanim.

Chtél bych to zpfitomnit na jednoduchém prikladé. Jednou v 1ét€ jsem
putoval Alpami v severni Italii. Narazil jsem na selskou usedlost, kde si
asi sedmileté déti n€jakych turistli z mésta hraly s malym kotatkem. Chvili
jsem je zpovzdali pozoroval. Hraly si s nim bohuZel velmi nespravné. Dr-
Zely jej obcas za hlavu nebo za zadni nozku a tiepaly s nim, také jej pritiskly
k sobé a placaly. Kdyz jsem se k nim priblizil a kotatko vysvobodil z jejich
rukou, tak bylo natolik vydéSené, Ze nebralo viibec ohled na spisovny jazyk,
protoze neutikalo, nybrz primo pelasilo, zadni nozky predhanély prikazné
predni, a ukrylo se v hromadé diivi. Ob¢ déti, chlapec a dévce, této scéné
zaraZzen¢ prihliZely. Vychova potirebuje osobni zkuSenost a emocionalni
dotek. Déti si uvédomily, Ze provedly néco Spatného. Dodal jsem pouze,
Ze kdyZ budou ke kotatku nedobri, tak bude od nich utikat, budou-li ho
ale mit radi, tak k nim vzdy pribéhne, jakmile je uvidi. Jesté jsem dodal, Ze
kotatko je malé a Ze je vidi jako obry. Zeptal jsem se, jak by se asi citily, kdy-
by obr jako ta lipa, pod niz jsme stali, zachazel s nimi stejnym zplsobem
jako oni s kotatkem. Dévée mné ihned pfislibilo, aniZ bych jej o to pozadal,
ze bude mit kotatko rado a Zze mu nebude ublizovat, ale bude ho hladit.
Chlapce jsem se musel zeptat na jeho budouci zachazeni s kotatkem. I on
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mi prislibil napravu ve svém chovani. OdeSel jsem v nadéji, Ze cely muj
pedagogicky zakrok nebyl zbytecny.

Prenechavam tvahy o pfipadnych pric¢inach jejich predchazejiciho
chovani prislu§nym odbornikiim, a sice détskym psychologtim. Jednalo
se u téchto déti v8ak urcité o n€jaky impulz z nevédomi za ucelem dusev-
niho osvobozeni. PonévadZ mi neni znamo tehdejsi pozadi, které k tomuto
nevédomému popudu vedlo, nemohu to dale objasiiovat. Negativni jevy
naruSeni vztahu je tfeba napravovat a upravovat. Dalsi priklady vezmu
z oblasti Skolstvi. V Zapadnim Némecku zadalo svého ¢asu Ministerstvo
Skolstvi rozvoj analytického mysleni jako ucebni cil a rozvoj kritického
myslent jako cil vychovny. S u¢ebnim cilem se dé bez vyhrad souhlasit, vy-
chovny v8ak nedovedu ptijmout, pon¢€vadz je produktem analyzy a je vytr-
zen z kontextu vztahu. Zamér ministerstva byl ziejmeé politicky motivovan
v souvislosti se zkuSenosti s Hitlerovou zlo¢ineckou diktaturou. Presto si
myslim, Ze tento vychovny cil znamenal nezvazené precenéni schopnosti
zakd. Kritické mysleni predpoklada mysleni analytické a velké mnoZstvi
informaci a z toho odvozené argumentacni schopnosti. Kritické mysleni
ma v piipadé nedostatku predpokladii i negativni dopad na vztah, slouZi
k prosazovani vlastniho ega a nebo se jedna o $ireni ,,bludd“ podvédomi
a nevédomi v emocionalnim obalu. Uvedu k tomu jako dtkaz jeden pri-
klad. Svého ¢asu jsem ucil v Zapadnim Némecku na gymndaziu pro dosp€lé
némecky jazyk a literaturu. Asi 22-letd gymnazistka se mi stéZovala, Ze
maji na Skole i predmét nabozenstvi. Musim z neutralni pozice k nabozZen-
stvi na oné Skole bohuZel fict, Ze jeji nasledny kriticky protest byl naprosto
neopravnény. Tato gymnazistka chtéla totiz studovat po maturité dé&jiny
umeéni. V galeriich se nachazi spousta obrazli starych mistrd s biblickymi
a nabozenskymi motivy, nemluve o sochaftstvi a stavitelstvi. V Zapadnim
védomosti, které by oné kritické gymnazistce pti porozumeni umeleckych
dél s nadbozenskou tematikou jenom prospély. Utvafeni vztahu musi byt
tedy vychovnym cilem a ne vytvareni kritického mysleni. Ze spravného
vztahu jak k dobrym, tak i §patnym vécem vyplyva spravna kritika. S na-
ruSenym vztahem k nabozZenstvi by jako histori¢ka déjin uméni mohla mit
k diliim s ndbozenskou tematikou negativni vztah, coz by mohlo subjek-
tivné zkreslovat jeji pohled na prislu$na dila. Pritom je zakladem kultury
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a uméni i mimo Evropu vedle feckého a fimského prinosu prave kiestan-
stvi.

Némecké ministerstvo Skolstvi myslelo v souvislosti s multikulturni spo-
le¢nosti ve své zemi i na vychovu k toleranci. Jak vychova ke kritickému
mySleni, tak i vychova k toleranci jsou vztahovymi zaleZitostmi, ta prvni
je negativné nabita, druhd pozitivné. Proti toleranci jako vychovnému cili
nelze nic namitat, nebot oslabuje negativni emocionalitu a zapada kladné
do pozitivnosti vztahu.

Na zaver celé této prace uvadim jeSt€ dva malé stejnorodé priklady ze
Spolkové republiky Némecko k naléhavosti probuzeni védomi pro vztah
ve Skolni vychové, ale i pro zZivot kazdého jednotlivce. Jednou jsem jel
autobusem, ktery byl plny gymnazistek ve véku od 17 do 20 let. Urcité se
jednalo o slusna a jinak hodna dévéata. Na jedné zastavce nastoupil jeden
dédecek s babickou ve véku hodné nad 80 let. Ani jediné z téchto mladych
dévcat nenabidlo své misto. — Pri jiné cesté tramvaji jsem byl svédkem, jak
jeden muz stifedniho véku uvolnil starému panovi misto k sezeni, poné-
vadz se k tomu nikdo z velkého poc¢tu mladsich zakd neodhodlal. Stary pan
nato prohlasil: ,;To se dnes ztidka stava.“ (Das kommt heute selten vor.)
Vyznélo to jako obzaloba.

Chceme-li zlepSit vztahy a zkvalitnit na$ osobni Zivot a Zivot celé spo-
le¢nosti, musime 1épe ovladat sebe, coz nam uleh¢i lepsi znalost psycho-
analyzy. Nesmime dopustit, aby nés ovladalo Zlo, negativni emocionalita
a strach. Snahu nevédomi pro osvobozovani musime podrobit védomému
rozumu, ktery je znalcem pravdy, spravedlnosti a dobra a sverit tyto kvality
dobré vili, ktera pti jejich dosazeni a naplnéni napomaha.

Je pravda, Ze se €lovék ¢asto neubrani emocionalnim reakcim. Velka ¢ast
jehovztahu k okoli se odehrava béhem jeho Zivota na emocionalni hladiné.
V médiich se dozvida o podvodnych praktikach nékterych subjektd, cozjej
emocionalné vyvede z miry, i kdyZ se ho to na prvni pohled vibec netyka.
Z psychoanalytického hlediska se ho to v§ak velmi citeln€ osobn¢ tyka.
Identifikuje se totiz s podvedenou ob¢ti, ktera tieba za miliony obdrzela
v podvodném jednani subjektu nulovou protihodnotu. Tato identifikace je
posilena jeho smyslem pro spravedlnost. Kdyby mél sklon k podvodnym
jednanim, tak by ve svém vnitfnim postoji stal na strané pachatele, pri-
¢emz by pocitoval uspokojeni. Emocionalita raZeni dobré vile nepiisobi
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destruktivné na pozitivitu vztahu a proto neni tieba ji potlacovat nebo
prekondvat. Jedna se o jistou formu odsouzeni zloCinu.
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ZAavér

Doufam, ze predchazejici kapitoly prispély ¢tenati k lepSimu porozumé-
ni ¢lovéka. Psychoanalyza je oblasti, ktera je ve svych ¢astech stale jeSté
ukryta. Psychoanalytika je mozno srovnat s archeologem, ktery odkryva
analéza v dusi skryté poklady pro lepsi chapani ¢lovéka a ¢aste¢né i zivota.
Tyto poklady souvisi s vyvojem ¢lovéka a jsou soucasné i dllezitymi aktu-
alnimi prvky jeho osobnosti.
jinych humannich védach. Verifikace ,,objevi“ psychoanalytika vyzaduje
dlouhodobou zkus$enost. Od psychoterapeuta se rovnéz vyZaduje mnoho.
MiiZeme jej srovnat s chirurgem v humanni medicing, ktery se musi ucit
a sbirat zkuSenosti pravé pres praxi mimo teoretické studium dostupné
literatury.

Autor
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Literatura

Nasledna literatura neni sefazena podle abecedy, nybrz podle oblasti
a uzivani. Tedy napriklad ne Freud Sigmund, ale Sigmund Freud. Pod ci-
zojazy¢nym titulem se nachazi jeho preklad do ¢estiny.

- Alfred Adler: Menschenkenntnis, Fischer Taschenbuch Verlag 6080
Pozndni ¢lovéka

- Sigmund Freud: Abriss der Psychoanalyse. Das Unbehagen in der Kultur.
Ndstin psychoanalyzy. Nesndz kultury
Fischer Taschenbuch Verlag 6043

- Sigmund Freud: Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten
Vtip a jeho vztah k nevédomi
Fischer Taschenbuch Verlag 6083

- C. G. Jung: Uber Grundlagen der psychoanalytischen Psychologie
O zdkladech psychoanalytické psychologie
Fischer Taschenbuchverlag 6302

- C. G. Jung: Uber die Psychologie des Unbewussten, Fischer Taschenbuch
Verlag 6299
O psychologii nevédomi

- C. G. Jung: Bewusstes und Unbewusstes, Fischer Taschenbuch Verlag 6058
Vedomi a nevédomi

- Leo Navratil: Schizophrenie und Dichtkunst, Deutscher Taschenbuch Verlag
15020
Schizofrenie a bdsnické uméni

- Hilbert Meyer: UnterrichtsMethoden, 1. Theorieband, 6. Auflage 1994,
Verlag Cornelsen
Metody Vyuky, 1. Svazek teorie

- Hilbert Meyer: UnterrichtsMethoden, Il. Praxisband, 6. Auflage 1994,
Verlag Cornelsen
Metody Vyuky, I1. Svazek pro praxi

- Guido Knopp: Hitlers Helfer, Vollstrecker der Macht
Hitlerovi pomocnici, Vykonavatelé moci
C. Bertelsmann Verlag GmbH 1996

- Guido Knopp: Hitlers Krieger, C. Bertelsmann Verlag GmbH 1998
Hitlerovi vdlecnici
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- Guido Knopp: Hitlers Helfer, Die Titer
Hitlerovi pomocnici, Pachatelé
C. Bertelsmann Verlag GmbH 1998

- Daniel Jonah Goldhagen: Hitlers willige Vollstrecker
Hitlerovi ochotni vykonavatelé
Bertelsmann Club GmbH 1996 (a dalsi)

- Franz Kafka: Sdmtliche Erzdhlungen, Fischer Taschenbuch Verlag 1078
Veskeré povidky

- Franz Kafka: Tagebiicher 1910 — 1923, Fischer Taschenbuch Verlag
Dentky

- Raymond A. Moody: Life After Life, 1975
Zivot Po Zivoté
- John and Liz Soars: Headway, Pre-Intermediate, English Course

Pokrok, Pro stredné pokrocilé, Kurs anglictiny
Oxford university Press

- Bible a Kanciondl
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Popisy k jednotlivym tituliim edice

V prvni radé edice pro podporu poznani v oblasti humannich véd
bylo vydano Sest titulii:

Tato edice je zamérena jak na Sirokou verejnost, stredoSkolaky a studen-
ty, tak i na odborné kruhy. V oboru psychoanalyzy jsou sepséna tfi dila.
Prvni se jmenuje ,,NAVRAT K ZAKLADUM - Po stopach podvédomi
anevédomi®, druhé: ,,SUGESCE, AUTOSUGESCE A HYPNOZA* a tie-
ti: ,PROC SE SMEJEME - Psychologie a psychoanalyza humoru, komiky
a ironie“. Po tomto trojhvézdi, které zahrnuje vSechny slozky osobnosti:
nevédomi (Navrat k zakladlim), podvédomi (hypndza), a védomi + podve-
domi a nevédomi (humor) nasleduje jedno dilo z oblasti pedagogiky s titu-
lem: ,PRAMENY STUDANKY PEDAGOGICKE PRAXE — Pedagogika,
psychologie a psychoanalyza — misty s humorem®. Do této edic¢ni fady je
pojat jesté humoristicky roman ,OZVENY LASKY* a stejnojmenny scé-
nar. Tyto zabavné texty mohou byt pouzity i ke studijnim tcelim.

Nasledné popisy se nachazi na zadnich stranach obalu:

Popis k ,,Navrat k zakladim*

Tato psychoanalyticka prace se obraci jak na odborné kruhy z nejriznéj-
Sich oblasti zivota, tak i na Sirokou verejnost se zdjmem o hlubsi poznani
Clovéka. Nabizi hluboky pohled do funkci podvédomi a nevédomi. Autor
osvétluje ¢innost dusevni soustavy ve snu, kreativnim procesu a dusevni
nemoci, kterou definuje jako symbolickou manifestaci zranéného vztahu.
Nosnymi pilifi této psychoanalytické prace jsou svoboda a vztah jako za-
kladni principy dusevni dynamiky. — Veskera dusevni ¢innost, mimo jiné
i feeni probléma, védecké poznatky, technicky vyvoj a uméni vychazi
podle autorova zjisténi ze zakladni funkce nevédomi, to je osvobozovani

Popis k ,,Sugesce, Autosugesce a Hypnoza“

Slovo ,,Hypnoéza“ se nachazi ve slovni zasobé témér kazdého cloveéka.
Za timto vyrazem se skryva Siroké skala faktort, které jsou naplni tohoto
zvlastniho fenoménu rizené funkce dusevni soustavy. Autor uvadi vSechny
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prvky hypnozy, které jsou vysledkem védecké prace americkych, némec-
kych a dalSich badateld. Jako teoreticky psychoanalytik pripojuje vlastni
osvétlujici komentare k existujicim fenoméntim hypnoézy. V ,,Zakladni
teorii hypnozy“ nabizi nové porozuméni podstaty tohoto fenoménu vedle
dosavadnich uvedenych teorii pfisluSnych expertt.

Popis k ,,Pro¢ se sméjeme*

Smich néas vérné doprovazi nasim zivotem. Vime ale, pro¢ se sméjeme?
Odpoveéd zni nasledovné: ,,Protoze nam néco pripada komické.“ Tento
postieh je sice spravny, ale velmi obecny a povrchni. Abychom vnikli do
Htajemstvi“ smichu, musime jeho pri¢inu podrobit dikladné psycholo-
gické a ,technické® systematické analyze, o coZ se toto dilo v souvislé te-
orii pokousi, pricemz nahlédneme do podstaty humoru, komiky a ironie.
Psychoanalytické rozuzleni nadm v tomto dile podava konecné vysvétleni
Htajemstvi“ smichu.

Popis k ,,Prameny studanky pedagogické praxe*

Pedagogika je tradi¢né prili§ zamétena na didaktiku a postrada vseobec-
né a to i mimo Ceskou republiku a Evropu psychologickou, predevsim ale
psychoanalytickou substanci, kterd ndm umozni lep$i orientaci v oblasti
vyuky a vychovy a vyvadi z bloudéniv omylu. Didakticka ¢ast této skromné
prace sice oslovuje konkrétné jazykare, je ale vSeobecné platna pro vsech-
ny predméty. Vdemokratickych spole¢nostech miizeme pozorovat ipadek
ucebniho vynosu a rozklad chovani zakd. Autor se pokousi nastinit cestu
k napravé. Sporadicky humor a kapitola satiry jsou vyrazem bezmocnosti
v8ech pracovniki ve §kolstvi. Stali se spolu s Zaky obétmi spole¢nosti, v niz
schazi zakdm prirozen€ uznavana autorita a smysl pro poslusnost, ktera je
dusi kazdé organizace nezbytné pro zdravou funkci spole¢nosti.

Popis k ,,0zvény lasky*

Tento roman je syntézou exilu s vlasti. V jeho druhé poloviné se jedna
0 zavérecny boj proti komunismu v duchu humoru. O jakou zbran vlast-
né jde, ndm zjevi samotna ¢etba. Roman ma vSak vazné pozadi. Jedna se
v ném mimo jiné o hledani smyslu Zivota, ktery nachazi hlavni postava
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jako ateista nakonec v lasce, ktera se rodi po prekonani vlastniho ,,ja“ ve
svobode¢ ve spojeni s Bohem.

Roman je preveden i do zakladni formy scénare podle normy Hollywoo-
du a je publikovan pod stejnojmennym titulem jako humoristickd kome-
die. Scénar muzeme tedy Cist jako drama.

Popis ke ,,Scénari Ozvény lasky*

Toto dilo vzniklo podle stejnojmenného romanu, ktery byl preveden do
zékladni formy scénare podle normy Hollywoodu. Scénar mizeme tedy
Cist jako drama. Zatimco roman mé hodn¢ ,,odbocek®, musi se scénar
ubirat stale stejnou cestou, pri¢emz by se hlavni postava m¢la vyskytovat
témer ve vSech scénach. V této formé kinematografie se setkavame se
srovnatelnou strukturou jako u dramatu o tech jednanich: situaci — kon-
frontaci — rozieSenim (u komedie).

Ve druhé radé edice pro podporu poznani v oblasti humannich véd
bylo vydano pét tituli:

Nasledné popisy se nachazi na zadnich stranach obalu:

Popis k ,,The Fans of Love*

Tato humoristicka komedie v anglickém jazyce byla plivodné sepsana
v roce 1983 pro jednu filmovou spole¢nost Hollywoodu. Ponévadz se jed-
na o spolec¢enskou komedii, kterd ve Spojenych statech nema v televiznich
poradech tradici, nedoslo k jeji produkci, coz v§ak nikterak nesnizuje jeji
hodnotu v oblasti zabavy ¢tenare, ktery se rad pobavi a zasméje. Urc€ité po-
slouzi mimo ¢tenard se znalosti anglického jazyka i studentdim strednich
$kol, gymnazii a studentiim anglického jazyka na vysokych $kolach.

Popis k ,,Setkani s Dvornim $askem Nebeského kralovstvi‘

Tato humoristicka novela hleda pravy smysl Zivota pies veskera poku-
Seni a slabosti a zviditelnuje omyly, kterym je ¢lovék vystaven a sice jak
v privatnim, tak i ve vefejném Zivote. S prichuti politické satiry se jedna
0 souboj mezi atheismem s kiestanstvim a materialismem s hodnotami
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duchovnimi v duchu humoru, kde Dvorni $asek Nebeského kralovstvi
nakonec vitézi nad svym ateistickym rivalem.

Popis k ,,Vrchni velitel Armady spasy*

Hrdina této tragikomické satiry pan PapousSek vzal na sebe nelehky tkol.
Chce vykoupit ¢loveka ze ztraty rozumu. Odchazi se svym zdravym sel-
skym rozumem na psychiatrii, kde je vjednom ze svych snli jmenovan Je-
ziSem Vrchnim velitelem Armady spasy. Se ztratou rozumu ¢lovéka zapasi
na psychiatrii, bojuje proti nespravedlnosti a chudobé¢ a zasahuje neptimo
do déni svétové politiky. Sklizi vak, jak tomu uz v Zivoté byva, v malych
ivelkych bojich jak vit€zstvi, tak i porazku. Nedostatek Lasky a smyslu pro
Spravedlnost v politické oblasti a Zlo nakonec jeho snahy z¢asti zmari.

Popis k dvojjazycné verzi ,,The Fans of Love* + ,,Fanousci Lasky* -
dvojjazy¢cné

Tato humoristicka komedie v anglickém jazyce byla plivodné sepsana
v roce 1983 pro jednu filmovou spole¢nost Hollywoodu. Ponévadz se jed-
na o spolec¢enskou komedii, kterd ve Spojenych statech nema v televiznich
poradech tradici, nedoslo k jeji produkci, coz vS§ak nikterak nesnizuje jeji
hodnotu v oblasti zdbavy ¢tenare, ktery se rad pobavi a zasméje. Urcité
poslouZzi mimo ¢tenaid se znalosti anglického a ¢eského jazyka i studen-
tam stfednich 8kol, gymnazii a studentiim anglického jazyka na vysokych
Skolach. - PreloZzena verze do ¢eského jazyka mé usnadnit porozuméni
humoruiv cizim jazyce.

Popis k ,,Navrat do Zivota*

V tomto dile autor spojil venkovské prostiedi se svétem a politiku a li-
dovost s filozofii v duchu humoru. O sexualité se mluvilo na rozdil od nasi
doby s odstupem pouze v duchu lidového humoru, tvorila vSak soucast
védomi. Laska je naproti tomu ztvarnéna bez humoristické prichuti. Zeny
byly tehdy hluboce véfici a tak si braly pfi setkani na musku humoru pouze
zenskou sexualitu, aby nezhreSily, coZ autor neprimo literarné ztvarnuje
auchovava.

V nasi dobé vladne obraz sdélovacich prostredkt a pocitac¢, coz sil-
n¢ oslabuje vztah ke knize. Spole¢nost je materialné zamérend, penize
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ovladaji jeji védomi, duchovni hodnoty se vytraci. Pisemna elektronicka
komunikace statnich zaméstnanct v nékterych oblastech nefunguje. I tyto
nedostatky spolecnosti se dostavaji do hledi satiry.

Autor uvadi radu vlastnich cizojazy¢nych textli pro ¢tenare se zajmem
o cizi jazyky. VSechny texty jsou nasledn¢ prevedeny do ¢eStiny.

Téma romanu spoc¢iva v hledani Pravdy v riznych ¢astech a oblastech
dila. Pozvolna se do déje vloudi i humor a pramen tviir¢i svobody. D¢j je
vlozen z velké ¢asti do farnosti Zitkovskych bohyni od Jitiho Jilika a od
Kateriny Tuckové.

Autor odeSel vroce 1968 jako nepotiebny branec do Zapadniho Némec-
ka, kde absolvoval realku a gymnazium pro dosp¢lé. Nasledné studoval
v Némecku a ve Spojenych statech jazyky a literaturu. Studium ukoncil
statnicemi a doktoratem a poté ucil i na univerzité sttredovékou némeckou
literaturu. Méa hluboky nahled do psychoanalyzy, coz uplatnil jako autor
psychoanalytickych dél. Hodné cestoval a pobyval ve Svété.
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